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HHosicuuTeIbHAA 3aNIMCKA

JononHuTenbHas obuieoOpa3zoBaTenbHas mporpamma «TeaTp, Te HUIrparoT
JETH» UMEET XyI0KECTBEHHYIO HAIPABJIECHHOCTb.

JaHHas mporpamMMma sBJISIETCSA aKTyaJIbHON B COBPEMEHHBIX YCIOBHSX, TaK KakK
pa3BUTHE CYOBEKTUBHOCTH KaK OTBETCTBEHHOCTH YEJIOBEKA 3a CBOIO JCSTEIBHOCTD U
3a pe3ylbTaTbl 3TOW JEATEIIBHOCTH - OCHOBAa CaMOpa3BUTUS JIMYHOCTH,
criocoOcTBytoMIas ((OPMUPOBAHUIO AKTUBHON KU3HEHHOW TTO3UIINH.

Teatp — uckyccTBO cuHKperuueckoe. OH BO3JEHUCTBYET Ha PEOCHKA IIEJIbIM
KOMILIEKCOM XYJIOKECTBEHHBIX CPEJICTB.  3JE€Ch NMPUMEHSIOTCS U XYJI0KECTBEHHOE
CJIOBO, W HaIVBIIHBIA 00pa3, W KUBONMUCHO-ICKOpAaTUBHOE odopmieHue, u
MY3bIKaJIbHOE COMPOBOXK/ICHHUE.

[';1aBHBIN BBIpA3UTEIIb HCKYCCTBA TEATPA — AKTED.

[Ipodeccust aptucta npuTITHBAaCT K ce0e MHOTHX JeTei. TBOPYECTBO —
MPEKpacHbIi MyTh K MO3HAaHUIO caMoro cebs. Kto Te1 ectb? Uto Thl ecTh? Kak Thi
Xo4enib 3asiBUTh O cebe Mupy? OJIHOMY CJIOXHO pa3oOpaThCsi, IMOHATh U
MOYYyBCTBOBAaTh. B KOJIJIEKTHBE HAMHOTO TMpolle — OOJIbIlIe MIAHCOB Ha YCIeX.
Bennkas pamocTb TBOPYECTBA — OIIYLIEHHE E€IUHCTBA TBOPYECKOrO KOJUIEKTHBA,
CIUIOUEHHOCTH €IMHOMBIILJICHHUKOB.

OCHOBHOW $I3BIK TEaTPaIbHOTO HMCKYCCTBA — JIEWCTBUE, OCHOBHBIE BHUIOBBIC
NpU3HaKu — Juanor u urpa. [loatoMmy OHO o4YeHb OJU3KO JETSIM, TaK Kak JyIs
IIKOJBLHUKOB UTPa U OOIIEHNE — OCHOBHAS MICUXOJIOTUYECKas JIEATCIIbHOCTD.

Peanuzanusi nporpaMmbl MO3BOJISIET PEUIMTh MHOTHE Ha3pPEBIIME MPOOIEMBI
BOCIIUTAHUSl TOAPACTAIONIECTO MOKOJICHUSI, MPUYEM HE TOJIBKO MNpo(ecCuoHaIbHO
OPUEHTUPOBAHHOTO, HO ¥ COI[UATIBLHOTO, HDABCTBEHHOT0, IPAXXIAHCKOT'O XapaKTepa.

JlanHas mporpamma siBasieTcss MOAU(PUIMPOBAHHON. 3a OCHOBY B3sITa CHCTEMA
K.C. CranucmaBckoro, 0OOOmIEHHBIM COOCTBEHHBIM OIBIT Meaarora, a Takxke
aBTOpCKasi MporpamMma JOTMOJHUTEIHHOTO oOpa3oBaHus neter «Bemukas pagoctb
TBOpYeCTBa» JIBOpIia IETCKOTrO IOHOIIECKOTO TBOpUYECTBa, I. lleH3a, pykoBoauTenu
JI.B. ApakensH, nenaroru AONOJMHUTENbHOTO oOpazoBanus E.B. MaiiopoBa u H.I'.
Kenryxuna.

Ieab nporpaMmel:

PazBuTne XymoKEeCTBEHHO-TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH neTeid, oOpa3HOro W
aCCOIMaTUBHOTO  MBINUICHUS, (aHTa3uM U IMOIMOHAIBHO-ICTETUYECKOTrO
BOCIIPUATHS ACHCTBUTEIIBHOCTH.

Bocnutanue y gereid MOTpEeOHOCTH B AKTUBHOM KU3HEHHON TO3UIINH,
CaMOCTOSITETbHOCTH Y MHUIIMATUBE, BO3MOXKHOCTHU 3asIBUTH O ceOe U MPUOOITUTHCS K
KOJUUIEKTUBHOMY JIEITY.

dopMHUpoBaHUE Yy TMOJPOCTKOB TAaKUX BAXHEUIIMX COIMATBLHO-3HAYMMBIX
KaueCTB, KaK TOTOBHOCTb K HPABCTBEHHOMY CaMOOIPEACICHUI0, BEPHOCTH
KYJbTYPHBIM  TPAJULUSIM, CTPEMIICHHE K COXPAaHEHUIO U NPUYMHOXKEHUIO
KYJbTYPHBIX U UCTOPUUYECKHUX LIECHHOCTE.

3amauu nporpamMmbI:

* ¢dopMHupOBaTh U TMOAJACPKUBATH YCTOWUMBBIA HWHTEpPEC JEeTeH K
TBOPYECKOW JIEATENbHOCTH; (IT0O3HABATEIbHASI KOMIIETEHTHOCTD )

" yMETh YCTAHABJIMBATH OTHOUIEHUS B KOJUIEKTUBE, OMNPENECIATh U
OTCTauBaTh COOCTBEHHYIO MO3UIIUI0, KOHCTPYKTUBHO OOIIATHCS B TPYIIIE
CBEPCTHUKOB U B3pOCIbIX; (KOMMYHUKATUBHAS] KOMIETEHTHOCTH )



" BBACNIATH MpoOJeMy U  pemarh €€ COOCTBEHHBIMH  CHUJIAMU;
(opranuzaTopckasi KOMIETEHTHOCTD )
" [IPeoJ0JIeBaTh MCUXOJOTUUECKHUE 3a>KUMBbI, OPTaHUYHO CYIIECTBOBATH Ha

CIIEHUYECKOM TUIOIIAJIKE, UMITPOBU3HUPOBATH, co3/71aBaTh
CaMOCTOATEIbHBIC TBOPYECKHUE paboTHI, (couuoKynbTYypHas
KOMITETEHTHOCTB )

" YYaCTBOBATH B OPTaHMU3ALMMU KYJIBTYPHOI'O M COJAEPKATEIBHOIO JOCYyra
JIeTeH, HalleIMBaTh Ha MPOAOHKEHUE caMO00pa3oBaHusl 00yJaronuxcs B
00JacTy TeaTpabHOTO MCKYCCTBA (COIMOKYJIBTYpPHAsI M MO3HaBaTeJIbHAs
KOMIIETEHTHOCTH )

OTIMYMTENHHON  4YepTOM  JaHHOM  IpOrpamMMbl  SIBISIETCS  pPa3BUTHE
WHUIIMATUBHOCTH BOCTIIMTAHHUKOB, UX MOOMJIBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH B BBIOOpE
CPEICTB M CIIOCOOOB BBHITIOJIHEHHUSI TBOPUYECKUX 3a/1aHUH.

dopma opranuzanuu padoThl ¢ JETbMU — CTYIAUIHAS.

Cryams (UTanbsHC.) O3HAYaeT: «CTapaHue, U3yYEHUe», TO €CTb WKOAad s
IIOATOTOBKYU apTUCTOB; T€ATP ¢ MOJIOABIMU, HAYMHAKOLIUMHU apTUCTAMM.

Hama crynus HaseiBaerca «BcTpeda». JTO — BcTpeda € Te€aTpoM, OJHUM W3
3amMeYaTeIbHbIX BHJIOB MCKYCCTB, BCTpPEYa C HMHTEPECHBIMU JHUCLUIUIMHAMH, C
IpaMaTyprueu, Aarolleld B3IIIHYTh HA MUpP C Pa3sHbIX TOYEK 3PEHUSA, U, HAKOHELL,
BCTpEYa APYT C APYrOM, C €AMHOMBIIUICHHUKAMU U IPY3bSIMU.

N3yyas Teatp, peOEHOK MOTrpy>KAeTCsl B MUP JIMTEPATYPbI, My3bIKH, )KUBOIUCU U
JIp. OTW TO3HAHMS — HEOThEeMJIeMas YacTUlla OOIIEeH CHUCTEMbl 3CTETUUYECKOTO
BOCIINTAHUS, POJIb KOTOPOrO B PAa3BUTHU JIMYHOCTH M €€ BCECTOPOHHEM
dbopMHpOBaHUM TPYIHO IMEPEOLEHUTb. B  OCHOBe coAep)KaHud  3aHATUN

JTOMUHUPYIOIIUNA TNpPEaAMET — aKmepcKoe Macmepcmeo, BOKPYT  KOTOPOIro
BBICTPANBAIOTCSI CMEXKHBIE COMPSIKEHHBIE C HUM TeaTpaibHbIE JUCIUTUIAHBIL:
- CUEHUYeCKas peub;

- CUeHUuUecKoe 08uIceHUue (NAHMOMUMA U NAACMUKQ);

- meampajibHoe npoceeuienue;

HazpanHble JUCHUIUIMHBI HCHOJB3YIOTCS KaK METOJl 0Oy4YEeHHs] TBOPUYECKOMY
MBILUICHUIO, TAPTHEPCKOMY COTPYIHUYECTBY, KYJIbType OOLICHHUS.

B crymuioo npuHMMaroTcsd Bce okenaromue naeth. Ilpu  mocryruieHuM B
00ObeMHEHUE IPOBOAUTCS NPEIBAPUTEIHLHOE COOECEOBaHUE.

[Tporpamma paccuutana Ha Aeteii B Bozpacte oT 10 mo 17 mer.

OCHOBHOI CTPYKTYpHOM €AMHMIEH CTyauu sBisieTcs ydeOHas rpynma. B
y4eOHYI0 TpynIny MNPUHUMAIOTCS, KaK MPaBUJIO, JETH OJHOrO roja oOyuyeHus. 3a
roJibl CYIIECTBOBAHMS KOJJIEKTUBA CIIOKUIIACh MPAKTHKA pa3/iefieHuss KOHTHUHT€HTa
oOy4Jaroniuxcsi Ha TpU COCTaBa:

1-3 roael 0Oy4eHus - TOATOTOBUTEIIBHBIN COCTAB,

4-5 Toapl 00yUYeHUS - CPETHUM COCTAaB;

6-7 roapl 0Oy4eHUS - OCHOBHOM COCTaB.

Takoe pazzneneHue J0ruuecku 000CHOBAHO YPOBHEM OCBOEHHUS 00YYarOIIMMHUCS
0o0pa30BaTeNbHON MPOTrpamMMbl, BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU, ICHUXWYECKUMHU U
(bU3HOTOTUYECKUMH BO3MOXKHOCTSAMH 00YYaIOIIUMUCS.

UYucnenHocts aereit B rpynnax: 10-12 gyenosexk.



B oaHOM cocTtaBe MOTryT 3aHMMAaThCS AETH, OJM3KHUE MO BO3pACTy (pa3HHIlA B
BO3PACTe MOXKET COCTABJIATh 2-3 TO/a).

YuebHblii 1aH 00pa30BaTEIBLHON MPOrPaMMBbI CTYJIUU COCTOUT
U3 06a308601 U 8APUAMUBHOU YACMeELl.

bazoBasi yacTh y4eOHO-TEMATHYECKOIO IUIaHA BKJIIOYAET B CeOs ClIeayIOIIUe
KYPCBI:

= «A30yka TeaTpa» - I HOATOTOBUTEIIBHOIO COCTABA;

" «DneMeHTHI TeaTpajJIbHON UTPBDY — ISl CPEAHETO COCTABA,

"  «AKTEpPCKOE MacTEpCTBO» - JIJI OCHOBHOI'O COCTaBa.
Kypcol «A30yka TeaTpa» U «OJEMEHTBI Te€aTpajJbHON HUIPbD» BKIIOYAKOT B CEOs
CJIEIYIOLIME AUCIUIUIHHBIL

+  «OCHOBBI aKTEPCKOTO MACTEPCTBAY;

+  «OCHOBBI CLICHUYECKOW peun;

+  «OCHOBBI CLUEHUYECKOTO JTBUKECHHUSI.

Crneuuguka TeaTpalbHOW JEATEIBHOCTH TMPEANONaraeT HWHIAUBUAYAIbHbIC
3aHATHUS, B MAJIBIX IPyMNax, B TPYIIax cO CMEHHBIM COCTaBOM.

Ha BapuaTuBHYIO 4acTh MOKET OBITh 3aTpayeHO JIBa Yaca B HEJAENIO0 Ha BCIO
y4eOHYIO TPYIITy.

PabGora Haj cueHuMYecKMM O00pa3oM, CBEJECHUE CLEH, KapTHUH, S3IMH30/10B,
O0TpabOTKa CBA30K, pENETULIHMOHHAs pab0Ta OCYLIECTBISIETCS 32 CUET HOCMAHOBOUHBIX
9acoB, KOTOpPBIE BXOIAT B YHCIO 4YacoB, OTMYIICHHBIX Ha BapHATHBHYIO
COCTABJISIFOLLYIO 00pa30BaTEIbHOM IPOrpaMMBlI.

JUist coznanust Haubosee OJaronpusTHOrO peXxuma Tpyaa U OTAbIXa JeTed U
MeJIaroroB PacIHUCaHUe 3aHATHHA cocTaBisieTcs B coorBeTcTBUU ¢ CanlluHowm 2.4.4,
1251-03, a Takxke ¢ y4ETOM MHEHHS POIAUTEIICH.

JlaHHbBIE TUCIIUIUIMHBI 00s3aTeIbHBI ISl TIOCEIICHHS] BCEMHU 00ydJaromuMucs - 2
paza B HeJlemo 1o 2 yaca (Bcero: 4 yaca B HEJIEINIO).

Bo uzbexxanue meperpy3ku JeTeil mocTraHoBouHas paboTa, paboTa B MajbIx
rpynnax M WHAUBUAYATbHO MOXET OBITh pPErjiaMEHTHPOBAHA WHIWBUYAIbHBIMU
y4eOHBIMHU TUIAHAMHU, COCTABIISIEMBIMHU MIE€AAroOroM BHauaje KaxJ0ro yueOHOTo roja.

Y4eOHas HArpy3Ka Mo COCTABAM PACIIPEAEIAETCS CIEAYIOIUM 00pa3oM:

- IOJITOTOBUTENBHBIH (1-3 IT.00.)- 4 yaca — 6a30Bast 4acTh MPOTPAMMBI,

OT 2 110 4 4acoB — BapuaTHBHAs YacTh (IIOCTAaHOBOYHAs padoTa);

- cpennmii coctas (4-5 11.00.) - 4 yaca — 6a30Bast YaCTh MPOTPAMMBI,

oT 2 10 4 yacoB — BapuaTUBHAs 4acTh (paboTa CO CMEHHBIM COCTaBOM B

MaJIbIX TPYIIaxX U HHIUBUIYaAIbHO);

- OCHOBHOM cocTaB (6-7 r1.00.) - 4 yaca — 6a30Basi 4acTh MPOTPAMMBI,

oT 2 10 4 yacoB — BapuaTUBHas 4acTh (paboTa CO CMEHHBIM COCTaBOM B

MaJIbIX TPYIIaxX U HHIUBUIYAIBHO).

[IponBrxeHue neTeit u3 OJHOTO COCTaBa B IPYTOM 3aBUCUT OT (haKTOPOB:

- WHAVMBUIYaJIbHBIX BO3MOXHOCTEHN AETEN;

- pacmpeneneHust posied U 0COOEHHOCTEH IpaMaTypruuyeckoro Marepuaia B
CTIIEKTaKJISIX;

- 3aHATOCTb JIETEH BO BTOPOM COCTABE CIIEKTAKIISI U MACCOBBIX CLIEHAX U IIp.

Y4eOHoe 3aHsATHE CTPOUTCS MO MPUHILIUITY OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

Bce 3anHaTHA B TeaTpadbHOU CTYIUU TIOCTPOEHBI MO MPUHIIUITY CMEHSIEMOCTH




NTUHAMHAYHBIX M CTATUYHBIX BUJIOB JIESTEIBHOCTH.

Mecto peanuzanuu nmporpaMmbl — LIeHTp TOTIOJIHUTENIHFHOTO 00pa30BaHUs IETEH
«IlepcnekTrBa»; cHenUalIbHO-000PYAOBaHHBIN KaOWHET (CIieHHYecKas IUIOIIAjIKa,
«OJIeXkKa» CIIEHBI, COPUTHI, MATKUE CTYJIbs, TEXHUYECKUE CPEACTBA)

KoHe4HbIi MPOrHO3UPYeMbIil pe3yJbTaT 00y4eHust
U CIOCO0BI ero NpOBepPKU:
B mpomecce ocBoeHHs MporpamMMbl  O0y4arollMecs OBJIAJEBAIOT  PSAIOM

COLIMAJIbHO-TIOJIE3HBIX YMEHHUM U HABBIKOB. Y HUX Pa3BUBAIOTCS U (POPMHUPYIOTCS:

" JIMTEPATYpPHBIN U XyJI0KECTBEHHBIN BKYC;

* o0pa3HOE M aCCOIMATUBHOE MBITIUICHHE;

" TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH;

" KyJIbTypa OOIICHMUS,;

" JIMYHOCTHOE U NPO(ECCHOHATIBHOE CaMOOIIPEICICHHUE;

dopmamu U3MEPEHUsI KOHEUHOTO pe3yibTaTa 00y4eHHOCTH JETEH SBIISAIOTCS:

- CLEHUYECKHUU ATIOMBI;

- MUHU-CIIEKTaKJIN;

- IOATUYECKUE KOMITO3HIINY;

- IOJTHOMETPAXKHBIE CIIEKTAKJIU.

ba3oBblii  ypoBeHb  OCBOGHHMS  NPOrpPaMMbl  ONpPENENSETCS  YMEHUEM
00yyJaromerocs:

-BKJIIOYAThCAd B pabOTy KOJUIEKTMBA, YMEHUE paboTaTh B TIpYIIE, OBIAJCHHUE
HaBBbIKAMU MAPTHEPCKUX OTHOIICHUI;

- CIIyIIATh U CIBIILIATH,

- CMOTPETh U BUJIETh,

- BBINOJIHATH YNpaxxHeHUs: (IPOCTOE CIIEHUYECKOE JIEWCTBHE) MOCIEI0BATENBHO,
JIOTUYHO U LIEJICHANPABIICHHO;

- (pa"Ta3MpOBATH U BOOOpAXKATH, HAOIOAATH U 3aTIOMUHATH;

- IEpECKa3aTh U COUYNHUTB.

IloBbIlIEHHBIH YPOBEHb OCBOCHUS MPOrPAMMBI MPEANOJIaraeT HaJIU4He
YMEHHUSL:

- COTPYJIHUYATh U pabOTaTh B MAJIOH TPYTIIIE;

- HaxoIuTh  BEPHOE  OpPraHUYHOE  TNOBEACHUE B  «IIPEAJaraeMbIX
00CTOSITEILCTBAX Y,

- HaXOJIUTh PA3HOOOpA3HbIE PEIICHUS B 33/1a4aX OTKPBHITOrO THUIIA;

- OBJIQJICHUS] OCHOBAMM TOBEJICHUS Ha CLICHE;

- CaMOCTOSITENIbHO MPUAYMBIBATh U y4aCTBOBATh B aKTEPCKUX ITIOAAX;

OBJIAJICHUE MOHSATUSAMHU: «MU3AHCIIEHAY, «3€PHO POJIN».

TBop4yeckuii ypoBeHb OCBOCHUS TPOrPAMMBI MIPEANOIATaeT HATUYHE:

- TOTOBHOCTH 00y4aroerocs: K UMIIPOBU3AIINH;

- HEOPJMHAPHOTO MBIIUICHUS,

- YMEHMSl TPUHUMATh HECTAHJIAPTHOE PEIICHUE IOCTABICHHON TBOPUYECKOMN
3aJlayu ¥ BRIOUPATh CIIOCOOBI JOCTIKEHUSI aKTEPCKOM 1IEIIH;

- IUJJACTUKW, YMEHHSl JABUTAThCS OPraHUYHO B CLEHHUYECKOM IIPOCTPAHCTBE,
- YMEHUS BIIAJICHUEM I'OJI0OCOM, KUBOU SIPKOU BBIPA3ZUTEIBHON PEUbIO;

- YMEHUS BJIAJIECHUEM CBOUM TEJIOM, COXPAHEHUS MBIIIIEYHON CBOOO/IBI.



Oco0eHHOCTH coep:KaHus 00pa30BaTEeJIbHOM NMPOrPaMMbl 0 TUCUMILJIMHAM U
(popMbI padoOTHI ¢ 00YyHAOIIUMMCS .

Jucuunianna: - <OCHOBBI AKTEPCKOI0 MAaCTEPCTBA).

[leapto  TearTpanbHBIX  3aHATUW  sBiIseTcss  W30aBlieHHE  aKTepa  OT
OECKOHTPOIBHOTO HAMPSKEHUS, BHI3BAHHOTO HE3HAHUEM CBOMX BO3MOYHOCTEH.

3amaya — BEpPHYTh JETCKYI0 HEMOCPEICTBEHHOCTb, MPOOYIUTH TBOPUYECKYIO
¢daHTa3uI0 U HEMPOU3BOJIBHOCTH MPUCIOCOOJICHHUS K CLIEHUYECKON YCITIOBHOCTH.

Tpenunrosas ¢opma 3aHATHIA CIOCOOCTBYET PA3BUTHIO TJIACTUYHOCTH TICUXUKH
U OT3bIBYMBOCTH HEPBHOM CHUCTEMBI Ha JIOOON YCIOBHBIN pa3fpaxxuTeib. TpeHUHT
MOMOTAaET JETSIM PACKpPBITh CBOM BO3MOXKHOCTH M HE TOTEpATH ceOs B Ipolecce
B3pPOCJICHUS, COXPAHUTh HAMBHOCTH BOCTIPUATHSI MUPA, UCKPEHHOCTh M YHUCTOTY.

B ocHOBy mncuMXo(pu3MYECKOTO TpPEHUHTA TIOJIOKEHA aKTepCKas CucTemMa
K.C.CranucnaBckoro. ITOoCKOJIbKY 3J€MEHTHI CHUCTEMbl (BHHUMaHHE, BOOOpakKeHHE,
oOlleHue, MbIllIeyHass CBO0OOAA, SMOIMOHAIbHAS TMaMsATh, W IMp.) TECHO
B3aMMOCBSI3aHbl, OHM HE CYIIECTBYIOT MU HE (PYHKIHMOHHPYIOT OTACIBHO APYr OT
npyra. Kaxmoe ympakHeHHE B TpPEHHHIe, JaKe camMoe€ IPOCTOe, MPeIoiaract
mpopabOTKy BCEX DJIIEMEHTOB Kak eauHoro Ienoro. IIpexae Bcero, akTepCKHid
TPEHUHT pa3BUBAeT MOTPEOHOCTh B COBEPIICHCTBOBAHHH, MOTPEOHOCTH B
TBOpUYecTBE. TBOpUYECKOE HAYaNO BBIPAKACTCS €IIe M B MOABHKHOCTH MYIIH, YMa H
Jaxke Tena.

OdveHb BaXXKHO OOHAPYXHTh W Pa3BUTh SMOIMOHAIBHOCTH, BO30YIMMOCTD,
BOJIEBBIE KAYECTBA, KOTOPHIE BBIPAKAIOTCS B CIIOCOOHOCTH TMOTPY3UTHCS, 10 KOHIIA
MTOBEPUTH B TO, YTO JICJIACIIb B TPEHUHTE.

He meHee BakHOE KadueCTBO — CIIOCOOHOCTH K COTIEPEKUBAHUIO, COCTPAIAHUIO,
OT3BIBYMBOCTH, YMEHHUE TIOCMOTPETH HAa MUD TJIa3aMHU JPYTOro YeJOBEKa.

Camoii pesynbratuBHOM popmoit padoThl sBisiercst UT'PA. Urpa — ta ke *Ku3Hb
(urpaem «31ech U ceidac»), HO ocobas dopma ku3HH. B urpe denoBek kak Obl
MOJICTIUPYET XKU3Hb. Vrpa siBIsieTCS CPEACTBOM aJlalTallid K HACTOAIIEMY M OJTHUM
U3 CHOCOOOB MOJETMPOBAaHUS MOBEAEHUS B OyayleM (9TO uepe3 CIEHMYECKHe
ATIOMBI).

Taxke B urpe cOpachIBalOTCA pPOJIEBBIE «MAaCKW», TMOBEJCHHE CTAHOBUTCS
HETPAJIUIIMOHHBIM, HeaJeKBaTHBIM, TIPOUCXOIUT CBOCOOpa3Has MpOBEepKa CBOUX CHII,
BO3MOYKHOCTEH B OSKCTPEMAJIBHBIX CHUTyalMsaX. TakuM o00pa3oMm, UTpa IMOMOTAeT
pa3BUTh W 0OOraTUTh WHTYWUTHUBHBIE CIOCOOHOCTH, HEOOXOIUMBIEC Jisl JIFOOOTrO
TBOPYECKOTO YEJIOBEKA.

Heo0xoauMo TIOMHUTE, YTO:

- aKTepCKUE YIPaXHCHUS OIMUPAIOTCI Ha KOHKPETHBIM SMOIIMOHAIBHBIN
YKU3HEHHBIN OMBIT PEOCHKA;

- YOPaXKHEHUS HE JODKHBI BBI3BIBATH JIMITHETO HAIPSKEHUS, BHYTPEHHETO
nuckoMdopTa (MHaYe ATO MPUBEIET K elie O0IbIIeMY 3aKUMY);

- CTPOUTH 3aHATHUSA 10 TMPUHIIAITY «OT IIPOCTOTO K CIOKHOMY.

JleBr30M BCETO TPEHHUHTA €CTh ciioBa: «bbITh, a HE Ka3aThCs!»

Heobxoaumo 70 KOHIIA TMPOXKUTH TO, YTO MPOUCXOJUT, TOBEPUTH B TO, UTO
Jieaellb «3/1eCh U ceivacy, a He M300pakaTh U UMUTUPOBATH JICHCTBHE.




B xoze 3aHsTHII IO aKTEPCKOMY MacTepcTBY GOPMHUPYETCS MOOMIM30BAHHOCTD,
CMEJIOCTh, PAa3BUBACTCS WHAUBUIyalIbHAs BBIPA3UTEIBHOCTH M TOYHOCTH, JIOTHKA
NENUCTBUN, a TakKe yYMEHHE pabdoTaTh KOJUIEKTHBHO. TpeHHpyeTcsi BOOoOpa)KeHHE,
CKOPOCTb MPUHSTUS PEIICHW, HAaBBbIK KOJUIEKTUBHOM pabOThl, aKTUBU3UPYETCA
MBICIIUTENBHBIN, SMOIIMOHAIBHBIN, COLMAIBHO-TICUXOJIOTHUYECKUN HACTPOHU.

Jucunminia: «OCHOBbBI CHEHMYECKOW Peuny.

OOydeHHe TEXHHUKE pEeUM SBJISIETCS NEPBBIM M HEOOXOJMMBIM 3TarlloM B
OBJIJICHUY MCKYCCTBOM 3BYYaIllETO CJIOBA.

B nmnponecce 3aHSATHN O CIIEHUYECKOW pedH, OOydYarolluecsl BBIMOJHSIOT
YOpaXKHEHUs, TOMOTAIOIIMEe UM TMPABUIBHO BIAJETh JIBIXaHUEM, TOJIOCOM,
COBEPILICHCTBYIOIME JUKIHIO. OJTO CIIOCOOCTBYET KOPPEKUMU JUKIMOHHBIX
HEJIOCTATKOB, AKTUBU3MPYET pedeBOM amnmapar jaeted. HayuuTtees 4eTko,
BBIPA3UTEIBHO JOHOCUTH CBOKO MBICIB 1O CIYLIATENsl MOMOTalT YNPaXHEHUS 10
jgoruke peyr u opdosnuu. OgHOM M3 BEAYIIMX 3aj]au 3aHITHM SBISICTCS 3ajada
OBJIQJICHUSI CIIOBECHBIM AEHCTBHEM. /{151 €€ yCHEIHOro pemeHus yrnpaxxHeHUsIM 110
peuu MPUIAETCS XapaKTeP 3TIOJ0B, BbIIBUrasi HApsAy C «TEXHUUYECKON 3aauei ele
Y TICUXOJIOTUYECKYIO, ICICTBEHHYIO.

[Ipu oOydeHMM TEXHUKE pEYM TPEHUPOBOYHBIC YIPAKHEHHS HA Pa3BUTHE
pEYEeBOT0 JIbIXaHUs, TOJO0Ca, JUKIUU U Op(O’MUU  JIOJDKHBI  MPOBOJUTHCS
OJTHOBPEMEHHO, MIOTOMY YTO JIbIXaHHE, apTUKYJSLUUS M TOJ0CO0Opa3oBaHUE — 3TO
B3aMMOCBSI3aHHbIEC €JUHBIE U B3aUMOOOYCIIOBIIEHHbIE (PU3HOJIOTUUECKHE MTPOLIECCHI.

JucunmiuHa: «OCHOBbBI CHEHHMYECKOT0 TBHKEHUS .

JIroboe neiicTBrE B )KU3HU, a, CIEIOBATEIBHO, U HAa CLIEHE UMEET JIBE CTOPOHBI:
HCUXUYUECKYIO U PU3UUECKYIO.

[InacTuka akTepa 3a4acTyr0 Jaxke B OoJbllIed CTENEHHU, YEeM CIOBO,
CIIOCOOCTBYET PACKPBITUIO BHYTPEHHETO MUPa repos.

B mpouecce 3aHATUN CIIEHUYECKUM JIBIDKCHHEM (OPMHUPYIOTCS HE TOJIBKO
OCHOBBI IIJIACTUYECKON KYJIbTYPhl, HO U Ba)KHBIE 3JIEMEHTHI YEIOBEYECKOU KYJIbTYPHI
BOOOIIE. 3/1eCh MUMEETCs] B BUJY Pa3BUTHUE BBIHOCIUBOCTH, MBIIIEYHON CBOOO/IBI,
rMOKOCTH, TIOJIBHDKHOCTH TeJla, OBICTPOTHI pEakluu, KOOPIAWHAIMU JIBHKCHHM,
NPUBBIUKK K CO3HATEIILHOMY YIPaBJICHUIO CBOMM TEJIOM, K CBOEOOpa3sHOMY
MJIACTUYECKOMY CaMOKOHTPOJIF0. DTH KauecTBa MPUCYIIH M HEOOXOAUMBI JTHOOOMY
YEJIOBEKY B )KU3HU U B OBITY.

Kpome Toro, Ha 3aHATUSIX CIIEHUYECKUM JIBIXKEHUEM pedsaTa 00y4aroTcsl OUeHb
BOXHOMY JIJISI T€aTPaJIbHOIO UCKYCCTBA YMEHUIO KOOPAUHUPOBATh JABUKEHUS U PEUb
UCIIOJIHUTENS (TIPOU3BOJIBHO).

[Tcuxoduzuueckuii TPEHUHT JAOJKEH OBITH HACBIIIEH MBICIBIO, IMOIUEH,
BKJIOYATh B CBOM KPYI BCEro 4eJIOBEKa.

['maBHBIC 3a/1a4n TPEHUHTA:

e OuryllleHUE CBOEr0 Tejda KakK MHCTPYMEHTa CLEHHYECKOTO JICUCTBUS,
CIIEHMYECKOTO OOIIECHUS.

ePa3BuTHE BHYTPEHHET0 KaMEpPTOHA IUIACTUYECKOW  BBIPA3UTEIBbHOCTH,
TOYHOCTH U 3aBEPLIEHHOCTH IJIACTUYECKOTO PUCYHKA.

e OprannyHasi B3auMOCBSI3b COJIEpKaHUs JEUCTBUS U €ro (OPMbI, BHIPAXKEHHON
MJIACTUYECKHU.




Y4yeOHO-TEMATHYECKNH IJIAaH

1-3 200wt 00yuenusn

No HaunmenoBanue kypca, Koi-Bo wacoB | Bcero
o\ JTUCITUTIINH, TEM (6azoBas 4acoB
YacCTh)
Teo- | IIpak-
pus THKa
1. Tema: BBenenue B 00pa3oBaTeIbHYIO IPOTPAMMY.
Ilenp u 3a1aum Kypcea. 1 - 1
2. Kypc: A36yka meampa. 18 59 77
Hucyunauna: « OcHo8bl akmépcko2o Macmepcmea .
Tewma 1: Cuennueckoe BHUMaHUE. 4 13
Tewma 2: daHTa3us 1 BOOOpaKeHHUE. 4 13
Tema 3: XynoskecTBEHHBIN BBIMBICEI. 4 15
Tewma 4: DTr01b1 HA MAMATH GU3UICCKUX JTCHUCTBHUI. 4 15
Tewma 5: Ctpoenue 31012, 2 3
3. Hucyunauna: « OCHO8bI CYeHUYecKoll peduy. 8 23 31
Tema 1: [Ipixanue. 4 11
Tema 2: T'onoc. 4 12
4. Hucyunauna « OCHOB8bI CYEHUHECKO20 OBUNCEHUSY. 7 26 33
Tewma 1: MpltieuHoe BHUMaHUE. 1 )
Tema 2: IMOynbChl JIBUKECHHIA. 1 5
Tema 3: KoopanHanus JBUKEHUH. 2 6
Tewma 4: TemnopuT™ aeHCTBUS. 1 5
Tema 5: [lmactuyeckast BBIPA3UTEIIBHOCTD. 2 )
S. Texywasa ammecmayust: - 2 2
OIMHOYHBIN ATION.
Hroro: 34 110 144
4-5 20001 00yuenusn
Ne HaunmenoBanue kypca, Kon-Bo yacoB | Bcero
i\ JTUCIUIINH, TEM (6azoBas 4acoB:
4acTh)
Teo- | Ilpak-
pust THKA
Tewma: Beenenue B o0pazoBarenbHyto mporpamMmy. Llens u
1. 3a/1a4M Kypca. 1 - 1
Kypc: 18 48 66
2. Dnemenmvl meampaibHoOU Uepbl.
Hucyunauna: « OcHO8bl aKMEPCKO20 MACMepCmea.
Tema 1: Habmo1aTeNbHOCTD U TaMSTh. 2 6
Tema 2: DOMornmoHaJIbHAas TaMSITh. 3 7
Tema 3: Xapakrep nepcoHaxa. 3 8
Tema 4: TemmopuTMm. 2 6
Tema 5: IIcuxonmoruueckas «maysay. 2 6
Tema 6: OO1IEHUE U B3aUMOJEHCTBYE. 3 8
Tema 7: HabmroieHue 3a JII0AbMU. ITIOJIBL. 3 7
Hucyuniuna: « OCHO8bI CYEHUUECKOU peHUy. 8 23 31
3. Tema 1: Penaxcarust — Mblleudas csodoga. Buasl 4 11
Maccaxa.
Tema 2: PeueBoii nocbul. [ToneTHOCTE peun B IBHKEHUN. 2 7
Tewma 3: Jloruka peun. Opdosnusi. 2 5




Hucyunauna: « OCHOBbL CYEHUYECKO20 OBUNCEHUA). 7 37 44
4, Tema 1: IMnynbCbl ABUKEHUS. 2 12
Tewma 2: KoopauHarys IBUKEHHUS U TOJIOCa. 2 10
TeMIo-puTMHUECKUI PUCYHOK.
Tewma 3: 3 15
[InmacTuueckas KOMIIO3ULKs. BbIpa3uTenbHOCTS.
CKyJIbITYPHOCTh. XapaKTEPHOCTb.
Texywasa ammecmayus: MAHH-CIIEKTaKIIb. - 2 2
5.
HTroro: 34 110 144
6-7 200wl 0Oyuenusn
Ne HanmenoBanue kypca, Kon-Bo wacoB | Bcero
3Tarbl paboThI (6azoBas 4acoB
4acTh)
Teo- | Ilpak-
pust THKa
1. Kypc: Akmepcxoe macmepcmeo. 8 - 8
Urenue nwecel. O0cyxaenne. PacnpeneneHue poseil.
2. PaboTta «BOKpYyr» mbechl. 5 18 23
3. | Pabora mMeTomom 3TIONA. 7 37 44
4, [TocTpoeHre MHU3aHCIIEH. 5 32 37
5. 3aKIIounTeIbHBIN 3TaM. BbIXxoa Ha O0JIBIIYIO CLICHHYECKYIO 2 18 20
TUTONIAJIKY.
6. Hmocosas ammecmayus:. [101THOMETPaXKHbBIA CIEKTAKIIb. - 2 2
7. ITocenienue crieKTakiiel, BRICTaBOK, (DHIIBMOB. - 10 10
HUroro: 27 117 144

Coneprxkanue nporpamMmmbl
1-3 2006t 00yuenusn
Paszpnen 1:
Tema: BBeneHue B mporpammy.
[enu u 3agaun nporpaMmMbl. VMICTOKH 3aposKJI€HUS T€aTpaJbHOIO UCKYCCTBA: OT
APMAapKu 0 HAIKMX JHEW. Pa3HOBUIHOCTH TEATPAIBHOTO UCKYCCTBA.

Pazgea 2:
KYPC: «<ABBYKA TEATPA»
Jucnununa «OcHo8bl AKMEPCKO20 MACHEPCm8a»

Tema Ne 1.

UYro Takoe CIeKTaKIb, TpyIIa, akTepCKUid aHcaM0J1b, 3aHaBEC, pexuccep, Mbheca,
MHCIICHUPOBKA, aKTep, JApaMaTypr, aBTOp, MpeMbepa, KYyJIUCHI, e0IOT, aHIILIAr.
[IpaBuna moBeAeHUsT B Tearpe. Teatpansnas cucrema K.C.CranucnaBckoro.
AKTEpCKUI TPEHHHT, €T0 LENH U 3a1a4U.

«Cnpbimry — BuxKy». ClieHMYeCKOoe BHUMaHHUE KaK OAWH W3 BAKHBIX AJIEMEHTOB
cuctembl K.C.CranucnaBckoro. OTivunMe  MPOU3BOJIBHOTO  BHUMAHMS  OT
HEMpOU3BOJIbLHOrO. TpH Kpyra BHUMaHUs (Majiblil, cpenHuid, 60mb110i). TpennpoBka
MPOU3BOJIBHOIO BHUMAHMUSI.

Tema Ne 2.



«5l — yactuna okpy:xaromiero mupa». @anrazust 1 BOoOpakeHne — KaK UMIYJIbC
K JEUCTBUIO. JIeHCTBHE — IEIICHANIPABICHHBIN, MMOCJIEN0BATEIbHBIN, HEMPEPHIBHBINU,
000CHOBaHHBIN Mporiecc. TpeHupoBKa haHTa3UuU U BOOOPaKEHUS.

Tema Ne 3.

«Bepa u nipaBaa». Xya0KECTBEHHbBI BBIMBICEI. OMOIIMOHAJIbHAS MTaMSAThb.
[Tonsatue «ecnu ObI» U «s» B MpeJyIaraeMbIX 00CTOSTEILCTBAX.

Tema Ne 4.,

OTronbI Ha TamsATh pusndeckux nercteuid (I1DJT).
Omymenue GpopMbl, 00beMa, Beca BooOpaxkaeMoro npeamera. Ition Ha [1D]] — kak
OCMBICIIEHHOE€, KOHKPETHOE, (PU3NYECKOE ICHCTBUE UMEET CBOIO KOHEUHYIO IIEITb.

Tema Ne 5

«S1» B mpenmaraeMbIx 00CTOSITENbCTBAX. Marnieckoe «eciau ObD».
«ITI0/1 — MaJICHbKAsI IbECay.

Crpoenue 3TI0/1a (3aBsi3Ka, KyJIbMHUHAIIHS, pPa3BUTUE JICHUCTBUS).
CoObITHE — OCHOBA ATIOZIAa. AKTEpCKas 3aa4a.

EnuHcTBO — MecTo, BpeMsl, IEUCTBUA TIOAA.

YrpakHeHHs 10 AKTEPCKOMY MACTEPCTBY

Hepwr nnst co3maHus BecesOW HENMPUHYKIEHHON aTMocdepbl, CBOOOIHOTO
OOIIEHUS, Ha a/IaNTAllMI0 1 KOMMYHUKATUBHOCTD B KOJUICKTUBE:

e «Mope BoJIHyEeTCA».

e «Haponnsie urpsn».

¢ «BopoHb! 1 BOPOObM».

o (Tuie exenib — gaybiie OyaeHIb.

o «I"1te MbI OBLIIH, MBI HE CKaXXEM, a UTO JEIaeM MOKAKEM.

o «[lepenait mucbMO».

YrnpakHeHUs] HA BHUMAHUE U «KPYT'M BHUMAaHUS:

o «[IpakTU4HBIC JIFOIN»

e «Pa3yioxu npeameTsn.

e «(PaccMoOTpeTh YenoBeKa - OmucaThy.

o «KT0 Kak cumuTy.

o «CHexHbI KOM» WK «bapaHbs rojioBay.

o «[IlymbD»» Myl «3BYKH BOKPYT HACH.

e «JleraeT — He neTaeT».

¢ «Cbe00HOE HE ChEeT0OHOEY.

o «Pykn — HOTMY.

o (MciopueHHbIN TeaePOHY.

o «Haiitu npeaMeTsl Ha OAHY OYKBY».

® «3epKayoy.

YupaxHeHus: Ha BooOpakeHue u GhaHTa3uIo:

o «[IIkatynkay (na [1D/).

o «BoumeOHbIi CYHAYUOK.

o S ckynbOTOp, @ MOS pyKa - TIIUHAY.

o (OKu3ub 6a060UKm».

o «[IpeBpanieHue npeaMeTar.

o 4 - Bostonasy, «5l - nepeBo» (Ha KHHOJICHTY BUICHUS).




o «Ilenouka 1D /1.

e «BoJmeOHbIi Ta3uK.

e YIIpaXXHEHUS C MAaTMYECKUM «ECIIA ObI».
YnpaxHeHns Ha HaOII04aTE€ILHOCTh U HAMSITh:
e OncaTh 10M, B KOTOPOM KUBEIIb.

e BCrioMHUTH MapaipyT aBT06yca M Ha3BaTb BCC OCTAHOBKMH.

e Onucarh BUTPUHY MarasuHa.

¢ BCrTOMHUTH CBOE yTpO.

e Pacckaxu o mpeamere
3puTeibHas MaMITh (BCIIOMHHTD).
¢ ['po31b BUHOTpaja.

¢ 5abouKy.

e OceHHMH Jec.

e3MEI0 U T.JI.

CnyxoBas namMsTh

¢ Boi1 BeTpa 3a OKHOM.

o [IprOoii MOPCKOI1 BOJHBI.

e Karmensb.

e Jlaii cobaku u T.1.
OOOHATEIbHbIE OLIYIICHHUS (3anax):
e Pos3.

¢ Xapenoi kypuupl.

eYecHoKa.

e EJIKM M T. 1.

BKycoBbI€ ONTYIIICHUS:

e [Ilokoman

o ['opuniia

e Commm

elllaBens u T.1.

Ocs3atenbHble (TPeACTaBUTh, BCIOMHUTD ):
e CHE)XHBIN KOM.

e [ opsiuas Boxa.

e Kak BbI I1aiuTE KOIIKY U T.1I.
OMOILIMOHAJILHBIC ONTYIIICHUS:

e Ha 4T0-TO 3/1MJIKCE.

e Ckyuanu.

¢ bpuio crpamHo.

e CMEIIHO H T.J.

[TaMATH KOKHBIX U BHYTPESHHUX ONIYIICHUM:
e Kaxk Gouten 3y0.

e [lopesamu pyky.

¢ bb110 ’)Kapko, XOJ0AHO U T.1.

Yopaxaenusa Ha namMaTh GU3NYECKUX JEUCTBUMN:

¢ 3a0UTh TBO3/b.
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e B/1eTh HUTKY B UT'OJIKY.

e Hanuth cTakaH MOJIOKA.

® OTKpBITh CYMKY.

e HatepeTs MOpPKOBB.

e OneTh KyKIy.

e loctupars Genbe.

e HanusbiBath Oenbe.

e Hanu3biBaTh OyChbl HA HUTKY U T.1I.
OTION «IIPEBPALLIEHUE KOMHATBI («sD» B IPEUIAraéMbIX 00CTOATENbCTBAX):
¢ B sec.

e B kuHOTEATD.

¢ B KapTUHHYIO rajepero.

e HensBecTHas 1uiaHera.

e 5| B cTpaHe JIMIIUITYTOB.

¢ f] B cTpaHe BEIMKAHOB.
YiupaxHeHre Ha OnpaBAaHUE MO3bl
e Cromn — xanp. [Ipucrpoiixka.

Paszpnen 3:
Jucuuniuna «OcHo6bl cueHuuecKoul peuu

Tema Nel. ]lpixaHwue.

Yetbipe THNA AbIxaHUs (BEpXHEe, rpyAHOe, quadparMaibHoe, nuadparManbHO-
pedepHoe). [IpaBriibHOE ABIXaHUE — 3AJI0T HAILIETO 30POBBS.

TpeHupoBKa IbIXaHUs.

3ByuYHbIM, THOKHH, KpacuBBIM TOJOC — 3TO, MPEXKAE BCEro, MPABUIBHO
NOCTaBJI€HHOE AbixaHue. [IpaBuiibHOE IbIXaHWE JOJKHO OBITh O€33BYYHBIM, BHEIIIHE
HE3aMETHBIM, JUIMHHBIM. B/10X HE00X0IMMO MPOU3BOIUTH YEPE3 HOC.

YupaxHeHus Ha JIbIXaHHE.

['my6oKkuit BAOX — MEJIJICHHBIN BBIJOX:

e «PanyxHble MBbUIbHBIE IIAPBIY,

o «OryBaHYUKY,

e «HagyBHOM m1apux».

['myOoKMil BAOX — KOPOTKUM BBIAOX:

® «3aayil cBeuy»,

o «CBeuny,

o «CryBaeM MbUIUHKW.

TpeHupoBKa IJIMHHOTO paclpeeIEHHOr0 BIOXA:

e CtuxotBopenue «33 Eropkm»,

e «Jlom, KOTOpBIN OCTPpOUIT [3KeK».

MoXHO  HMCHOJIB30BaTh  TEKCThl  CUMTAJOK, NpUOAyTOK,  LIYTOYHBIX
CTUXOTBOPCHUM.

Tema Ne 2. Hamr ronoc.
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Bocniuranue u mocraHoBka roisioca. IlpuoOpereHue HaBblKa MPaBUIBLHOTO
nuadparManbHO-peObepHOro  AbixaHus. UYTO Takoe pe3oHaTophl M KAk HMH
MOJIb30BaThCA? Y cuMTeNn 3ByKOB. J[Ba Bua pe30HaTOpoB (IpyAHOM, TOJTOBHOM).
ApTHUKYJISIIITUOHHAS THMHACTHUKA.

YnpakHeHUs, pa3BUBAIOIINE TPYAHON PE3OHATOP.

o «IlapoBo3» (IID-D-D — mpu BIoXE, MPU BBIJIOXE 3BYKA - Y).

VYnpaxHeHusl, pa3BUBAIOININE CHIIY U TTOJIETHOCTh PEUYEBOTO IoJIoca.

o  «AykaeMmcay.

o «OxO».

e «IlepeBo3unK».

o «Ilo3Barh KOTO-HUOYH IO UMECHI.

VYnpaxueHus i pa3BUTHSI TPYAHOTO PE30HATOPA.

e «IIapoBo3»,

e  «Ko03bI U KOPOBBIY,

e  ApPTUKYISILMOHHAS THMHACTHKA.

YnpaxHeHusl, pa3BUBAIONINE MbIIIIIHI I'Y0, S3bIKa, YEJIFOCTH.

«JIomaToukay.

«Kano».

«Hacukmy».

«DyTO0M”.

«TpyOouka-yabIOKay.

«lTouenyiauk».

«JIomankay.

«X000TOK».

«KenoOoK-OIuHYUK.

Cxonbxenue Ne 1.

Cxonbxenue No 2.

HatsinyTas ynbiOka.

[Tonpa3zHuTHCS.

BroiaBmkeHue 4entoCTH.

3BYKH peuu, 3BYKOPSI/ TJIACHBIX JIsl OTPabOTKH (K-3-2-0-y-bl).
CoueraHue 3ByKkoB (0u-03-6a-60-0y-ObI U T.1.).

e 3ByK peud B MOJIETE 32 MAYOM (YyIMpakKHEHHE, TPEHUPYIOIIEE MOJETHOCTh
3BYyKa):

bu-ba (BBepx)

['u-TI"a (BBepx) KyIaeMcs U BBEpX Moa0pachiBacM

Hu-Jla (BBepx) u T.1. BOIY

e  CKOpOroBOpKH, UUCTOTOBOPKHU — «Spmapkay.
Kaxnoe ynpaxHeHue nopropsiercs ot 3 Ao 6 pas:
10 MUHYT - Ha ynpa)KHEHHUS 110 ABIXaHUIO U JJI F0JIOCa;
10 MUHYT - Ha apTUKYJSILTUOHHYIO 3apSIIKY.
Paszpnen 4:
JucuunianHa «OcHo8bl CUEeHUUECK020 08UNCEHUA)
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Tema Ne 1 MpiiedyHoe BHUMaHHE.
KoHTtpo:s 3a paccinabiaeHneM U 3aKperoieHUeM MBIIIIII.

Tema Ne 2 IMnynabChl IBUKCHHUH.
NmMnynbe kak OCHOBHAs 4acTh JABKEeHMS. MIMITynbCc u pacciabiieHue.
Nmnynbe U pe3kasi OCTaHOBKA JIBUKCHUH.

Tema Ne 3 KoopauHallus ABH>KSHUIM.
BripazutenbHOCTh nBMKeHUA. KoopauHaius — B3aMMOCBSI3b BHUMaHUS U JIBUKCHMUSL.
®danTazus TeaoM. MU3aHCIIEHUYECKOE MOCTPOEHUE.

Tema Ne 4 TeMnopuTM J€HCTBUSL.
B3aumocBsi3s TeMna U puTMa B CIIEHUYECKOM HCKYCCTBE M €r0 3HAY€HUE B CO3/IaHUU
HEINPEPBIBHOTO JECHUCTBUS.

Tema Ne 5 IlimacTrdueckasi BEIPA3UTEILHOCTD, (DaHTA3MSL.
XapakTepHOCTh W €€ TOWCK. BnusHue mpodeccun, MpUBBIUEK, 00pa3a >KU3HU Ha
XapaKTEepHOCTh. B3aMMOCBsI3b  XapakTepa M XapakTepHOCTH. JKU3HCHHBIC
HaOII0/IeHNUS. YTIPaXKHEHUS Ha TAHTOMUMY, TUIACTUKY, CKYJIBIITYPHOCTb.

VpakHEHHS 110 JJUCIHHUIINHE « OCHOBbI CUCHUYECKO20 OBUNCCHUSLY

Tema Ne [. Pa3orpeB MBIIIIL IO TOYKAM:

- BpalllaTeJIbHbIE JBWXEHUS KHUCTAMH PYK MOOYEPEIHO M BMECTE, B pa3HbIC
CTOPOHBI;

- BpallleHue OT JIOKTSI 00EUMH pyKaMU BMECTE U NMOOYEPEIHO, BIIEPE] U HA3a];

- BpallleHUe OT IJIeYa;

- BpallleHUE TOJIOBHI;

- TpyiHas KJIeTKa BIIepe/l, Ha3a/, BICBO, BIIPaBO, BPAIlEHUS B pa3HbIE CTOPOHBI;

- BBIJIBUKEHUE U BpAIlICHUE Ta3a;

- KOJICHU, TTOOYEPETHO U BMECTE;

- CTOTIEL.

DUKCUPOBAHUE TOUKH.

[ToaHATH ¥ OMYCTHUTS:

- OpOBB MMOOYEPETHO, BMECTE;

- TJIEYO MOOYEPETHO, BMECTE;

- Oen1po moouepeaHO, BMECTE.

YnpaxHeHus:

- «3aMOPOKEHHBII.

- « CHETOBHKY.

- «Openrkmny.

- «TpybOoukay.

- «3OHTHK.

- «HTapuk».

- «Bama ronoBay - mapuk, a TeJI0 HUTOYKA.

- «Bamr HOCY - KHCTh JKMBOIIMCIIA.

- «Bama nmaioHp» - Majaronuii JIMCT C IepeBa.

Tema Ne 2. VAMIynbChI IBUKEHUN.
VYrpaxHeHus: Ha UMITYJIbC U pacciiabiIeHue.
o «Kapabac-bapabac u Tpsimu4HbIE KYKITBI.
o «KyKiibl MApUOHETKN:
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Jlepranue 3a BOOOpa)kaeMyl0 HUTOUKY B pa3HbI€ HaIlPaBICHUS:

- 32 KOHYHK HOCa;

- IPABOE IJIEYO, JIEBOE TUIEUO;

- TIPaBbIN JIOKOTb, JICBBIN JIOKOTb;

- )KUBOT (001aCTh MyIKa);

- IPABO€ KOJIEHO, JIEBOE KOJICHO.

YhpaxHeHre Ha UMITYJIbC U PE3KYI0 OCTAHOBKY JIBH)KEHUS, 3aMEJIUICHHBIC JIBUXKEHUS.
» «Kyxub»y HakioHbl, TOBOPOTHI, TOKJIOHBI.

JleratrpoBaHHOE JIBUKEHUE

o «Msaunk»

BooOpakaeMblil MSYHK MEPEKATUTh U3 OJHOU PYKHU B APYTYIO Uepes3 IJICUH U 0.

o «([Iymunka» C BooOpakaeMoi MyITUHKOM.

o «Ilourpars B IIISKHBIN BOJIei00» C BOOOpakaeMbIM MSYOM.

e [IppIKKM Ha CKaKaJIKe:

- 10 OJIHOMY;

- mapamu;

- TPYIION (Yachl MpOOWIM POBHO ...)

Tema Ne 3. BHUMaHWE, KOOPAUHALINS IBUKEHUS.

e PurmMuueckuil pucyHoK.

e «Kanaroxonaemy.

¢ «Kanon» (ynpaxHeHuE BBIIOJIHAETCS C ONO3JaHUuEM Ha | TakT.
TaxToB - 8):

| TakT — 51eBas pyka BOEpen,

2 TakT — npaBas pyKa BOEpe,

3 TakT — JieBasi pyKa B CTOPOHY,

4 TakT — mpaBasi pyka B CTOPOHY,

S TakT — JeBas pyka BBEpX,

6 TakT — npaBas pyKa BBEPX,

7 TakT — JIeBask pyKa BHU3,

8 TaKT — MpaBasi pyKka BHU3.

Tema Ne 4. YupakHEHUE HA TEMIIOPUTM.

[Ton My3bIKYy WM OTCTyKHMBas puTM OyOHOM: 3 1iara BOepei, Iiar B CTOPOHY,
mar Haszad. HauumHate C MEOJIEHHOrO WCIOJNHEHUS, a 3aTEM MOYKHO YCKOPSTH
TEMIIOPUTM.

Tema Ne5 «llnactuka pyk». Ilnactuyeckass KOMIO3UIIHUSL.

[InacTryeckas BbIPa3UTEIbHOCTD.

o «[Tomomem 6enbe» (Ha I1IDT).

e «Kpacum cteny».

® «3epKaJio», U T.1.

e J[nasior nmuacTukoi pyk (BbIpa3uTh YyBCTBO, MPOCKOY pyKamu):

- MAJIBIIBI TPYCTSIT, - TUIAYYT, - CCOPSATCS, - OOBACHSIIOTCS B JIIOOBHU.

[TocTeneHHo MOKHO BKJIIOYATh BCIO PYKY B ATOT MPOLIECC.

YrpakHeHUs] Ha BBIPA3UTEIbHOCTh, XaPAKTEPHOCT.

CecTb Ha CTYJI KaK (OAUHOYHO):

¢ KapJicoH KpaJeT BapeHbE U ECT €TO.
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e Kak [lennu JIMMHHBINA 4yIIOK.
e bypartuno.
B nape (3HakomMcTBO): JIbBeHKa 1 Kapncona, baOw! Sru u Anucer u 1.1,

Oxupaemblil pe3yabTar

[To oxoHuaHuu Kypca «A30yKa TeaTpa» ACTU 00AHCHbI YMEMb.

- BKJIIOUAThCA B pabOTY KOJJICKTUBA;

- CIIyIIATh U CJBIIATH; CMOTPETh U BUJIETD;

- OBJIAJICTh HAaBbIKaMU pabOThI B TPYMIIE, MAPTHEPCKUX OTHOUICHUMH;

- YMETh BBITIOJIHATH MPOCThIC (pU3ndYecKre JEeHCTBUS Ha CIICHE;

- BBINIOJIHATH YNPAXHEHUS MTOCIEI0BATEIBHO, JOTUYHO, LIeJICHAIIPABICHHO;

- yMeTh (haHTa3upoOBaTh U BOOOpaXKaTh; HAOMIOAATh U 3alIOMUHATH;

- OBJIAJICTh MOHATUEM TEMIIO-PUTMA;

- YMETh MEPECKA3BIBATh U COUYNHSATD;

- YMETh OCBAaMBATh CAMbIE ITPOCTHIE 3JIEMEHTHI aKTEPCKOI0 MaCcTEPCTBA.

Dopmoti omcaexrcusanus pe3yibmamos SIBIASETCS 00uHouHbvll dmio0 Ha [1D]]
(mamath (u3nUecKux JEHUCTBUI) € TOCIEIYIOIMIMM aHAJIM30M U CaMOAHAJIM30M,
9mi00vl (OIMHOYHBIC U TIAPHBIE) HA OPTaHUYECKOE MOJTYAHUE.

4-5 20001 00yuenusn
Pa3pnen 1:
Tema: BBenenue B Kypc « JIE€MEHTBI TeaTpabHOW UTPHD»

Paszpnen 2:
KYPC «3JIEMEHTBI TEATPAJILHOM UTPHI»
JucuunianHa «OcHoébl akmepcKozo macmepcmeay

Tema Ne | HabGaro1aTesIbHOCTb U AMSTB.

HaGniogenne 3a kUBOTHbIMU. JKUMBOTHBIE B JuKOW mnpupone. JlomamiHue
XKUBOTHBIE. «S B oOpa3e MKUBOTHOTO, MTHULI, HACEKOMOTOM. HckyccTBO
NEPEBOIIOLICHHUS.

Tema Ne 2 «51 u Moy 4yBCTBaY»

OMouuroHanbHas namsaTh. Hamum yyBcTBa (CiiyX, 3peHue, 00OHsHUE,
ocsi3aHue...). BcroMHUTh, 3a@uKcHpoBaTh, Moka3atk. IlorogHsie ycioBus.
[Icuxoduznueckoe caMO4yBCTBHE.

Tema Ne 3 «3epHO POIUY.

XapakTepHOCTb, XapaKTEp IEPCOHaXKa, repos. AKTEPCKOE aMIulya, THUIIAXH,
IITAMIIBI.

Tema Ne 4 TloHATHE TEMIIOPUTM.

Ha6nronenus 3a remmnoputmamu. OT TeMIIOpUTMA K JEHCTBUIO.

CMeHa TeMIIOpUTMA B 3aBUCUMOCTH OT )KU3HEHHBIX CUTYaLlUN.

Tema Ne 5 [lcuxonoruyeckas «mnay3a»

BHyTpeHHUII MOHOJIOT aKkTepa BO BpeMms Iay3bl. JIornka IeiCcTBUS B «I1ay3ey.
YMeHue nepxath «rnay3y».

Tema Ne 6 OO11eHUE U B3aMMOJIEHCTBHE.

OO011eHne, KaK «CIyIlIaHue» napTHepa.
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Tema Ne 7 HabnrogeHue 3a JIOAbMHU.

Xapaktep, TEeMIepaMEeHT, MaHepbl M OCOOCHHOCTHM TOBEACHHS B Pa3HbIX
YKW3HEHHBIX CUTYAIUAX, TOXOJKA, IPUBBIUKH.

YnpakHeHH 110 AKTEPCKOMY MAaCTePCTBY

YupakHeHUsI HAa  pa3BUTHE TBOPYECKHUX HABBIKOB  MCUXO(PU3UUECKOTO
CaMOYYBCTBHS:

e[lepexon o CTynbAM.

e MBIIIIEYHOE CAMOYyBCTBUE:

- CTPSIXHYTb C KOJICH KPOILIKH, KHUT'Y, KAMEIIIKY;

- OpOCUTh CKOMKAHHBIM JIUCT OyMaru (Ha I0JI, B KOP3UHY);

- IOCTaTh U3 PEKU YIUIBIBAIOIINM TUIATOK;

- HAllyNIaTh HOTOM SIMKY WJIH JIYXKY;

- pyOuTh IpOBa;

- IOJITATUBATh TUPIO, TAHTEINIO;

- BOJIOYUTH SAIIMK WM ABUTATh CYHAYK;

- KATUTh CHEXXHBIN KOM;

- HECTH MEIIOK ¢ KapTOILIKOW WJIK BEAPO C BOJOM, MyCTOE U T.1.

e [lepexoibr:

- TIOMEHATHCS MECTaMH TaK, 4YTOOBI CJEBa CTOSUI YEJIOBEK CO CBETJIBIMU
BOJIOCAMHM, CTpaBa — C TEMHBIMHU (II€PEXOJ] OCYIIECTBISACTCA MO CUETY BEAYIIETo, B
MOJIHOM TUIIMHE, 0€3 00CYKIeHU);

- IOMEHSATHCS O LIBETY OJICK/IbI;

- 110 angaBUTy UMEH;

- 110 POCTY.

e OUrypsl N€peCTaHOBOK:

- PEBPATUTH CIIEHUYECKUHU MOTYKPYT B TPEYTOJbHUK; MPSIMOYTOJIbHUK;

OBaJI; KBaApaT; BOCbMEPKY; JIECCHKY.

¢ «TpamBaii»

o (Mctopus» (BCHOMHUTH UCTOPHIO, CHITPATh €€)

o «Moctuk»

o «Busiye majibiibhy

o «}Or - CeBep»

o «CrakaHn yas» (Ha [1D[])

e «MBICIIEHHOE NENCTBUEY:

- €M JINMOH;

- eIy Ha aBToOYycCe.

o «MsTYuKH CO cIIOBaMM» (CYIIECTBUTEIHHOE — MPpUJIaraTeIbHOE — IJ1aroJi)

o «Jlym»

YipakHeHus: Ha pa3BUTHE IIPOU3BOJIBHOIO BHUMAHHUS

e HaOmronenus:

- KaK JIFOJU XOJIAAT; - KaK OHU €JIAT; - KaK XKIyT; - KaK CMEIOTCS, U T.JI.
o «IlecHsy.

o ([ Inmrymas mammHKay.
oM.
e «OTcTaronye IBMKCHUSY .
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® «3epKaAIO».

o «Kpyru BHUMaHUS»:

- MHILIKA — IPUJIABOK — MAra3uH UrpyIIeK;

- po3a — Ba3a — [IBETOYHBII MarasuH U HA00OPOT;

- JIEC — AEPEBbS — THE3/I0;

- TOpoJI — ynuua — (poHaphb u T.J.

o «ChIIITUKNY.

e«Paccka3 mo Teme» (C HadaloM JEWUCTBHS, C Pa3BUTHEM, KyJIbMHUHAILIUEH,
pa3BA3KOU U (PUHATIOM).

® «AOGOpeBUATYPBI».

o «[lepecranoBka Mebenm».

YupaxkHeHus: Ha OOUIEHUE U B3aUMOJICHCTBUE

e «Can». Cobupaem yposkaid, ucrionb3ys npuem [1D/].

e «OpxecTp».

o «M300peTraTenmy».

® «JTO HE KHUTa!».

[Tpenmer mr000i1 MO KPyry: - 3TO LLIANA; - 3TO 3MEsl; - 3TO TOPT U T.1.

YrpakHeHUs HA KKUHOJEHTY BUJCHUI

o «llerouka acconuanuii»: - 6enblil MeIBEb; - IEAOKOI.

e «(Metadopsbi»: - TACHYT; - MEPKHET; - CBETHT.

o «MnuBHIyanbHbIC BUICHUS U BHYTPEHHUM MOHOJIOTY:

- BBl — MMACTYX; - BOJI0JIa3; - BbI — CTOPOKEBAsi OAIIHS; - BB — MasIK;

- Bbl — CHEKHBIN KOM.

YnpaxkHeHus: Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHHS B PEKUME TEMIIOPUTMA

e Jlornuecku CBS3aTh JIBa ICUCTBUS (CHITPATh 3TION):

- UCKaTh — YHUYTOXKUTh; - OJICTYIIATh — YATATh; - pacCMaTpUBaTh — PBATh;
- CYUTATh — CTAPATHCS COIPETHCS U T.1.

e CBs13aTh JEHCTBUA U MIPEAMET: - COOMPaIOCh — TeIeOH; - )KIaTh — KYKJIa;
- OZIEBaThCA — CBEYA U T.[I.

e XoTeHHe — 3a/1aya — JEHCTBUE: - COOUPATHCS (XOUy MOHPABUTHCS);

- 3a0myauIics (Xouy BBIOpaThCS); - )KIAETE TOCTEH (TOTOBUTE CTON);
- IPOCMATPHUBATh Ta3€Ty — CTaThs O BaC.

e BHYTpEHHsIS TPUCTPOMKA.

OgHo u TOXe mpocrtoe (PU3MYECKOEe NEUCTBUE C pPa3HOM BHYTPEHHEU
MPUCTPONKOM: - OZIEBAIOCh HA CBUJIAHUE; - HA HENPUITHOE COOpaHue; - B OOJIbHUILY K
0O0JILHOMY;

- HaIlMcaTh MUCHhMO JIFOOUMOMY YeJIOBEKY; - IEJI0BOE MHUCHMO.

- IPUMEPUTH LUIAILY: - HOBYIO; - )KEJIaHHYIO; - Chb€ICHHYIO MOJIBIO;

- HICTOPUYECKYIO; - HA/IOEBIYIO.

BxoauTh B KOMHATY: - I/I€ )KUJIU B AETCTBE; - [IE€ UJIET PEMOHT.

HabnrogeHnust 3a >KMBOTHBIMHU: - KaK €IST; - YKIAIbIBAIOTCS CHaTh;, - Kak
OXOTSTCS; - KAK UTPAKOT; - CCOPATCS, AEPYTCS; - KAK YMBIBAIOTCS.

Pasnea 3.
JucunniauHa « OCHO6bl CUeHUYeCKoul peun)
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Tema Ne 1. TloaroroBUTeNbHBIN 3Tan. Penakcaius — MbliiiedyHas cBo601a.
3HAKOMCTBO C JIBYMSI BUJIAMHU Maccaxka: (TMTUMEeHUYeCKUi, BUOPAIIMOHHBIN).
['MIrMEeHNYEeCKUI Maccak — CHUMAET HaIpPsSHKEHHOCTh U CKOBAHHOCTH JIMIIEBBIX,
MHMHUYECKUX MBIIII] PEYEBOr0 arrmapara, MBI PYK, €U U YCHWIMBAET TOHYC ATHUX
MBIIIIII, €CJTM OHM BSIJIbIC U Cl1a0bIe.
Brinonnsiercs nornaxuBanue 5-10 pa3 nagoHIMu pyK:
- OT CEpeIMHEI JI0A K BUCKAaM U BOKPYT IO/ TJ1a3aMU JI0 TIEPEHOCHIIBL;
- OT MIEPEHOCHUIIBI K OKOJIOYIIIHOW BIAJUHE;
- PYK, IIJIeY, IIeW 10 HANPABJICHUIO K TYJIOBHIILY;
- )KUBOTa KPYTOBBIMU JIBUKEHHUSIMU IO YaCOBOM CTPEJIKE.
BubpaiimonHsiif Maccax — HaCTpoiKa roJyoca.
BrinonHseTcss HOCTyKMBaHUEM MaJIbllaMU 00€UX PYK:
- 110 JIOY €O 3ByKOM — M; - IO KpBUIBSIM HOCa — M; - 110 BepxHEi ryde co 3ByKOM
~B;
- TI0 HIKHEH ryoe — 3; - mo BepxHel yactu rpyau — K;
- 110 HW)KHEW YacTU IPyJAHOM KJIETKHU CIIpaBa W cjieBa — M;- 110 CIIMHE CIIpaBa U
cieBa — M.
YrpakHeHHs Ha IbIXaHUE U TOJIOC C IBUKEHHUEM.
«lIBerounsiii marazun». «Hazonnmmsblii komap». «Hacoc». «lIpuimB-otiuey»
(II-C).
YhpaxkaeHuss Uil TPEHUPOBKU JIJIMHHOTO _PACHPEACICHHOTO BBIJIOXA C
JBUKEHHEM, B MIPHDKKAX.
elo cruxorBopenuto C.f.Mapmaka «/lama cnaBana B 6arax».
YnpaxHeHus, pa3BUBAIOIINE PETUCTPHI
e  «Cron» (co 3ByKOoM -M- cuist Ha CTyIe).
e «KonroueHne» (CO 3ByKa MPOTSHKHOTO M-M-M... K ¢paze
«Mawm, mey HaM!»).
o «CamomeTuk» (o 3ByKOM -Y-).
o  «AKBaJIAHTHUCT» (OT HUZKOTO JO BLICOKOTO U HA00OPOT).
o «IllanTaii-6onraiiy.
YnpaxHeHus, pa3BUBAIOIIME TEMIOPUTM B PEUH
(Ha mpuUMepe CTUXOTBOPEHUH):
«CBunkmn». «Tpybounct». «bapabaHimmky.
PeueBoit tochul. [101€THOCTE peur B JIBUKECHUH.
C110BO 3a MSTYOM.
®pa3za 32 MIYOM.
«I'penanay - mapamiensHO UAET OTPAOOTKA TJIACHBIX OYKB.
«JTro0m10 TPO3y B Hayase Mas» - OTpabOTKa rIacHbIX OYKB.
«ManeHpKas IIeceHKa 0 JI0KIEeH.
Tema Ne 2. Jloruka peun. Opdodnus.
CpencrtBa JIOTHYECKOW BBIPA3UTEILHOCTH PeUr: (JIOTUYECKHE May3bl, YIapEHUS U
Jorudeckas Menoaus). JlIorndeckuit aHainu3 TeKCTa. IOMOIMOHAIbHAS
OKpaIlIEHHOCTb.
OTtpabaTbeIBaeTcsl Ha CKOPOTOBOPKAX MJIM TEKCTE BHIOPAHHOM ITHECHI:
«J100b11 60061TE 000b1»?  «J100BLT 000BLTE 000BY!  «J{00BLT 600BLTE OO0
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®pazoil BeIpaxaeTcsi OTHOIIEHUE K OOBEKTY.
VY napHoe cJI0BO MEHSET CMBICH (Ppasbl.
3HaKu mpenuHaHus (BOMpOC, OTBET, BOCXUILEHHUE, HEJJOCKA3aHHOCTD ).
CrnoBecHast 3anmaya: (¢pa3odl NpUTIacUTh, MPOTHATH, CIENAaTh BHITOBOP,
MOJIN3aThCSl, IOTMPOCUTH MPOLIEHUE.

Coenunenue cioBa ¢ GU3UIECKUM JACHCTBUEM (JIBUKECHUEM):

- YOpatbcs U MpOYUTaTh CTUXOTBOPEHHE U T.JI.

Paznen 4.
JAucuuniauna «OCHO8bl CUCHUUECKO20 OBUNCCHU)

Tema Ne 1. PazorpeB mblii, GUKCHPOBAHUE 110 TOYKAM.

e CxiasipiBanue (TpsnuuHble Kykibl). «ComHue». «B3peiBy.

Tema Ne 2.

NMIybChl ABUKEHUS.

«Kapabac-bapabac u ero KykjbD» BBITIOJHSIETCS C IIAroM IO HaIpaBJICHUIO
«JIepraHus» HUTOYKHU:

- BBEPX-BHM3, - BIIEpE/I-HA3al, - BIEPEI-BBEPX, - Ha3aJq-BHU3 U T.[. IO BCEM
TOYKAM.

YhpaxHeHre Ha WMIYJIbC W PE3KYI0 OCTAHOBKY JBM)KCHUS, 3aMEJJICHHbIC
NBYYKCHUS.

e KyKoJIbHBI€ TIO/IbI (OJIMHOYHBIC U TIAPHBIE):

- KyKJIbI XOJIAIT,

- CaJISITCS U BCTAIOT,

- TAHILYIOT,

- OTKPBIBAIOT U 3aKPBIBAIOT ABEPH U T.JA.

JleratnpoBaHHOE JIBUKEHHUE.

e «Bomnay. Tenmo aBuxkeTcs, BOJIHOOOPAa3HO HAUMHAS C PYK.

Tema Ne 3.

Koopaunanus aBuxeHus v rojioca. Pa3BUTHE BHUMaHUS.

TeMno-puTMHUYECKHI PUCYHOK.

o «KaHoH» MOAKIIOYAIOTCSA K pyKaM HOTH, KOMOWHALIHS 1AroB.

e [[puaymMaTh Ha pUTMUYECKUN PUCYHOK 3TIOJ U CHITPaTh CUTYaIUIO:
- CIKY Ha CTYyJIe — May3a — BCKOYIII — May3a — Mpoien 3 mara — naysa — yoexar;
- 1 mar Bnepen — nmaysa — 2 mara Ha3aJ — nay3a — HONpPbIraTh HA OJHOM HOTE.

OO6pa3Hble yIpakHEHHUs Ha KOOPIUHAIIMIO IBHYKCHUH.

[enb: moakIr0YuTh (haHTa3UI0, BOOOpAKEHHUE.
Yupaxknenus aist Hor: «CBUIAHUEY, «IK3aMEH», «Y CTaJIble» U T.J.

o «I'maza v yuM MHOTIJIAHETSIHUHAY:

- Ha CIIMHE, B JIOKTAX, KOJEHAX, MATKaX;

- BCTpeYa MHOTUIAHETSIHUHA C YEJIOBEKOM;

- 3HAKOMCTBO JBYX UHOIUIAHETHBIX CYIIECTB.

Tema Ne 4. Tlnactuyeckasi KoMOo3uliusi. BeIpa3uTeNbHOCTD.

CKyJIbOTYPHOCTh. XapaKTEPHOCTb.

[Lnactuka pyk:

¢ «3epKajio» - IpoUrpaTh B pa3HbIX HAMPABJICHUSX B PUTME Balibca, I00MBAsChH
HEMPEPBIBHOCTU JBUKEHUS MOJIb3YSACh HE TOJBKO PYKOW, HO M OJKII0Yas BCE TENO.
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o «Kpacum» (IIDJ]). «YOupaemcs».
Breimonusas ¢usnyeckoe neiictBue Ha IIDJI, mpomeTh MeceHKy, paccka3arh
CTUXOTBOPEHHUE WJIA UCTOPUIO (OJHOBPEMEHHO).

YipakHeHHs Ha XapaKTepHOCTh (OAMHOYHO).

ChIrpath 3TIOJ0M:

- YEJIOBEK CaMOBJIIO0JICHHBIN, - BBICOKOMEPHBIH, - AEJI0BOM, - 3aCTEHYUBBIN.
YipaxHeHUs Ha cTaTUKY (B Iapax, 10 OJHOMY, B TPOHKAX):

«doOpora».  «KecTokocTby. «IIpocrotay. «XUTPOCTHY.
«CKynbOTOP U TIIUHAY.

Oxupaemblii pe3yabTar

[To okoHYaHUM OOYYEHUS B CPETHEM COCTABE JACTH Q0IHCHbL YMEMb.:

- COTpYJIHUYATh U paboTaTh B MAJIOH TPYIIIE;

- HAXOJIUTh BEPHOE OPraHUYECKOE MOBEJICHUE B MPEIaraeMbIX
00CTOSTEIBLCTBAX;

- HAXOJIUTh PEIICHUE B 33JIaHUAX OTKPBITOTO THUIIA;

- YMETh U300pakaTh MOBAJKH, JIACTUKY KUBOTHBIX;

- OBJIQJICTh HA TIPAKTUKE MOHATUEM «JTHAMTA30HY, «PETUCTPHD» U YMETh UMHU
MOJI30BATHCS;

- BBITIOJTHATH 3TIOABI HA MY3bIKY, 10 KApTHUHE;

- OBJIQJICTh OCHOBAMH ITOBEICHUS Ha CIICHE.

- IOJYMHUTH COOCTBEHHYIO POJIb O0IIIEMY 3aMBICTY;

- YETKO U MPABWJIHHO UCIIOIHITH TPEHUPOBOYHBIE YIIPAXKHEHUS 110
CIIEHUYECKOM pPEeUH U CIIEHUYECKOMY JIBIXKCHHUIO;

- CaMOCTOSITEILHO MPUAYMBIBATh U y4aCTBOBATh B aKTEPCKUX ITIOAX;

- UIMETh MOHATUE - YTO TAKOE MU3AHCIICHA,

- OBJIAJICTh TIOHSATHEM «3€PHO POJIH.

Dopmoti omenedHcu8anus pe3yaIbmamos s619emcs.

- MUHU-CNEeKmMAaK/Ib Ha OCHOBE IIMPKOBBIX HOMEPOB, MY3bIKAJILHOHN JpaMaTypruu,

00pasIioB U300pa3UTEILHOTO UCKYCCTRA.
- cnekmaxib Ha OCHOBE KOHKPETHO BBIOpAHHOW  ApaMaTyprudm ¢
WCITOJIb30BAaHUEM OTIBITA M HAPaOOTOK MPEIIISCTBYIONTUX JIET O0YICHMS.

6-7 20061 00yuenus
Pa3nea 1.
KYPC «-AKTEPCKOE MACTEPCTBO»

3HaHUs, YMEHUS U HABBIKH, MMOJTYYEHHBIC CTYAMUIIAMU B MpoIiecce 00ydeHus, B
MOJIHONW Mepe peau3yloTCs MPU TOJATOTOBKE IMOJHOIEHHOTO KPYITHOMACIITaOHOTO
CIIeKTaKJIA.

[Ibeca st MOATOTOBKM BBIOMPAETCS TEAArOroM, YYHUTHIBash BO3MOXHOCTH H
CHOCOOHOCTH 00YYarOIIUXCSl.

PaGoTy Haj mbecoit MOXKHO pa3IeNuTh Ha HECKOJIBKO ITATOB:

1. Yrenue npechl. OOCYKJICHNE MMHECHI, PACIIPEICICHUE POJICH.

[Ipu pacnpeneneHuu poJied B CHEKTAKJE, YUYUTHIBACTCS MHEHHE CTYIUMIIEB U
JTAeTCsl BOBMOXKHOCTh CAMHUM BbIOpaTh ceOe poib U MopadboTaTh HAJ HEM.
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Ha kaxayio posb Ha3HadaroTCs 2 HCHOJHUTENS (HAa Cciaydaid pa3HOro poja
HETMPEBUICHHBIX OOCTOSTEILCTB) [JII TOTrO, 4YTOOBl Jpyrue IMONpoOOBaIH
PUMEHUTH MOJYyYEHHbIE YMEHUSI M HaBBIKM B Pa3HbIX XapakTepax. Penmetupyror ob6a
COCTaBa o OYepe/in, MPUYEeM 0 XOAY PENeTUIIMU pedsiTa MOMOraloT, MOICKa3bIBAIOT
IpYyr Jpyry, COACHCTBYIOT 3aKpEIUICHUIO YJAayHO HAWJICHHBIX ONpaBJAaHUW H
MIPUCITOCOOJICHHMIA.

2. «3acTonbHbIN mepuoa». PaboTa BOKpPYTr Mbechl 3a CTOJOM. (aBTOp, SIOXa,
OBIT, KOCTIOM U T.]I.).

PaboTa Haj TEKCTOM MbECHI, YTEHHUE MBECHI 110 POJISIM, aHAIHU3 POJIH.

B nnane 3aHATUN — penieTULUN CTOST 00s3aTeIbHBIM peUeBbie pa3MUHKU. B 310
nepuoj MpOBOAUTCS Ooiiblasi TeopeTHUeckas paboTa BOKpPYT mbechl. M3ydaercs
TBOPYECTBO aBTOpPA IBbECHI, 3M0XA, OBIT, KOCTIOMBI, MaHEpa IMOBEACHUS, CTUIH H
npouee. Jlasee BBIABISIETCS TeMa, UJEs NbECHI, ONpEIEsIeTcs €€ CBepx3ajaya,
CKBO3HOE JIEHCTBHE, OCHOBHOU KOH(DIIUKT, COOBITUMHBIN PsIJI.

Takoke B «3aCTOJIbHBIN MEPUOI» UACT TIIATEIbHAs MOJrOTOBKA K POJIM U paboTa
HajJ HEH HemocpeACTBeHHO. HM3ywaroTcs mpezuiaraemble  OOCTOSTENbCTBA,
AHAJM3UPYIOTCS TOCTYIKM JEUCTBYIOIIMX JIMI B KOHKPETHBIX MPEIJIaraeMbIX
00CTOSITEILCTBAX, BO B3aMMOOTHOIIEHUSX C JPYTUMH JCHCTBYIOIIMMHU JIMIIAMHU.
Omnpenensercs cBepx3ajaya poJiv U akTepa, CKBO3HOE JIEHCTBHUE POJIH.

B pabore Hag TEKCTOM pOJIM MPOUCXOAWT aHaJIU3 fA3bIKa IMEPCOHAXKa,
BBICKA3bIBAHUN O TepO€ JPYrux JACUCTBYIOIIMX JHI, PEMApPOK M KOMMEHTAapUEB
aBTOpa, MPUAYMbIBaHUE Ouorpaduii repoes.

3. Pabora meTonom 3TI07a. MeTo1 AEMCTBEHHOTO aHAIN3A.

Boixon Ha Manyro padouyto momaaky. [louck aeiictBus. Pa3Bonka
OTIENbHBIX cleH. [Torck 1 3anuch My3bIKH K CHEKTAKIII0. JCKU3bl KOCTIOMOB.
NMeHHO 37ech MPOUCXOJUT TIOMCK OOOCHOBAaHHOIO, ILEJIEHANPABICHHOIO U
MPOYKTUBHOTO TICUXO(DU3UYECKOTO JEHUCTBHSI C BBIXOJIOM Ha Mallyl0 padodyro
IJIOIIA/IKY.

CueHsl TbeCbl NPOUTPHIBAIOTCS ATIOAaMU. [Ipy  3TOM  HCHONHUTENSM
pasperniaeTcsi UMIPOBU3UPOBATH TEKCT (TOBOPUTH TO, YTO HEOOXOUMO B pPaMKax yKe
HaMEUEHHBIX CUTyaluid). B Xxoae Takux peneTuinii, MOCTENEHHO YTOUYHSIOTCS €N,
3aJlayu KaXXJ0r0 U3 ACHCTBYIONINX JIUI, X OI[EHKA MPOUCXOASAIINX COOBITHH.

Korma xaxaplii HCIOJHUTENL OBJIAJICET JIEUCTBEHHON JIMHUEW ITOBEACHUS
CBOETO T'eposi, eIaror MOKeT MO3BOJIUTh UM MPUCTYNHUTh K 3ay4MBAHUIO TEKCTA.

Ha »toM »3Tame paOoThl MOPOMCXOAUT TMOUCK MH3AHCUEH, IJIACTUYECKOU
BBIPA3UTEIBHOCTH, XapaKTEPHOCTH NEPCOHAXKA (BHEILHUNA OOJHMK, MaHepa JIBUTaThCA,
JIEPKaTh FOJIOBY, )KECTUKYIUPOBATh, HOCUTh KOCTIOM U T.1.);

MPOJIOJKAETCA TIOUCK AJIEMEHTOB BBIPA3UTEILHOCTH CLUEHUYECKOM peur (MHTOHALIMS,
yIapeHue, pUTM peyH, 1ay3a, roJIOCOBOM JUarna3oH).

4. IlocTpoeHre MU3aHCIICH.

3ayunBaHHE aBTOPCKOTO TEKCTa. PeneTuiiviv B BHITOPOIKE, C PEKBU3UTOM.
Coenunenue creH. [loarotoButenbHbie dTam pabOThl CO ciyk0aMu (KOCTIOMBI,
oopmiieHHE CIIeHbI, 3alTUCh (POHOTPAMMBI).

B 310 mepuos paboTel UlyTCs, OTpadaTHIBAIOTCS U 3aKPETUISIOTCS MU3AHCIIEHBI
B CIIEKTakje. OJTO JTalm MOXHO Obulo Obl Ha3BaTh «TE€XHOJIOTHSI aKTEPCKOTO
MactepcTBa». Ocoboe BHUMAaHHME JOJIKHO YAENATHbCS WHIMBHUIyaIbHOW paboTe Hal
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oOpazoM. ['ie BeIcTparBaeTCs JJOTMKa IEHCTBUM MEpCOHaXa B «I1ay3e» U MOHOJIOTE, a
TaKK€ B JIPYTHX CLEHax, oOTpadaTbIBalOTCS OIEHKU (akTa, NPUCTPONKU U
BO3JICHCTBUS Ha MapTHepa. BeiBepsieTcss opraHnyeckoe MOBEJCHUE B MPEAJiaraeMbIX
00CTOSITEILCTBAX, YTOUHSAETCS TEMIIOPUTM POJIH, 3aKPEIUISIETCS aBTOPCKUM TEKCT,
3aCTPAMBAIOTCSl MACCOBBIE CIICHBI.
5. Bbixo/1 Ha GOJIBITYIO CIIEHUYECKYIO TIOMAAKY. 3aKIIOYUTENIbHbBIN 3Tarl.
YTouHEeHHe, 3aKpeIJICHHE U OTPAOOTKa MU3aHCIIEH.
Penetuninu B nexopamusix, co cimyxk0amu. [IporoHHbIe peneTHITNN CIIEKTAKISA CO
ciIy>k0aMu Ha BpeMs. 37€Ch U YCTAaHABIMBACTCSA BpeMs JEUCTBUS CIICKTAKJIA.
['enepanbhas penerunusa. O6cyxnaenue. [lanee - mpembepa.
Ilpumeuanue.
CrexTakiib B CTyIMM MOXET HAXOJAUTKCS B PeliepTyape Tearpa J0 ABYX JeT.
[Toka3 cmekTakis BO3MOXEH HECKOJBKO pa3 B TOM I ACTEH MIIAIIIETO,
CPEIIHEr0 U CTapIIero Bo3pacTa.
JlommyckaeTcsi yyacTue TBOPUYECKOTO KOJUIEKTHUBA B (PECTUBAIISIX U KOHKYpCaX.
Oxupaemblii pe3yabTar
B mpormecce ocBoeHus mporpaMMbl B OCHOBHOM COCTaBe OOydyaroluecs
OBJIJICBAIOT PSJIOM YMEHHUI U HABBIKOB. Y HUX Pa3BUBAIOTCA U (HOPMHUPYIOTCS:
" BHHMaHUE, BHYTPEHH:SI COOPAHHOCTh U OPTaHU30BAHHOCTH;
" XOpoImas JUKIIHS, BIaJICHUE TOJI0COM, )KUBas SIPKasi BRIPA3UTEIIbHAS PEUb;
" JIATEepaTypPHBIN BKYC, 9yTKOE OEPEKHOE OTHOIICHHE K CIIOBY;
" UIACTHKA, YMEHHE JBUTATLCS, BJIQJCHHE TEJIOM, COXPAHCHHWE MBIIICYHON
CBOOOIBI;
"  KyJbTypa OOIICHUS U JIMIHOCTHOE CAMOOTIPEICTICHHUE;

YcaoBus peaau3zanum NporpaMmsl

OOpazoBaTenbHBI MPOLECC OCYUIECTBISIET MeNaror, HMEIOIIMM BhICIIEe
oOpa3oBaHME IO CIEUUATBHOCTH «PEXUCCEP TeaTpa» U OMBIT paboThl B JAaHHOM
HaIlpaBJICHUMU.

MartepuaJIbHO-TEXHHYECKOE 00eceyeHune:

- CIIELMAJIM3UPOBAHHAS AYAUTOPUS, BKIIFOYAsl OJEXKIY CLEHBI,

- BUJIE0-, AyAMOanmnaparypa;

- KOCTIOMBI, OyTadopus, peKBU3UT U OPOPMIIEHUE K CIIEKTAKIISIM;

- cBeToBas anmnaparypa (codutsl, poHapn).

Pab6ora ¢ poaurensamu:
- OTKPBITHIC 3aHITHS;
- TUYHBIC OcCceIbl;
- IOKa3 TBOPUYECKUX padoT;
- TIPUBJICUCHHUE POJUTENCH UIsi OKa3aHUsSl MOMOIIM B pabOTE HAJl KOCTIOMaMH,
peKBU3UTOM, OyTadopueii;
- nojeBoe (PMHAHCOBOE YYaCcTHE POIUTENICH B OpraHU3aIMi U OCYIECTBICHUN
TBOPUYECKUX MOE3/I0K JIeTel Ha (eCTUBAIN, KOHKYPCHI.
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