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IHosicHuTe IbHASA 3aNIMCKA

JononuautenpHas oOmeoOpa3oBaTenpHas mporpamma «Tearp, rae HrparT
JETU» UMEET XyJA0KECTBEHHYIO HAIIPaBJICHHOCTb.

JaHHasi nporpamMMa SBJISIETCS aKTyaJllbHOM B COBPEMEHHBIX YCIOBUSIX, TaK KaK
pa3BuTHE CyObEKTUBHOCTH KaK OTBETCTBEHHOCTH YEJIOBEKA 3a CBOIO JEATEIbHOCTh U
3a pe3yJbTaThl d3TOW JIEATEIIBHOCTM - OCHOBa CaMOpPa3BUTHUS JIMYHOCTH,
CrocoOCTBYy1o1Iast POPMUPOBAHUIO AKTUBHOM KM3HEHHOU MO3UIIUU.

Teatp — uckyccTBo cuHkpernueckoe. OH BO3JEHCTBYET Ha peOCHKA IIEJIbIM
KOMIIJIEKCOM XY/J0KECTBEHHBIX CPEACTB.  37I€Ch MPUMEHSIIOTCS U XYJ0KECTBEHHOE
CJIOBO, W HarjsiaHbIi o00pa3, M IKUBOMHCHO-ICKOpATUBHOE oOdOopMIICHUE, |
MY3BIKQJIbHOE COITPOBOXK/ICHUE.

['maBHBIN BBIpa3UTEL UCKYCCTBA TE€ATPA — AKTEDP.

[Ipodeccuss aptucra npUTATHBAeT K cede MHOTUX JeTei. TBopuecTBO —
MPEKPACHBIM MyTh K MO3HaHUIO camoro ceds. Kro Tel ecth? Uto THI ecTh? Kak ThI
Xoueulb 3aiBUTh O cedbe Mmupy? OJHOMY CI0XHO pa3oOpaTbCsa, NOHATh H
MOYYBCTBOBAaTh. B KOJUIEKTHBE HAMHOrO Mpomle — OoJibIlle IIAHCOB Ha YCIEX.
Benukasi pagoctb TBOpYECTBA — OIIYILIEHHUE E€IUHCTBA TBOPYECKOIO KOJUICKTHBA,
CIJIOYEHHOCTH €IMHOMBIILJICHHUKOB.

OCHOBHOM $I3BIK TEaTPaJIbHOTO HCKYCCTBA — JEWCTBUE, OCHOBHBIC BHJOBBIC
NpU3HaKuU — Juanor u wurpa. [loaToMy OHO oOueHb OJM3KO JETAM, TaK Kak Jyis
IIKOJIBLHUKOB UTPa U OOIIEHNE — OCHOBHAS IICUXOJIOTUYECKas JeATeIbHOCTD.

Peanuzanusi nmporpaMmbl MO3BOJISIET PEIIMTh MHOTHE Ha3PEBIIHE MPOOIEMBI
BOCIIUTAHUS TIOAPACTAIONIETO IMOKOJICHHS, MPUYEM HE TOJbKO MNpodecCHOoHATBHO
OPUEHTUPOBAHHOTO, HO ¥ COIMAJIBHOTO, HPABCTBEHHOT'0, TPAXKIAHCKOTO XapaKTepa.

JlanHast mporpamMMma sBisieTCss MOU(PUITMPOBaHHON. 32 OCHOBY B3Ta CUCTEMA
K.C. CraHucimaBckoro, 0OOOIIEHHBIH COOCTBEHHBIM OMNBIT IleJarora, a TaKxke
aBTOpPCKas IporpaMma JOTOJHUTEIIBHOrO o0pa3oBaHms neTell «Bemwkas pamgocTh
TBOpYEeCTBa» JlBOpiia IETCKOTO IOHOLIECKOTO TBOpUYECTBa, I. lleH3a, pykoBoauTenu
JI.B. ApakensiH, nefgaroru JOHoJHUTENbHOro oOpaszoBanus E.B. Maiioposa u H.T.
Kenryxuna.

Ieab nporpamMmai:

Pa3BuTne Xyn0KeCTBEHHO-TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH JeTed, o0pa3HOro M
acCOIMaTUBHOTO  MBINUICHUS, (aHTa3uu W HMOIMOHAIBLHO-ICTETUYECKOTO
BOCIIPUATHS ICUCTBUTEIBHOCTH.

Bocniutanne y gereld MOTPEOHOCTH B aKTUBHOM JKM3HEHHOM TO3UIIMH,
CaMOCTOSITeJIbHOCTH ¥ UHMITUATHBE, BO3MOXKHOCTH 3asIBUTh O ce0€ M MPUOOIIUTHCS K
KOJUJICKTUBHOMY JIETTY .

dopMHUpPOBaHUE Y TMOJPOCTKOB TaKHWX BaKHEUIIMX COIMAIbHO-3HAYUMBIX
KAuecTB, KaK TOTOBHOCTb K HPABCTBEHHOMY CaMOOIPEIECICHUI0, BEPHOCTD
KYJbTYPHBIM  TPQAUIMSIM, CTpPEMJICHUE K COXPAaHCHUIO U IMPUYMHOXKEHHIO
KYJbTYPHBIX U UCTOPUYECKHUX LIEHHOCTEM.

3ajaum NporpamMmai:

* ¢opmMupoBaTh M TOAJECPKUBATH YCTOWMUMBBI UWHTEpEC JeTed K
TBOPYECKOU NIeSITENHHOCTH; (TT03HABATEIbHAS KOMIIETEHTHOCTb )



" yMETh YCTaHaBIWBAaTh OTHOIIEHUS B KOJUICGKTHBE, OIPEACIATh U
OTCTauBaTh COOCTBEHHYIO MO3UITNIO, KOHCTPYKTHUBHO OOIIATHCS B TPYIINE
CBEPCTHUKOB U B3POCIBIX; (KOMMYyHHUKATUBHAS KOMIIETEHTHOCTH )

" BBRACTATH TpoOieMy U pemath e€ COOCTBEHHBIMH  CHIIAMU;
(opranuzaTopckasi KOMIETEHTHOCTb)

" TIPEoj0JIeBaTh MCUXOJOTUYCCKUE 3aKUMBbI, OPTaHUYHO CYIIICCTBOBATH Ha

CLICHUUYECKOHN TJIOLIAJIKE, MMIIPOBU3UPOBATH, co3aBaTh
CaMOCTOSITEIIbHbBIE TBOpPYECKHUE paboThI; (counokynbTypHas
KOMIIETEHTHOCTb )

" YYacCTBOBAaTh B OPraHM3alUM KYJbTYPHOTO M COJEPKATEIbHOIO A0Cyra
JIeTeH, HalleluBaTh Ha MPOAODKEHHE caM0o00pa3oBaHusl 00yJaroNIXcs B
00J1acTy TeaTpajbHOTO MCKYCCTBa (COLMOKYJIbTYpHAsl U MO3HaBaTelIbHas
KOMIIETEHTHOCTH )

OTanuuTenbHOM  YepTOM  JAaHHOM  NpPOrpaMMbl  SIBIIIETCS  Pa3BUTHE
UHUIIMATUBHOCTH BOCIMTAHHUKOB, UX MOOMJIBHOCTH, CAMOCTOSITEIbBHOCTH B BBIOOpE
CPEZICTB U CIIOCOOOB BHINIOJIHEHHSI TBOPUYECKUX 3aJaHUM.

®dopMma opraHuzanyy padoThl C IE€TbMH — CTYIHHHASL

Cryausi (MTanpsHC.) O3HAYAET: «CTapaHHE, U3YyYEHUE», TO €CThb WKOIa IS
NOJATOTOBKHM apTUCTOB; T€ATP C MOJIOIBIMU, HAUMHAIOUIUMU apTHUCTAMH.

Hama ctynus HaseiBaeTca «Bcerpewa». ITO — BCTpeda € TeaTpoOM, OJHHUM U3
3aMeyaTeIbHbIX BHUJOB HCKYCCTB, BCTpE€Ya C HMHTEPECHBIMU JIUCUUIUIMHAMU, C
IpamMaTyprueul, Jaromend B3IJISSHYTh HA MUpP C pa3HbIX TOYEK 3pEHHMS, U, HAKOHEL,
BCTpeYa APYT C APYroM, C €IMHOMBIIIJIEHHUKAMH U IPY3bsIMU.

N3yuas TeaTp, peOEHOK MOTrpyKaeTcsi B MUP JTUTEPATYPhI, MYy3bIKH, )KUBOIIUCH U
Ip. OTH TO3HAHUS — HEOTbeMJeMass 4YacThla OOHIell CHUCTEeMBbI 3CTETUYECKOTrO
BOCIIMTAHUSA, POJb KOTOPOr0O B Pa3BUTHM JIMYHOCTH MU €€ BCECTOPOHHEM
dopMupoBaHHH TPYAHO IMEpeOLEHUTb. B  oOcHOBe cojepkaHus  3aHATUN

JTOMUHUPYIOIIUA TpPEeAMET — aKmepcKoe Macmepcmeo, BOKPYr KOTOPOTO
BBICTPAMBAIOTCS CMEKHBIE CONPSHKEHHBIE C HUM TeaTpabHbIC JUCIIUILTUHBIL:
- cCyeHuuecKasn peysb;

- CueHuYecKoe 0suiceHue (RAHMoMuUmMa u Na1ACMuUKa);

- meampanvHoe nPOceeuseHue;

HaszBanHbie QUCHUIUIUHBI UCHOJB3YIOTCS KaK METOJl OOy4YEHHUSI TBOPUECKOMY
MBIIUICHUIO, TAPTHEPCKOMY COTPYAHUYECTBY, KyJIbType OOIIEHUS.

B crynuio npuHHMMaroTca Bce kenaromue Jnetd. l[lpu  mocrymieHun B
o0beIMHEHNE TPOBOIUTCS MIpEeABAPUTENIbHOE coOeceI0BaHuE.

[Iporpamma paccuntana Ha AeTei B Bo3pacte ot 10 mo 17 ner.

OCHOBHOW CTPYKTypHOW €AMHUIIEH CTyIuu sBIseTca ydeOHas rpymma. B
y4eOHYIO0 TPYIIy NPUHUMAIOTCS, KaK IMPaBUIIO, JETH OJHOTO Toja oOydeHus. 3a
ro/ibl CylIECTBOBAHUS KOJUIEKTHUBA CIOKWIACH MPAKTUKA Pa3[ejeHUs KOHTHUHI€HTA
00yyaroIMXcs Ha TPU COCTABA!

1-3 Troapr 00y4YeHUS - MOATOTOBUTEIBHBIN COCTAB;

4-5 roapl 00yUYeHUS - CPeTHUI COCTaB;

6-7 ToJibl OOy4YeHUs - OCHOBHOM COCTaB.



Taxoe pa3neneHue JJoruuyecku 0O0CHOBAHO YPOBHEM OCBOEHUS 00YyYaroIIMMHUCS
o0Opa30BaTeNbHON MNpPOTrpaMMbl, BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMHU, NCUXMYECKUMHU U
(GU3NOIOTUYECKUMU BO3MOXKHOCTSIMHU 00YUYaIOITIMHUCS.

Yucnennocts aeren B rpynnax: 10-12 yenosex.

B onHOM cocTtaBe MOTryT 3aHMMAaThCs AETH, OJIM3KHE MO BO3pACTy (pa3HHIA B
BO3PACTE MOXKET COCTABJISIThH 2-3 To1a).

Y4eOHblN 1aH 00pa30BaTENbHOM MPOTPAMMBI CTYIUU COCTOUT
U3 630801l U 86APUAMUBHOU Yacmell.

ba3oBasg yacTh y4eOHO-TEMATHYECKOI'O IUIaHA BKJIIOYAET B ce0s cleayrolue
KypCBbI:

" «A30yka TeaTtpay - JIsl HOJrOTOBUTEIHLHOTO COCTABA;

" «DNEeMEeHTHI TeaTpaJbHON UTPbDY — JI CPEIHETO COCTAaBa;

"  «AKTEpPCKOE MacTEepCTBOY - JI1 OCHOBHOT'O COCTAaBa.
Kypcel «A30yka TeaTpa» u «IJEMEHTHI TeaTpajbHON HUTPHD» BKIIOYAIOT B CeOs
CHeAYIONIUE JUCIUTLIAHBIL:

+  «OCHOBBI aKTEPCKOTO MACTEPCTBAY;

@ «OCHOBBI CUEHHUYECKOU peun»;

+  «OCHOBBI CLIECHUYECKOTO JABUKEHUS.

Cnemuduka TeaTpaqbHOM JEATENBHOCTH TMPENINOoJaracT WHIUBHUAYyaJbHbIC
3aHATHUSA, B MAJIBIX TPYIIIAx, B IPYINax cO CMEHHBIM COCTaBOM.

Ha BapuaTtuBHYIO 4acTh MOKET OBITh 3aTpay€HO JBa Yaca B HENEII0 Ha BCHO
y4EOHYIO TPYIIITY.

PaGora Hanm cueHuuyeckuMm o0pa3oM, CBEIACHHUE CIIEH, KapTHH, 3IHU30]I0B,
0TpaboTKa CBA30K, pEIEeTULIMOHHAs Pab0Ta OCYLIECTBIISETCS 32 CUET NOCMAHOBOUHBIX
4acoB, KOTOpbIE BXOJSAT B YHMCJIO YacoB, OTIYIIEHHBIX Ha BapUaTUBHYIO
COCTAaBJISIFONTYI0 00pa30BaTEIbHON MPOTPAMMBI.

st co3manust Hambosee OJIaronpusiTHOTO peXuMa TPyAa W OTAbIXa JETeH U
[IEJIarOroB pacnucaHue 3aHsaTuid coctapisieTcsa B coorBercTBun ¢ CanlluHowm 2.4.4.
1251-03, a Takke ¢ y4eTOM MHEHHMS POJIUTEIICH.

JlaHHBIC AUCIIUTUTMHBI 0053aTEeIBHBI IS TTOCEIICHUS] BCEMH O0yJarOIIIMHUCS - 2
pasa B Heflelto 1o 2 yaca (Bcero: 4 yaca B HEJENIO).

Bo uzbexanue mneperpy3k JIeTel moctraHOBOYHash paboTa, paboTa B MalbIX
rpynmnax M WHAUBUIYAJTbHO MOXET OBITh perjaMeHTHpOBaHA WHAUBUIYaTbHBIMU
y4eOHBIMU TUIAHAMH, COCTABIISIEMBIMU NIEArOrOM BHayYajie KaXKJ0ro yueOHOro roja.

Y4yeOHas HArpy3Ka 1o cocTaBaM pacrpeiessieTcs caeayolmuM 00pa3om:

- OArOoTOBUTENbHBIN (1-3 1T.006.)- 4 yaca — 6a3oBast 4aCTh MPOTPAMMBI,

oT 2 10 4 yacoB — BapUaTUBHAs 4acTh (IOCTAHOBOYHAs paboTa);

- cpennuii coctaB (4-5 1T.00.) - 4 yaca — 6a30Bas 4aCTh MPOrPAMMBI,

oT 2 10 4 yacoB — BapuaTUBHAs YacTh (paboTa CO CMEHHBIM COCTaBOM B

MaJlbIX Tpynnax u MHAUBUIYaIbHO);

- OCHOBHO# coctaB (6-7 1T.00.) - 4 yaca — 6a30Bast 4aCTh NPOrPaMMBI,

oT 2 110 4 yacoB — BapUaTHUBHAs 4acTh (paboTa CO CMEHHBIM COCTaBOM B

MaJlbIX Tpynnax u UHAUBUIYATBHO).

[IpoaBuxkeHUE 1eTe U3 OHOTO COCTaBa B IPYTro 3aBUCHUT OT (DAKTOPOB:

- UHAYBUAYaJIbHBIX BO3MOXXHOCTEN JECTEH;




- pacmpeneneHus pojied U OCOOCHHOCTEW apaMaTypruyecKoro marepuana B
CIIEKTAKJIAX;

- 3aHATOCTh JIETEN BO BTOPOM COCTABE CIEKTAKIISI U MACCOBBIX CLIEHAX W M.

VYyebHoe 3aHSITHE CTPOUTCS IO NPUHIUITY OT MPOCTOTO K CIIOKHOMY.
Bce 3aHaTHs B TEaTpaIbHOM CTYyAUU MOCTPOCHBI 110 MPUHIUITY CMEHIEMOCTH
JTUHAMUYHBIX U CTATUYHBIX BUJOB JEATEIBbHOCTH.

Mecto peanuzanuu nporpaMmbl — L[eHTp JOMOMHUTENIBHOTO 00pa30BaHus JIeTeH
«IlepcniekTrBay; crHenUagIbHO-000PYAOBaHHBIN KaOWHET (CleHHYecKas IUIOIIAaJIKa,
«OEX1a» CIIEHBI, COQUTHI, MATKHE CTYJIbsl, TEXHUYECKHE CPEJICTBA)

KoHe4Hblii NPOrHO3UPYeMbIH pe3yJabTAT 00y4eHUus
U COCOOBI €ro MPOBEPKH:
B mpormecce ocBoeHus TmporpamMMmbl  O0ydaromuecs OBIAACBAIOT  PSIOM

COIMAJIbHO-TIOJIE3HBIX YMEHHM U HaBBIKOB. Y HUX Pa3BUBAIOTCS U (DOPMHUPYIOTCS:

"  JIUTEpaTypPHBIA U XyH0KECTBEHHBIN BKYC;

= 00pa3HOE U aCCOIMAaTUBHOE MBIILICHHUE;

" TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH;

" KyJIbTypa OOUICHHUS;

" JIMYHOCTHOE U MPO(PECCUOHAIBHOE CAaMOOIIPEIEIICHHUE;

dopMaMy U3MEPEHHSI KOHEUHOTO pe3ybTaTa 00yUYeHHOCTH JAETEH SABIISIFOTCA:

- CIICHUYECKHUM ATIOIbI,

- MUHU-CIIEKTaKIIH;

- IOATUYECKUE KOMIIO3ULINH;

- IOJIHOMETPAXKHBIE CITEKTAKIIH.

ba3oBblii  ypOBeHb  OCBOCHHMS  IPOTrPaMMbl  OINPENEISIETCS  YMEHUEM
00yyJaromerocs:

-BKJIFOUAThCA B pabOTy KOJIJIEKTHBA, YMEHHUE padoTaTh B TPYMIE, OBIAJCHUE
HaBbIKAMU MAPTHEPCKUX OTHOLICHUI;

- CIIylIaTh U CJBIIIATD,

- CMOTPETh U BUJIETh,

- BBIIOJIHATH yIpaXHEHUs (MPOCTOE CUEHUYECKOE JACHCTBHE) MOCIEI0BATEIBHO,
JIOTUYHO U LEJIE€HAPABICHHO;

- (haHTa3UpOBATh U BOOOpaXKaTh, HAOIIOJATh U 3alIOMUHATD;

- IepecKa3aTh U COYNHUTD.

IloBbIlIEHHBI YPOBEHb OCBOCHUS IPOrPAMMBI MIPEANOJIATacT HAIUYHE
YMEHHSL:

- COTPYJIHUYATh U paboTaTh B MaJION TPYyIIIIE;

- HAaxoQuTh  BEPHOE  OPraHUYHOE  IOBEJACHUE B  «IIPEIJIaraeMbIX
00CTOSTEIILCTBAX;

- HAXOJIMTh PA3HOOOpa3HBIC PEIICHUS B 33/la4aX OTKPHITOTO THUIIA;

- OBJIQJICHUS] OCHOBAMM IIOBEJICHUS Ha CLEHE;

- CaMOCTOSITEIbHO MPUAYMBIBATh U YUaCTBOBATh B aKTEPCKUX ITIOAAX;

OBJIa/ICHUE TTOHATUSIMU: «MU3AHCLIEHA», «3€PHO POJIN».

TBopueckuii ypoBeHb OCBOCHUS NMPOTPAMMBI MPEANOIaraeT HaJTudue:

- TOTOBHOCTH 00YYarOIIErocsi K UMIPOBU3AIINH;

- HEOPJIMHAPHOT'O MBIILJICHUS,



- yYMEHHs IPUHUMATh HECTAHJAPTHOE PEIICHHE II0CTABIECHHON TBOPYECKOMH
3a/1auv ¥ BRIOUPATH CIIOCOOBI IOCTHXKCHUS aKTEPCKOH 11EIIH;

- IUIACTUKH, YMEHHMsI JBUTaTbCi OPraHUYHO B CLEHHMYECKOM IPOCTPAHCTBE,
- YMEHMS BIIAJICHUEM I'OJI0COM, JKHUBOU SIPKOM BBIPA3UTEIIBHOU PEUBIO;

- YMEHHUS BIIaJICHUEM CBOUM TEJIOM, COXPAaHEHHS MBIIIIEUHON CBOOO/IBI.

Oco0eHHOCTH coaep:KkaHus 00Pa30BaTENbHON NPOrpaMMBbI 10 JMCHUIIJIMHAM H
(¢popMbI padoThI ¢ 00YyYAOIUMHUCS:

Juciunanna: - <KOCHOBBI AKTEPCKOr0 MAaCTEPCTBAY.

[lenpro  TearpadbHBIX  3aHATUN  sBisieTcss  K30aBlieHME  akTepa  OT
OECKOHTPOJILHOTO HAMPSKEHUS, BHI3BAHHOTO HE3HAHUEM CBOMX BO3MOMXHOCTEH.

3amaya — BEpPHYTh JETCKYIO HEMOCPEICTBEHHOCTb, MPOOYIUTh TBOPUECKYIO
(daHTa3uI0 U HEMPOU3BOJIBHOCTH MPUCIOCOOIEHUS K CLIEHUYECKON YCIIOBHOCTH.

Tpenunrosas gopma 3aHATHN CIIOCOOCTBYET PA3BUTUIO TUIACTUYHOCTH IICUXUKH
¥ OT3bIBYMBOCTH HEPBHOM CHUCTEMBI Ha JIOOOW YCIOBHBIN pa3apakKuTenb. TpeHUuHT
IIOMOTaeT JAETAM PAaCKPHITh CBOM BO3MOKHOCTH M HE TOTEPSATH celsi B mporiecce
B3POCJIEHHS], COXPAHUTh HAMBHOCTh BOCIPUATHSI MUPA, UCKPEHHOCTh U YHCTOTY.

B ocHOBy mncuxopu3nyecKoro TpPEHUHTA TMIOJIOKEHAa aKTepcKas Ccucrema
K.C.CranucnaBckoro. ITockoyibKy 37€MEHTBl CUCTEMBbI (BHUMaHUE, BOOOpakKeHUE,
oOlieHre, MbIeyHass CcBo0OJa, SMOLMOHANbHAS TMaMsATh, U Tp.) TECHO
B3aMMOCBSI3aHbl, OHM HE CYIIECTBYIOT U HE (PYHKIMOHHUPYIOT OTAEIBHO IPYr OT
npyra. Kaxpoe ynpakHeHHe B TpEHHMHIe, JaKe camMoe€ IpOCToe, MpeAroaraert
npopaboOTKy BCEX DJJIEMEHTOB Kak eauHoro Ienoro. I[Ipexae Bcero, akTepcKuii
TPEHUHT pPa3BUBAeT MOTPEOHOCTh B COBEPIICHCTBOBAaHUHM, MOTPEOHOCTH B
TBOpUYecTBE. TBOpUYECKOE HAYaAJIO BBIPAXKAETCS €I1€ M B MOABMKHOCTH JyLIH, YMa H
JaXe Tea.

OdeHp BaXHO OOHAPYXHUTb M Pa3BUTh 3IMOLUOHAIBHOCTb, BO30YAMMOCTD,
BOJIEBBIC KA4yeCTBa, KOTOPHIE BBIPAXKAIOTCS B CIIOCOOHOCTH TMOTPY3UTHCA, 10 KOHIIA
HOBEPUTH B TO, UTO JEJIACIIb B TPEHUHTE.

He meHee BakHOE KaueCTBO — CIIOCOOHOCTBH K COMEPEKUBAHHIO, COCTPATAHUIO,
OT3BIBYMBOCTH, YMEHUE IOCMOTPETH HA MU IJ1a3aMHU JPYroro 4yeaoBeKa.

Cawmoii pe3ynbTaTuBHOU Popmoii paboThl siBsiercss MT'PA. Urpa — ta ke )Xu3Hb
(urpaem «371echb U ceiuac»), HO ocobast Gopma ku3HU. B urpe denoBek Kak Obl
MOJIEJIUPYET *KU3Hb. rpa siBIseTcs CpeACTBOM aJaNTallMd K HACTOSILEMY U OJHUM
U3 CIOCOOOB MOJEIMPOBAHUS TOBEIECHUS B OyaymieM (3TO yepe3 CLEHUYECKHE
ATIOJIBI).

Taxxe B urpe cOpachlBarOTCS pOJIEBBIE «MAacKW», IOBEIECHHUE CTAHOBUTCSA
HETPaJUIIMOHHBIM, HEaIEKBaTHBIM, IPOUCXOIUT CBOCOOpa3Hasi MPOBEPKa CBOUX CHIL,
BO3MOXKHOCTEM B HKCTpPEMalbHBIX cUTyauusx. Takum oOpa3om, uUrpa HOMOraer
pa3BUTh M 00OTaTUTh HMHTYUTHUBHBIE CIOCOOHOCTH, HEOOXOAMMBIC I JHOO0Tro
TBOPYECKOT'O YEJIOBEKA.

Heo0xoauMo ITOMHUTE, 4TO:

- AKTepCKUE YIPaXHEHUS OINHPAIOTCS Ha KOHKPETHBIM 3MOLIMOHAJIBHBIN
KU3HEHHBIN ONBIT peOCHKA,;

- YOPaXHEHUSI HE JOJDKHBI BBI3bIBATH JIMIIHETO HAIpPSKEHUS, BHYTPEHHETO
nuckoMdopTa (MHaue 3TO MPUBEIET K elle O0NbIIEMY 3aKUMY );




- CTPOUTBH 3aHATUSA I10 IPUHIUITY «OT IPOCTOTO K CI0KHOMY.

JleBr30M BCero TpeHUHra ecThb cjaoBa: «bbITh, a HEe Ka3aThbCs!»

Heobxoaumo 10 KOHIIA TMPOXKUTH TO, YTO MPOUCXOJIWUT, TIOBEPHUTH B TO, UYTO
Jenaenib «3/1eCh U celuacy, a He n300paxaTh U UMUTUPOBATh JEHCTBUE.

B xoze 3aHsTHII IO aKTEPCKOMY MacTepCTBY (OPMHUPYETCS MOOMITH30BAHHOCTD,
CMEJIOCTh, Pa3BUBACTCS WHIWBUIYaJIbHAS BBIPA3UTEIBHOCTh U TOYHOCTH, JIOTHKA
NEeUCTBUM, a TakKe yMEHHE paboTaTh KOJUIEKTUBHO. TpeHUpyeTCss BOOOpakeHUeE,
CKOpPOCTh TMPHUHSATHUS PEIICHUN, HAaBBIK KOJUICKTMBHOW pPabOThI, aKTHUBU3UPYETCS
MBICIUTENBHBIN, SMOIIMOHAIBHBIN, COLMAIBHO-TICUXOJIOTHUYECKUA HACTPOHU.

Jucunnianna: «OCHOBbI CHIEHMYECKOW peuny.

OOyueHue TEXHUKE peud SBISETCA TNEPBbIM M HEOOXOAUMBIM JTalloM B
OBJIQJICHUU MCKYCCTBOM 3BYYallEro CJIOBa.

B mpouecce 3aHATHII MO CIIEHMYECKOW peud, OO0ydaromuecs BBITIOIHSIOT
VIPAXXHEHUs, [OMOTarIIMe WM [PABUIBHO BJIAJAETh JbIXaHUEM, TOJIOCOM,
COBEpUICHCTBYIOIIUE JUKIMIO. ITO CHOCOOCTBYET KOPPEKUHMH JIUKIIHMOHHBIX
HEJIOCTATKOB, AaKTUBU3HMpPYET pedeBOM anmapar naered. HayuuTtecs 4eTko,
BBIPA3UTEIIBHO JIOHOCHUTH CBOK MBICIIb JI0 CIIYLIATENS MOMOTAKOT YIPAKHEHUS I10
joruke peun u opposmuu. OAHON W3 BeAyIIMX 3aJad 3aHATHI SBIAETCA 3a7ada
OBJIQJICHUSI CJIOBECHBIM JEWUCTBUEM. [[1 €€ yCnemHoro pemeHus yrupaKkHEHUIM I10
peur NpUAaeTCs XapakTep 3TIOI0B, BBIIBUTAS HAPSIAY C «TEXHUUECKON» 3a7a4ueH eIlle
Y TICUXOJIOTUYECKYIO, IEUCTBEHHYIO.

[Ipn oOydyeHMM TEXHUKE pEYd TPEHUPOBOYHBIC YIPAXKHEHHS HAa pa3BUTHUE
pe4YeBOro JbIXaHWs, TOJ0Ca, JOUKIUU U Op(O’MUU JOKHBI MPOBOAUTHCS
OJIHOBPEMEHHO, MTOTOMY YTO JbIXaHHWE, apTUKYJALHS U TOJI0CO00pa3oBaHUE — ATO
B3aMMOCBSI3aHHBIC €JIUHBIC U B3aUMOOOYCIIOBIICHHBIE (PU3UOJIOTUUECKUE MTPOIIECCHI.

Jucnunianta: «OCHOBBI CHHEHUYECKOI0 ABHKECHHU Y.

JIroGoe neiicTBUE B )KHM3HU, a, CJIEIOBATEIHHO, U HA CIIEHE UMEET JIBE€ CTOPOHBI:
RCUXUYECKYIO U (Pu3uyecKyio.

[InacTuka akTepa 3adacTyr0 Jaxxe B OOJIbIIEH CTENEHHU, YEM CIOBO,
CIIOCOOCTBYET PACKPBITUIO BHYTPEHHETO MUPA reposl.

B mporecce 3aHSATUN CIIEHUYECKUM JBUXKEHUEM (DOPMHUPYIOTCS HE TOJIBKO
OCHOBBI IIJIACTUYECKOUN KYJIBTYpPbl, HO U BaXXHbBIC JIEMEHTHI YEJIOBEUECKOU KYJIbTYPhI
BOOOIIE. 3/1ech MMEETCsl B BUAY Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH, MBIIIEYHOW CBOOOIHI,
TUOKOCTH, TOJABUKHOCTH Teja, OBICTPOTHI PEAKUHUH, KOOPAWHALUM JBHKCHUH,
IOPUBBIUKM K CO3HATEJIIbHOMY YIPaBJICHUIO CBOUM TeEJIOM, K CBOEOOpazHOMY
IUTACTHYECKOMY CaMOKOHTPOJII0. DTH KauecTBa MPUCYIIM U HEOOXOAUMBI JHOOOMY
YeJIOBEKY B KU3HU U B OBITY.

Kpome Toro, Ha 3aHIATHSIX CIICHUYECKUM JBIKEHUEM pedsita 00y4yaroTcs OYeHb
BAXXHOMY JUISl TEATPAIBHOI'O UCKYCCTBA YMEHHMIO KOOPAMHHUPOBATH JBUKEHUSI U PEUYb
UCIIOTHUTENS (TPOU3BOJIBHO).

[Mcuxodu3nyuecknii TPEHUHT IOJDKEH OBITh HACBHIIMICH MBICIBIO, SMOITUEH,
BKJIFOYATh B CBOM KPYT BCErO YEJIOBEKA.

['maBHbBIE 33141 TPEHUHTA:

eOnrylieHUE CBOETrO Tejla KaK MHCTPYMEHTAa CLEHHYECKOIrO JICMCTBUA,
CIEHUYECKOTO OOIIEHUSI.




e PasButue BHYTPCHHCTO KaMCpTOHa IUIaCTUYCCKOM BbIPAa3nUTCIIbHOCTH,
TOYHOCTH U 3aBCPIICHHOCTH IINIACTHUYCCKOI'0 PUCYHKA.

.OpFaHHqHaﬂ B3aMMOCBA3b COACPIKAHUA HeﬁCTBHH Hu Cro (1)0pr1, BLIp&)KGHHOﬁ
IIJTaCTHYCCKH.

Y4eOHO-TeMATHYECKNH TLJIAH
1-3 200061 00yuenusn

Ne Haumenosanue xypca, Kon-Bo wacoB | Beero
I\ JNUCLIUILINH, TEM (6azoBas 4acoB
4acTh)
Teo- | IIpak-
pust THKA
1. Tema: Beenenue B 00pa3oBaTeabHyIO MPOTpaMMy.
[lesp 1 3a1a4M Kypca. 1 - 1
2. Kypc: A36yxa meampa. 18 59 77
Hucyunauna: « OCHO8bI AKMEPCKO20 MACMEPCNEAN.
Tema 1: Criennueckoe BHUMAaHUE. 4 13
Tema 2: ®anrasust u BOoOpakeHuUE. 4 13
Tema 3: Xy10)KeCTBEHHBII BBIMBICEIL. 4 15
Tema 4: OTr0761 Ha TAMATH (YU3UUECKHUX TCHCTBHA. 4 15
Tema 5: Ctpoenue 3Tr0/12. 2 3
3. Hucyunauna: « OCHOBbI CYyeHUecKoll peyu. 8 23 31
Tema 1: [IpxaHue. 4 11
Tewma 2: T'osoc. 4 12
4. Jucyunauna « OCHOBbL CYEHUYUECKO20 OBUNCECHUSY. 7 26 33
Tema 1: MplllieuHOE€ BHUMAHHE. 1 5
Tema 2: IMnynbChl JBUKEHUM. 1 5
Tewma 3: Koopaunanus 1BMKEHUMN. 2 6
Tema 4: Temnoputm neiCTBUS. 1 5
Tewma 35: Ilnactuyeckasi BBIPA3UTENBHOCTD. 2 5
5. Texywasa ammecmayus. - 2 2
OIMHOYHEINA ATION.
HTroro: 34 110 144
4-5 20001 00yuenus
No HaumenoBanue kypca, Kosn-Bo wacoB | Beero
m\Ix TUCIUIUIMH, TEM (6azoBas YaCOB:
4acTh)
Teo- | Ilpak-
pus THKa
Tema: Beenenue B o0pazoBaTenbHyto mporpammy. Lens u
l. 3a/1a4u Kypca. 1 - 1




Kypc: 18 48 66
2. Onemenmuvl meampanbHOU USpPb.
Hucyunauna: « OCHO8bI AKMEPCKO20 MACMEPCMBAY.
Tema 1: HaOmrogareabHOCTh M HaMSTh. 2 6
Tema 2: OMonMOHAIbHAS TTAMSTh. 3 7
Tewma 3: XapakTtep nepcoHaxa. 3 8
Tema 4: TemnopuTm. 2 6
Tewma 35: Tlcuxosoruyeckas «maysa». 2 6
Tema 6: OO1eHne U B3aUMOICHCTBHE. 3 8
Tema 7: HaOmroneHue 3a JIFIOABMA. DTIOIEL. 3 7
Hucyunauna: « OCHOBbI CYSHUUECKOU peuuy. 8 23 31
3. Tema 1: Pemakcanus — mplmeunas csodona. Busl 4 11
Maccaxa.
Tema 2: PeueBoii noceut. [loneTHOCTh peun B ABUKEHUH. 2 7
Tewma 3: Jloruka peun. Opdodrmusi. 2 5
Hucyunauna: « OCHOBbL CYESHUUECKO2O OBUNCEHUSLY ! 7 37 44
4. Tema 1: UMnynbchl JBUKEHUS. 2 12
Tewma 2: KoopauHanusi JBUKEHUS U roJioca. 2 10
TeMIo-puTMHYECKUI PUCYHOK.
Tema 3: 3 15
[lnactuueckast koMno3uuus. Beipa3uTenbHOCTS.
CKyJIBITYPHOCTh. XapaKTEPHOCTb.
Texywasn ammecmauyusi: MUHU-CIIEKTAKIIb. - 2 2
5.
Hroro: 34 110 144
6-7 20061 00yUeHu
Ne HanmenoBanue kypca, Kon-Bo wacoB | Bceero
3Tansl paboThl (6azoBas 4acoB
4acTh)
Teo- | Ilpak-
pust THKA
l. Kypc: Axmepcroe macmepcmeo. 8 - 8
Urenne nbecel. O0cyxaeHne. Pacnpenenenue poJiei.
2. PaboTa «BOKpYT» IbECHI. 5 18 23
3. Pabora meTomom 3TrOIA. 7 37 44
4. [TocTpoeHre MU3aHCLIEH. 5 32 37
5. 3aKIIOUnTEeNbHBIN 3Tam. BbIxoa Ha O0JBIIYIO CIIEHHYECKYIO 2 18 20
TJIOMIAJIKY.
6. Hmozcosas ammecmayus: [10THOMETPAXKHBIA CIIEKTAKJIb. - 2 2
7. [TocerneHne CeKTakJIe, BRICTABOK, (DHIIBMOB. - 10 10
Hroro: 27 117 144

Conepxxanue mporpamMmbl
1-3 200061 06yuenusn
Paznen 1:
Tema: Benenue B mporpammy.
[enun u 3agaun nporpaMMbl. VICTOKH 3ap0KJI€HHS T€ATPaJbHOIO UCKYCCTBA: OT
APMAapKH 0 HAIIMX JHEW. PA3HOBUIHOCTH TEATPAIIBHOIO UCKYCCTBA.

Pasznea 2:



KYPC: «<ABBYKA TEATPA»
Jucnuniauna «OcHo8bl AKmMEPCKO20 Macmepcmaea

Tema Ne 1.

YTo Takoe CeKTakib, TpyNma, akTepCKuil aHcamOJib, 3aHABEC, PEIKUCCED, MHECA,
WHCIICHUPOBKA, aKTep, ApaMarypr, aBTOp, MpeMbepa, KYJHUCHI, €OIOT, aHIILIar.
[IpaBuiia moBeneHWs B TeaTpe. TearpanbHas cucrema K.C.Cranucnasckoro.
AKTEpCKHI TPEHUHT, €T0 1IeIU U 3aJ1auHu.

«Crpiry — BiKy». ClieHHYeCKOe BHUMAHHME KaK OJMH U3 BaXKHBIX AJIEMEHTOB
cucremMbl  K.C.Ctanucnackoro. OTiauuuMe  NpOU3BOJIBHOTO  BHUMAaHUA  OT
HEIMPOMU3BOJIbHOTO. Tpu Kpyra BHUMaHUS (Masblid, cpeaHuid, 60mbi10i). TpeHupoBka
IIPOU3BOJILHOIO BHUMAHMSI.

Tema Ne 2.

«4 — gacTtuna okpykarormiero Mmupa». @aHta3us 1 BOOOPAKEHUE — KaK UMITYJIbC
K JIeUCTBUIO. [[elicTBHE — LieJIeHANIPaBIEHHbIN, MMOCIEI0BATEIbHbIN, HEIPEPHIBHBIN,
0o0ocHOBaHHBII nponecc. TpeHupoBka (paHTa3uU U BOOOPAKEHHUS.

Tema Ne 3.

«Bepa n npaBna». XyI0KECTBEHHBIM BBIMBICEL. OMOLMOHAJIbHAS MTAMSTh.
[TonsiTHE «ecin OB U «s» B MPEAJIaraeMbIX 00CTOATEIbCTBAX.

Tema Ne 4.

OTrob! HA TaMsATh Pusndeckux Aercteuil (IIDJI).
Omymenue ¢hopmel, 00beMa, Beca BooOpakaemoro npeamera. Itioq Ha [1D]] — kax
OCMBICIIEHHOE, KOHKPETHOE, (PU3UUECKOEe JIEWCTBHE UMEET CBOIO KOHEUHYIO IIEb.
Tema Ne 5
«SI» B mpenaraeMbIx 00CTOSITENIbCTBAX. Marnueckoe «eciau ObDy.
«ITIO1 — MaJICHbKasl Ibecay.
CtpoeHue 3TI0/1a (3aBsI3Ka, KyJIbMUHALIMS, PA3BUTHE JICHCTBHUS ).
CoObITHE — OCHOBA ATIOJA. AKTepCcKas 3aj1a4a.
EnuHCTBO — MeCTO, Bpems, IEHCTBUS ATIOJIA.
VYnpaxHeHus 10 aKTEPCKOMY MAacTEPCTBY
Uepwi nmnst co3maHus BecelOW HEMPUHYKIECHHON aTMoc(epsl, CBOOOIHOTO
0O0l11IeHHSs, HA aanTalli0 1 KOMMYHUKAaTUBHOCTh B KOJIJIEKTUBE:
e «Mope BoJIHyeTCS».
e «<HaponHubie urpom».
¢ «BopoHsbI 1 BOPOOBN».
o «Tuiie exemib — gaabine OyIeIIby.
o «I'ie MbI OBLITH, MBI HE CKaXKEM, a YTO JIEJIAEM IMOKAKEM).
o «Ilepenait mucbMO».
YupaxHeHus] HA BHUMAHUE U «KPYT'Y BHUMAHUS»:
o «[IpakTuHBIE THOAN
e «Pa3noxu npeaMeTs».
e «PaccMOTpeTh YeI0BEKa - OMUCATHY.
¢ «KTO Kak cuaum.
o «CHexHbIl KOM» unu «bapaHbs Tos0Bay.
o «[ITyMbD» Wil «3BYKH BOKPYT HACH.
e «Jleraer — He sieTaeT».
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¢ «Cpeno0HOE HE ChEeTOOHOEY.

o «Pyku — HOT M.

o «McniopueHHblil TenePony.

¢ «Haiitu mpeameTsl Ha OHY OYKBYY.

® «3epKajioy.

Ynupakaenus Ha BooOpakeHne u (paHTa3uio:

o «[IIkarynka» (na [1D/I).

o «BomnmeOHbIN CyHIYUOK.

o Sl cKyJbNTOP, @ MOS PyKa - TJIMHAY.

o «OKuznb 6a004YKM».

o «[IpeBpanieHue npeaMerar.

o Sl - Bogonasy, «5 - nepeBo» (Ha KUHOJICHTY BUJICHUS).
o «Ilermouka I[1D[]».

o «BoniieOHbIN Ta3uk.

o VIIpa)KHEHUS C MAaru4eCKUM «ECJIH ObI».
YupaxHeHus Ha HaOJIIO1aTEIbHOCTD U NMAMSITh:
e Onucath 10M, B KOTOPOM >KUBEIIb.

e BCcrioMHUTH MapuipyT aBToOyca U Ha3BaTh BCE OCTAHOBKH.

e Onucarb BUTPUHY MarasuHa.

e BcrioMHHTE CBOE yTPO.

e Pacckaxu o mpeamere
3puTeabHas MaMITh (BCIIOMHHTH):
e[ 'po3ap BUHOIpaza.

ebabouky.

e OceHHuM Jec.

e 3MEIO U T.JI.

CayxoBas namMsTh

e Boli BeTpa 3a OKHOM.

¢ [IprGoit MOPCKOI1 BOJTHBI.

e Karmens.

e Jlait cobaku u T.1.
OOGoHATEIBHBIC ONTYIIEHHS (3amax):
e Po3.

¢ Kapenoit kypuupl.

eYecHoka.

eEJIKM M T.1.

BKycoBbI€ OLIYIICHUS:

e [[Tokoman

e ['opuniia

e Conu

elllaBens u T.1.

Ocs3atenbHble (TPEACTaBUTh, BCIOMHUTD ):
o CHC)KHBIN KOM.

e[ 'opsiyas BoJa.
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e Kak BbI IIaINTE KOLIKY U T.1.
OMOIIMOHAIbHbBIC OITYIIICHHUS:

e Ha 4T0-TO 31UJINCh.

e Ckyyaiu.

e bBIJIO CTpalHo.

e CMeNIHo H T.1.

[1aMATh KOXKHBIX U BHYTPEHHMX ONIYIICHU:
e Kax 6outen 3y0.

e [lopesanu pyky.

¢ bB1J10 JKapKO, XOJIOIHO U T.A.

YnpaxHeHus: Ha TaMAITh (DH3UICCKUX JICHUCTBUM:
©3a0UTh I'BO3/Ib.

e BieTh HUTKY B UTOJIKY.

e Hanuthk cTakan Moj0Ka.

® OTKpBITH CYMKY.

e HarepeTbh MOpPKOBb.

e OneTh KyKIy.

e [loctupats Genbe.

e Hanwm3eiBaTh Ocibe.

e Hanu3biBaTh OyCchl HA HUTKY U T.]I.

OTIOA «IIPEBpaICHUE KOMHATHDY («s» B IpeuIaracMbIX 00CTOATEILCTBAX ):
*B 1ec.

¢ B kunHoTeatp.

e B kapTHHHYIO rajepero.

e HensBecTHas niaHera.

¢ S B cTpaHe IMIINITYTOB.

¢ fl B cTpaHe BEIMKAHOB.

YropaxxHeHrde Ha OIpaBIaHKUE M1O3bI

e Cton — kazp. [Ipuctpoiika.

Pa3nen 3:
Jucnunuauna «OcHosbl cueHuuecKoll peuu

Tema Nel. ]IpixaHue.

Yerrpipe Tuma AbixaHus (BepxHee, rpyaHoe, nuadparmanbHoe, auadparMaibHO-
pebepHoe). [IpaBuiibHOE AbIXaHUE — 3aJI0T HAIIETO 310POBBSL.

TpeHupoBKa IbIXaHUS.

3By4YHbIM, TMOKUH, KpacuBbI TIOJIOC — 3TO, MPEXKAE BCEro, MPABUIBHO
MOCTaBJICHHOE Jbixanue. [IpaBuiibHOE JbIXaHUE NOJKHO ObITh 0€33BYUYHBIM, BHEIITHE
HE3aMEeTHBIM, JUTMHHBIM. B110X HE00X0AMMO MPOU3BOIUTH YEpe3 HOC.

YipakHeHUs Ha JbIXaHUE.

['myGokuii BAOX — MEJICHHBIN BBIOX:

e «Pany>xHble MbUIbHbBIE IAPBDY,

¢ «OryBaHYUKY,

e «HanyBHOM mapuK».

12



['my6okuit BAOX — KOPOTKUN BBIJOX:

e «3anyy cBeuy»,

o «CBeuny,

o «CnyBaeM MbUIMHKW.

TpeHupoBKa NIMHHOTO PACHPENEICHHOIO BOXA:

e CtuxotBopenune «33 Eropkm»,

e «Jlom, KOTOpBIM ITOCTpOUIT [KeK».

MOXXHO  UCIOJNIB30BaTh  TEKCTHl  CUMTAJIOK, MNPUOAYTOK,  IIYTOYHBIX
CTUXOTBOPEHUM.

Tema Ne 2. Haiu roJsoc.

Bocnutanue u mocraHoBka rojoca. IlpuoOpereHue HaBbIka IPaBUIBHOTO
nuadparMaibHO-peOepHOTrO  AbIxaHus. UYTO Takoe pe30HATOpPhl U KaK HMH
MOJIB30BaThCsA? Y CuauTeNu 3ByKOB. [[Ba Bua pe30HaTOpOB (IpyAHOM, TOJIOBHOM).
ApPTUKYJISIIIUOHHASA THMHACTHKA.

YupaxHeHusi, pa3BUBalOIIKe TPYJAHON pe30HATOP.

e «IlapoBo3» (IID-D-D — npu BHOXe, NPU BbIOXE 3BYKA - V).

YnpaxHeHusl, pa3BUBAIOIINE CHIIY U TTOJIETHOCTh PEUEBOrO rojioca.

o «AykaeMmcs».

o «Oxo».

e «IlepeBo3unk».

o «Ilo3Barh KOTO-HUOYAL IO UMEHWY.

YupaxueHust i pa3BUTUSI TPYAHOTO PE30HATOPA.

e «IlapoBo3»,

e  «Ko3bI 1 KOPOBEI»,

e  ApTUKYJISLIMOHHAS TUMHACTHKA.

VYnpaxHeHusl, pa3BUBAIOIINE MBIIIIBI I'YO, S3bIKa, YSIIOCTH.
«Jlomaroukay.

«Kano».

«Hacukmy».

«DyTO0.

«Tpybouka-ynbiokay.

«lTouemynuny.

«JIomagkay.

«X000TOKY.

«Kenobok-0IuHINK.

Ckonpxenue No 1.

Ckonpxenue No 2.

HarsnyTas ynbioka.

[Tonpa3zHUTHCS.

BriaBrxkeHue 4enrocTu.

3BYKM peuu, 3BYKOPS/J TJIACHBIX JUIsl OTPA0OTKH (U-3-a-0-Yy-bl).
CoueraHue 3ByKoB (01-03-6a-60-0y-ObI U T.1.).
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e 3BYK peud B MOJIeTE€ 3a MSYOM (YMpPaKHEHHUE, TPEHUPYIOIIEE MOJETHOCTh
3BYyKa):

bu-ba (BBepx)

['u-T'a (BBEpX) KyIaemcs U BBEpX noji0packiBaem

Hu-Jla (BBEpX) H T.1I. BOJlY

e  CKOpOroBOpKH, YUCTOTOBOPKHU — «Spmapkay.

Kaxnoe ynpaxHeHue moBTopsieTcs oT 3 710 6 pas:

10 MUHYT - Ha yOpa>XHEHUS 110 JbIXaHUIO U JJISl TOJI0Ca;

10 MUHYT - Ha apTUKYJALHOHHYIO 3apPAJIKY.

Pa3nen 4:
JIncuuniauHa « OCHO8bl CUCHUYUECKO20 OBUNCCHUSL)

Tema Ne | MpllieuHoe BHUMAHHE.
KonTtposns 3a paccnabieHueM U 3aKperoieHUEeM MBIIIIII,

Tema Ne 2 IMnyJIbCHI ABMKCHHH.
NMnynbe kak OCHOBHas 4acTh ABWKeHUs. MiMiybe u pacciabiieHue.
Nmnynbe 1 pe3kasi OCTaHOBKA JIBUKCHUM.

Tema Ne 3 KoopauHalus ABMKSHUM.
BreipaszutensHocTh aBmxkeHus. KoopanHanus — B3auMOCBS3b BHUMAHUS U JIBUKEHUS.
danHTazus Te10M. MU3aHCIEHNYECKOE NOCTPOCHHUE.

Tema Ne 4 TeMOoOpuTM JA€HCTBUSL.
B3auMocBsi3b TeMIIa U pUTMa B CIIEHUYECKOM HMCKYCCTBE U €r0 3HAYEHHUE B CO3/1aHUU
HENPEPBIBHOTO JIEUCTBUS.

Tema Ne 5 IlimacTudueckasi BEIPDA3UTEILHOCTh, (DAaHTA3HSL.
XapakTepHOCTh W €€ TOWCK. BiumsHue mpodeccun, MpUBBIUEK, 00pas3a >KU3HU Ha
XapakTepHOCTb. B3anMocCBs3b  XapakTepa U XapakTepHOCTU. JKU3HEHHbIE
HaOMoIeHus. YIpaXKHEHUS Ha MTAHTOMUMY, TUIACTUKY, CKYJIBITYPHOCTb.

YiopaxkHeHus 1o guciumianae « OCHO6bl CUCHUYECKO20 OBUNCEHUSY

Tema Ne 1. Pa3orpeB MBIIIIL IO TOYKAM:

- BpallaTeyibHbIE JBWKEHUS KUCTAMHU PYK MOOYEPEIHO U BMECTE, B pa3HbIC
CTOPOHBI;

- BpallleHUe OT JIOKTSI 00EUMH pyKaMy BMECTE U TTO0YEPETHO, BIIEpE/] U HA3a;

- BpallleHHE OT TieYa;

- BpallleHHE TOJIOBHI;

- TpyJiHasl KJIeTKa BIEpe/l, Ha3a/l, BJIEBO, BIIPABO, BPAIICHUS B pa3HbIe CTOPOHBI;

- BBIJIBUKEHHUE U BpAIlICHUE Ta3a;

- KOJICHU, IOOYEPETHO U BMECTE;

- CTOIIEL.

DUKCUPOBAHNUE TOUYKHU.

IToaHATE U OIYCTUTB:

- OpOBb MMOOYEPETHO, BMECTE;

- IJIEYO TOOUYEPETHO, BMECTE;

- Oezipo mooyepeHO, BMECTE.

YrpaxHeHus:

- «3aMOpPOKEHHBIN».

- «CHETOBUKY.
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- «Opetikm.

- «TpyOoukay.

- «30HTHKY.

- «Mlapuk».

- «Baia ronosa» - mapuk, a T€JI0 HUTOYKA.

- «Bam HOC» - KMCTh »KMBONHUCIIA.

- «Bama naioHp» - MaJaroUMn JIUCT C IepeEBa.

Tema Ne 2. VMIynbChl IBUKEHUN.
VYrpaxkHeHus: Ha UMITYJIbC U paccialieHue.
o «Kapabac-bapabac u Tpsim4HbBIE KYKITBD.
e «KyKJIBI MApHOHETKU:
Hepranue 3a BooOpaxaeMy0 HUTOUKY B pa3HbIC HAIPABIICHUS:
- 32 KOHYHMK HOCa;
- IPABOE IIEYO, JIEBOE IUIEYO;
- TIPaBBIN JIOKOTb, JIEBBIX JIOKOTb;
- )KUBOT (00J1aCTh MyTKA);
- IPAaBO€ KOJIEHO, JIEBOE KOJICHO.
YrupaxxHeHHe Ha UMITYJIbC U PE3KYIO OCTAHOBKY JIBUYKEHUS, 3aMEJUICHHBIEC JIBUKEHUS.
»  «Kyxkub» HaknoHbl, HOBOPOTHI, HOKIJIOHBI.
JleratnpoBaHHOE JIBUKEHUE
o «Msuuk»
Boo0OpaskaeMblil MSIYMK IEPEKATUTD U3 OJHOM PYyKHU B APYTYIO Yepe3 IUIEYH U LIEHO.
o «[lymmnka» C BooOpakaeMoM MyITHHKOM.
o «Ilourparp B isKHBIN BOseii00m» C BOOOpakaeMbIM MSYOM.
e [I[ppDKKHM Ha CKaKaJKe:
- IO OJIHOMY;
- Iapamu;
- TpyMIOH (Y4achl IPOOUIH POBHO ...)
Tema Ne 3. BHUMaHUWE, KOOPAUHAIMSA JIBUKCHUSL.
e Purmuueckui pucCyHoOK.
o «Kanaroxongemy.
e «Kanony» (ynpaxHeHUE BBITIOTHSAETCS C OMO3/IaHNeEM Ha | TakT.
TakToB - §):
| TakT — neBas pyka Briepen,
2 TakT — npaBas pyKa BIEpes,
3 TakT — JIeBas pyKa B CTOPOHY,
4 TakT — npaBas pyka B CTOPOHY,
5 TakT — JIeBas pykKa BBEPX,
6 TakT — npasas pyKa BBEpX,
7 TakT — JieBask pyKa BHU3,
8 TakT — MpaBasi pyKa BHU3.
Tema Ne 4. YupakHEHUE HA TEMIIOPUTM.
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[Ton My3bIKy WM OTCTYKHBasi puT™M OyOHOM: 3 miara Brepes, LIar B CTOPOHY,
mar Hazajl. HaumHaTte ¢ MEIJIEHHOrO HCIIOJIHEHMS, a 3aTeéM MOXKHO YCKOpATH
TEMIIOPUTM.

Tema Ne 5 «llnactuka pyk». Ilnactmyeckas KOMIO3ULIAS.

[InacTuyeckas BbIPa3UTEIbHOCTD.

o «[Tonomem G6enve» (Ha TTD/).

e «Kpacum creny».

® «3epKaynoy, u T.A.

e J[nanor niaacTuKou pyk (BbIpa3uTh YyBCTBO, POCHOY pyKamu):

- MAJIbLBI TPYCTSAT, - IUIAYYT, - CCOPATCHA, - OOBACHSIOTCS B JIHOOBU.

[TocTeneHHO MOXHO BKJIKOYATh BCIO PYKY B 3TOT IpoLiecc.

YnpakHeHUs] Ha BbIPA3UTENIbHOCTD, XapaKTEPHOCTb.

CecTh Ha CTYJI KaK (OJUHOYHO):

e KapJiCOH KpaJeT BapeHbE U €CT €rO.

e Kak Ilenmu J{IMHHEBINA 9yJIOK.

e byparuno.

B nape (3nakomctBO): JIbBeHka u Kapiicona, baOwi SIru u Anuce! u T.4.

OxungaeMbii pe3yjbTaT

[To okoHuaHuM Kypca «A30yKa Tearpa» I€TU 00IHCHbL YMemb:

- BKJIIOYAThCS B paOOTy KOJUICKTHBA;

- CJIyLLIATh U CJBIIIATh; CMOTPETh U BUJIETH;

- OBJIAJICTh HABBIKAMU pabOThI B TPYMIIE, MAPTHEPCKUX OTHOIICHU;

- YMETh BBHITIOJIHATH MPOCTHIC (PU3NUYECKUE JEHCTBUS Ha CIICHE;

- BBIIIOJIHATH YIPAXHEHUS MTOCIEI0BATENBHO, JOTUYHO, LIEJIEHAIPABICHHO;

- yMeTh (DaHTa3uPOBATh U BOOOPAKATh; HAOIIOATh M 3aIIOMUHATH;

- OBJIQJETh MOHATHEM TEMIIO-PUTMA;

- YMETh MEPECKA3bIBATh U COUYNHSITH;

- YMETh OCBaMBaTh CAMBIE MTPOCTHIE FJIEMEHTHI AKTEPCKOT0 MACTEPCTRA.

Dopmoti omcaedxrcusanus pe3yibmamos ABISETCS 00uHouHwvlll d5mio0 Ha [1D]]
(mamsaTh (QuU3MYeCKUx JEHUCTBUIM) C MOCIHEAYIONIMM aHAJIM30M U CAMOAHAIIM30M,
9mio0bl (OAMHOYHBIEC U MMAPHBIE) Ha OPTaHUYECKOE MOJTYAHUE.

4-5 200061 00yuenusn
Pa3pea 1:
Tema: BBenenue B Kypc «DIEMEHTHI T€aTPaIbHON UTPHI»

Pa3pen 2:
KYPC «DJIEMEHTBI TEATPAJIBHOM UT PHI»
Jucuumiauna «OcHo8bl AKmMepCcKo20 Macmepcmaea

Tema Ne 1  HabmaroaaTeabHOCTD M IAMSTE.

HaOmronenne 3a xuBOTHBIMU. JKUBOTHBIE B JuKOW mpupoje. Jlomaiinue
KUBOTHbIE. «SI B oOpa3e >KUBOTHOTO, MTHIbI, HACEKOMOIOY. UckycctBo
MEPEBOILIOICHUS.

Tema Ne 2 «51 u Mou 4yBCTBay
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DMonuvoHaIbHAs aMATh. Harmmm ayBcTBa (Ci1yX, 3peHHe, 000HSHHUE,
ocsizaHue...). BcnoMHUTh, 3adUKCHPOBaTh, ITOKa3aTh. I1oroHpIe yCIOBHSI.
[Ncuxodusnyueckoe caMO4IyBCTBHE.

Tema Ne 3 «3epHO POJINY.

XapakTepHOCTh, XapakTep MNEPCOHAXa, repos. AKTEPCKOE aMIulya, THUIIAXH,

IITAMIIBL.

Tema No 4 1loHATHE TEMIIOPUTMY.

Ha6nronenus 3a remnoputmamu. OT TeMIIOpUTMA K JEHCTBUIO.
CmeHa TeMIopuT™Ma B 3aBUCUMOCTH OT KM3HEHHBIX CUTYAIUH.

Tema Ne 5 Tlcuxonorndeckas «Iays3ay

BuyTpeHnHuii MOHOJIOT akTepa BO Bpems nay3bl. Jloruka JEMCTBUS B «Imay3e».
YMeHue 1epxaTh «naysy».

Tema Ne 6 OO1IEHNE U B3aUMOJICHCTBHUE.

OO6mieHune, KaK «CITyIIaHue» IMapTHepA.

Tema Ne 7 HabnrofeHue 3a JIOAbMU.

Xapakrep, TEMIEpPaMEHT, MaHepbl M OCOOEHHOCTH NOBEACHUS B Pa3HBIX
KU3HEHHBIX CUTYaLHsIX, TOXOAKA, IPUBBIUKH.

YnpaxHeHHUS 10 AKTEPCKOMY MacTepPCTBY

YopaxkHeHusi Ha pa3BUTHUE TBOPYECKHMX HABBIKOB IMCHUXO(MU3UYECKOrO
CaMOYyBCTBHSL:

e [lepexo/ 1O CTyIIbsIM.

e MBIIIIEYHOE CAaMOYyBCTBUE:

- CTPSAAXHYTb C KOJIEH KPOILKH, KHUTY, KAMEILIKH;

- OpOCHUTh CKOMKaHHBIH JIUCT Oymaru (Ha 1oJ1, B KOP3UHY);

- IOCTaTh U3 PEKHU YIUIBIBAIOIINN [JIATOK;

- HalllynaTh HOTOM SIMKY WJIH JIYXKY;

- pyOuThb IpoBa;

- IOATATUBATH TUPIO, FTAHTEIIO;

- BOJIOYHUTB SALIUK WU JBUTATh CYHIYK;

- KaTUTh CHEXKHBIN KOM;

- HECTH MEILOK C KapTOLIKOW HUJIM BEAPO C BOAOM, IIyCTOE U T.JI.

e [Iepexonsr:

- TIOMEHATHCS MECTaMHU TaK, 4YTOOBI CJIEBA CTOSJI YEJOBEK CO CBETJIBIMU
BOJIOCAMH, CIIPaBa — C TEMHBIMU (IIEPEXOJ OCYILLECTBISAETCSA IO CUETYy BEAYLIEro, B
MOJIHOM THUILIMHE, 0€3 00CYKIEHUs ),

- IOMEHATHCS MO LBETY OJICK/IbI;

- 110 andaBUTy UMEH;

- 110 POCTY.

e OUrypsl N€peCTaHOBOK:

- IPEBPATUTh CLUEHUYECKUH MTOIIYKPYT B TPEYTOJIbHUK; IPSMOYTOJIbHUK;

OBaJI; KBaJpaT; BOCbMEPKY; JIECEHKY.

o «TpamBain»

o «(Mctopus» (BCHOMHUTbh UCTOPHIO, CHITPaTh €€)

o «MocTtux»

o «Bunsamue nanbumnny

17



¢ «IOr - Ceep»

o «Crakan yas» (Ha [1D]])

o «MpICIEeHHOE JCHCTBUEY:

- €M JINIMOH;

- ey Ha aBToOycCe.

o «(Mstyuku co croBaMm» (CyIIECTBUTENBHOE — MPUJIAraTeIbHOE — IJ1aro)

o «Lyu»

YupaxHeHusl Ha pa3BUTHE IIPOU3BOJIBHOIO0 BHUMAHMS

e HaOmronenus:

- KaK JIIOJIM XOJIST; - KaK OHU €JIT; - KaK JKIYT; - KAK CMEIOTCS, U T.1.
o «IlecHsy.

o ([ Inmryimas MammmakKay.

o «?M.

o «OTCcTaromue IBMKCHUS.

® «3epKajioy.

o «Kpyru BHUMaHUS»:

- MUIIIKA — IPUJIABOK — Mara3uH UTrpyiek;

- po3a — Ba3a — I[[BETOYHBII Mara3ud U Ha000poT;

- JIEC — JIEPEBbSI — THE3]I0;

- ropoJ1 — yJuia — oHaph U T.I.

o « CBIIITUKN.

e«Pacckaz mo Teme» (C Ha4yaJoOM JEWUCTBUS, C Pa3BUTUEM, KyJbMHHAIUEH,
pa3Bs3Koi U (pUHATIOM).

® «AOOpeBUATYPBI».

o «[lepecTanoBka MeOeIN».

YnpaxHeHus Ha oOIIEHHE U B3aUMOJICHCTBHE

e «Can». Cobupaem yporxkaii, ucnoisb3ys npuem [1D/].

e «Opxkectp».

o «M3006peTaTenny.

® «ITO HEe KHHUTA!».

[Ipeamet m000# MO KPYTY: - 3TO NUIAMNA; - 3TO 3MeS; - ITO TOPT U T.1I.

YupaxHeHusl Ha «KKMHOJICHTY BUACHUI))

o «llemouka acconuanuiy: - 0SB MEABEIb; - JICAOKOIL.

e «Metadops»: - TaCHYT; - MEPKHET; - CBETHT.

o «IlHIMBUTyalIbHbIE BUJICHUS U BHYTPEHHUH MOHOJIO:

- BBI — ITACTYX; - BOJIOJIA3; - BBl — CTOPOIKEBas OAITHS; - BB — MasK;

- BBl — CHEKHBINA KOM.

YrpaxHEHHs Ha pa3BUTHE BOOOPaKEHHUS B PEKMME TEMIOPUTMA

e Jlornuecku CBA3aTh JIBa IEUCTBUSA (ChITPATh ITION):

- ICKaTh — YHUUYTOXKUTh; - MOJICIyIIaTh — YATATh; - paCCMaTPUBATh — PBaTh;
- CUMTATh — CTAPATHCSA COTPETHCS U T./I.

o CBs13aTh JEHUCTBUA U MIPEAMET: - COOMPaIOCh — TelIedOH; - )KIaTh — KYKJIa;
- OZICBaThCS — CBeYa U T.J.

e XoTeHHe — 3aJ1a4a — JEHUCTBUE: - COOMpPAThCS (XOUy MOHPABUTHCS);
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- 3a0myauiics (Xouy BBIOpAThCS); - KIAETE TOCTEH (TOTOBUTE CTON);
- IpOCMaTPHUBATh T'a3€Ty — CTaThs O BaC.

e BHYyTpEHHsIs IPUCTPOUKA.

OgHo u TOxke mpocTtoe (U3MYECKOE JIEWCTBHE C pPa3HOM BHYTpPEHHEU
IPUCTPOMKOM: - OZIEBAIOCh HA CBUJIAHUE; - HA HETIPUATHOE COOpaHue; - B OOJBHUILY K
OOJILHOMY;

- HaIucaTh MUChMO JIFOOMMOMY YEJIOBEKY; - IEJI0BOE MMUCHMO.

- IPUMEPUTH LUIAIY: - HOBYIO; - KEIAHHYIO; - CbECHHYIO MOJIBIO;

- AICTOPUYECKYIO; - HAJIOEBIIYIO.

BxoauTh B KOMHATY: - I'/I€ )KWIH B IETCTBE; - [J1€ UJIET PEMOHT.

Habmtonenust 3a KUBOTHBIMHM: - KaK €JST; - YKJIaJIbIBAIOTCS CHAaTh, - Kak
OXOTSTCS; - KAK UT'PAIOT; - CCOPATCS, AEPYTCS; - KAK YMBIBAIOTCS.

Pa3znean 3.
Jucunniauna « OcHO6bl cueHUu4ecKoil peyu)
Tema Ne 1. TloaroToBUTENILHBIN dTall. Perakcanuys — MbIIIIeYHass cB0001a.
3HAKOMCTBO C JIBYMsI BUJIaMHM Maccaka: (TMTHeHUYECKHUM, BUOPAIIMOHHBIN ).
['MrueHn4Yeckrii Maccak — CHUMAET HaIPSHKEHHOCTh U CKOBAHHOCTD JIMIIEBBIX,
MHUMHUYECKUX MBIIIL] PEYEBOro armapara, MbIIIL PyK, IIEd U YCUIUBAET TOHYC ITHUX
MBIIIILL, €CJIM OHHU BSUIbIC U CJIa0bIE.
Brinonnsiercs nornaxusanue 5-10 pa3 nagoHaMu pyK:
- OT cepearHbI JI0a K BUCKaM U BOKPYT IO/ TJla3aMu JI0 IEPEHOCHIIHI,
- OT EPEHOCHIIBI K OKOJIOYIITHOM BaJgUHE;
- PYK, IUI€Y, II€H T10 HaMPaBJICHUIO K TYJIOBUIILY;
- )KMBOTa KPYTOBBIMU JIBUKECHUSIMH 110 YaCOBOM CTPEJIKE.
BubparmoHHbIi Maccak — HACTPOIKa roJioca.
BrImotHsIeTCSl TOCTYKMBaHUEM TTATbIIaMU 00EUX PYK:
- 110 JI0Yy cO 3ByKOM — M; - 110 KpBUIbsIM HOCa — M; - 110 BepxHeil ryde co 3ByKOM

~B;
- IO HWKHEH ryoe — 3; - mo BepxHen yacTtu rpyau — K;
- [10 HWJKHEW YaCTU IPyAHOM KIIETKHU CIIpaBa U cieBa — M;- 110 ClIMHE cipaBa U
cieBa — M.
YrupakHeHUs Ha AbIXaHHUE U TOJ0C C JIBUKEHUEM.
«IBerounsiit marasun». «Hazounusbelid komap». «Hacoc». «IIpunuB-otausy»
(I-C).
YupaxkHeHusl Ui TPEHUPOBKW JUIMHHOTO PACHPEIEICHHOTO BBLAOXA C
JBWKECHHUEM, B MPBDIKKAX.
e]lo ctuxotBopenuto C.f.Mapmaka «/lama caaBana B 6arax».
YnpakHeHusl, pAa3BUBAIOLINE PETUCTPBI
e «Cron» (co 3BykoM -M- cuns Ha cTyIe).
o «KontoueHbe» (Co 3ByKa MPOTHKHOTO M-M-M... K (ppaze
«Mawm, meny HaM!»).
o «CaMoneTuk» (Co 3ByKOM -Y-).
o  «AKBaJIAHTUCT» (OT HUZKOTO JI0 BEICOKOT'O U HA000OPOT).
o «IllanTaii-6omTaiiy.
YnpakHeHUsl, pa3BUBAIOIINE TEMIIOPUTM B PEYU
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(Ha mpuUMeEpe CTUXOTBOPEHUI):

«CBunkmy. «TpyOounct». «bapabaHIIUK.
PeueBoii noceul. [10JE€THOCTL peYM B JIBUKEHUM.
CoBO 32 MSYOM.
dpaza 3a MAYOM.
«I"penamay - mapamienbHO UAET OTPaOOTKA IIIACHBIX OYKB.
«JI106m10 TPO3y B Hauase mMash» - OTpabOTKa IITaCHBIX OYKB.
«MaJieHbKasi IECEHKA O JIOAKIEH.

Tema Ne 2. Jloruka peun. Opdosnus.
CpeacTBa JIOTHUECKOM BBIPA3UTENBLHOCTH peuu: (JIOTHUYEeCKUE May3bl, yAapEeHUs U
jgorudeckas Menoaus). Jlormyeckuii aHaau3 TeKCTa. IMOLMOHAIbHAsS
OKpAIlIEHHOCTb.

OTtpabatbiBaeTcs Ha CKOPOTOBOPKAX UITM TEKCTE BHIOPAHHOMN MBECHI:

«J1o6b11 600B1TE 600B1»?  «J{00BLT 600bLTE 0006»!  «J100BLT 600BLTE 600K

- ®pa30ii BeIpaKkaeTcs OTHOIIEHNE K OOBEKTY.

- YaapHoe CJI0BO MEHSIET CMBICI (hpa3bl.

- 3Haku npenuHaHus (BOIpPOC, OTBET, BOCXUILIEHUE, HEOCKA3aHHOCTH ).

- CrnoBecHast 3amaya: (pa3ol NpPUTIACUTH, MPOTHATh, CAENATh BBITOBOP,
MOJIU3AThCsI, MOMPOCUTD MPOIICHUE.

CoenvHenue cioBa ¢ GU3NIECKUM JICUCTBUEM (JIBUKEHUEM ):

- YOpatbcs U MPOUUTATh CTUXOTBOPEHUE U T.]I.

Pazgen 4.
Jucuuniauna «OCHO8bl CUEHUUECKO20 OBUNCCHU)

Tema Ne 1. PazorpeB mbliiil, GUKCHPOBAHUE MO TOYKAM.

e CxitasipiBaHue (TpAnu4uHble KyKibl). «ComHue». «B3pbiBy.

Tema Ne 2.

NMnynbChl ABUKEHUS.

«Kapabac-bapabac u ero KyKibl» BBIIIOJIHSAETCS C IIArOM IO HAMPaBJICHUIO
«JIepra”usd HUTOUKU:

- BBEpPX-BHHU3, - BIEPEI-HA3aJl, - BIOEPEI-BBEPX, - HA3aJ-BHU3 U T.J. MO BCEM
TOYKaM.

YhpaxHeHHME Ha UMIYJIbC M PE3KYI0 OCTAHOBKY JBHYKEHHS, 3aMEICHHBIE
IBU>KCHUSL.

¢ KyKoJIbHbBIE 3TIO/IbI (OAMHOYHBIE U MTAPHBIE):

- KyKJIbI XOJIAIT,

- CaJATCs U BCTAIOT,

- TAHLYIOT,

- OTKPBIBAIOT U 3aKPBIBAIOT JBEPU U T.1.

JleratupoBaHHOE ABUKEHHUE.

o «Bonmnay. Teno aBuxkeTcs, BOJIHOOOpPA3HO HAYMHAS C PYK.

Tema Ne 3.

Koopaunanus nBuxeHus U rosioca. Pa3BUTHE BHUMAaHUS.

TeMno-puTMUYECKU PUCYHOK.

o «KaHOH» MOAKITIOUAIOTCS K pyKaM HOTH, KOMOMHAIIUS 111aroB.
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e [IpugymaTh Ha pUTMHUUECKUN PUCYHOK 3TIO/ U ChITPATh CUTYaIUIO:
- CIDKY Ha CTyJIe — May3a — BCKOYIII — Tay3a — MpoIen 3 mara — naysa — yoexar;
- 1 mar Bnepen — nmaysa — 2 mara Ha3aJl — ay3a — HOIPbIraTh HA OJJHOM HOTE.

OO0pa3zHble ynpakHEHUS Ha KOOPJIMHAIINIO IBUXKCHUH.

[enb: moakIrOYUTh (haHTa3UI0, BOOOpAKEHHUE.
Yupaxuenus st Hor: «CBugaHue», « IK3aMeH», « Y cTabiey» U T.I.

e «['ma3a v ylIu MHOIUIAHETIHUHA:

- Ha CIIMHE, B JIOKTAX, KOJEHAX, MATKAX;

- BCTpeYa MHOIUIAHETSIHUHA C YEJIOBEKOM;

- 3HAKOMCTBO JBYX MHOIUIAHETHBIX CYLIECTB.

Tema Ne 4. 1lnactrudeckass KOMIIO3ULKs. BbIPa3uTEIbHOCTD.

CKyJIbOTYPHOCTh. XapaKTEPHOCTb.

[Lmactuka pyk:

¢ «3epKajoy» - MPOUrpaTh B Pa3HbIX HAMPABICHUAX B PUTME BajbCca, J100MBAsChH
HEIMPEPBIBHOCTU JBUKEHHUS NOJIb3YSACh HE TOJBKO PYKOW, HO U MOAKJIIOUYAst BCE TENO.

o «Kpacum» (IIOM). «YOupaemcsy.

Beimonnsist ¢pusudeckoe nevicteue Ha [IDJ], mpomerh meceHKy, paccKasarh
CTUXOTBOPEHUE WU UCTOPUIO (OHOBPEMEHHO).

YopakHeHnsl Ha XapaKTSPHOCTh (OJIMHOYHO).

CeIrparsb 3TIOI0M:

- 4EJIOBEK CaMOBJIIO0JICHHBIN, - BHICOKOMEPHBIHN, - IEJTIOBOM, - 3aCTEHUYMBBIM.
YropakHeHus Ha CTaTHKY (B Mapax, 10 OJJHOMY, B TPOMKaXx):

«Jloopotay.  «KecToKoCThY. «IIpocroray. «XHUTPOCTHY.
«CKyJBIITOP U TJIMHAY.

OxuaeMblid pe3yabTaT
[To okoHuaHuy 0Oy4YEeHUS B CPETHEM COCTABE JIETH OOAHCHbL YMEMb.!
- COTpYJIHUYATh U pab0TaTh B MAJIOW TPYIITIE;
- HAXOJIUTh BEPHOE OPTraHUYECKOE MMOBEICHUE B MPEJIaraeMbIxX
00CTOSATEIBCTBAX;
- HaXO/IUTh PEIICHUE B 33JIaHUSX OTKPHITOTO TUIIA;
- YMETh U300pakaTh MOBAKH, JIACTUKY YKUBOTHBIX;
- OBJIAJICTh HA MPAKTUKE MOHATUEM «JIUAMTA30HY, KPETUCTPHD) U YMETh UMHU
MI0JIb30BaThCS;
- BBITIOJTHATH 3TIOABI HA MY3bIKY, 10 KapTHUHE;
- OBJIQJICTh OCHOBAMH ITOBEICHUS Ha CIICHE.
- MIOJYUHUTH COOCTBEHHYIO POJIb 00IIIEMY 3aMBICITY;
- YETKO U MPABWIBHO UCIIOIHITH TPEHUPOBOUHBIE YIIPAXKHEHUS IO
CIIEHUYECKOMN peyu U CIIEHUYECKOMY JIBHIKEHHUIO;
- CaMOCTOSITEILHO MPUAYMBIBATh U y4aCTBOBATh B aKTEPCKUX ITIOAAX;
- UIMETh MOHATHE - YTO TAKOE MU3AHCIICHA,
- OBJIAJICTh TIOHATHEM «3€PHO POJIH.
Dopmoii omeaedncusanus pe3yabmamos A6 sAemcs:
- MUHU-CNEeKMAKb Ha OCHOBE ITUPKOBBIX HOMEPOB, MY3BIKAIBHOU JpaMaTypriu,
00pa3oB N300pa3UTENHLHOTO UCKYCCTBA.
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- cnekmaxib Ha OCHOBE KOHKPETHO BBIOpAaHHOW JpamMaTyprumi C
WCIIOJIb30BAaHUEM OTIBITA U HAPAOOTOK MPEAIIESCTBYIONINX JIET 00yUYSHUSI.

6-7 20061 00yuenusn
Paznea 1.
KYPC «AKTEPCKOE MACTEPCTBO»

3HaHUs, YMEHUS U HABBIKH, MOJYyYCHHBIE CTYJUNAIIAMU B Mpoliecce 00yueHus, B
MOJIHOM Mepe peaju3yrTCs MPH IMOJArOTOBKE MOJHOIEHHOTO KPYMHOMACIITAOHOTO
CIIEKTaKJIA.

[Ibeca 11 MOATOTOBKM BBIOMpAETCS MEAAroroM, Y4YUTHIBash BO3MOXHOCTH H
CIIOCOOHOCTH 00YYaOIIUXCS.

PaGoTty Haj mbecoil MOXKHO pa3ieTuTh Ha HECKOJIBKO ITAIOB:

1. YUrenue nbecbl. OOCYKICHUE MbECHI, PACHPEICIICHNUE POJICH.

IIpu pacnpeneneHuu poJied B CIIEKTAKIIC, YUYUTHIBAETCS MHEHUE CTYJIHUMLEB U

JAETCSl BOBMOXXHOCTh CAMHUM BBIOpATh ceOe poJih U MOopaboTaTh HaJ HEH.
Ha xaxnayio ponb Ha3HayaroTcss 2 wucnoiHUTeNs (Ha ciaydail pa3Horo poja
HEMPEIBUACHHBIX OOCTOSTENBCTB) I TOTO, 4YTOOBI JApyrue MONnpoOoBaln
MPUMEHUTH MOJTYyYEHHBIC YMEHUS M HaBBIKU B Pa3HBIX XapakTepax. PemeTupyror ob6a
COCTaBa Mo OuYepe/u, MPUUYEM MO0 X0y PENETUIINU peOsaTa TOMOTAIOT, MOJCKA3bIBAIOT
JIpyT ApPYTYy, COJACUCTBYIOT 3aKpEIUIEHHWIO YJA4YHO HAWJCHHBIX ONpaBIaHUN U
PUCTIOCOOJICHUIA.

2. «3acronbHbld nepuoa». PaboTra BOKPYr MbEChl 3a CTOJIOM. (aBTOp, 310Xa,
OBIT, KOCTIOM U T.1.).

PaboTta HaJ1 TEKCTOM MbECHI, YTEHUE MBECHI MO POJISIM, aHATIU3 POJIH.

B mutane 3aHATHII — peneTUIIMN CTOSAT 0053aTebHBIM PEUYEeBbIC pa3MUHKH. B 310
NEPHOJT MPOBOAUTCS OOJNbINAas TeopeTHdeckass paboTa BOKPYr mbechl. M3ydaercs
TBOPYECTBO aBTOpa IBECHI, AII0XA, OBIT, KOCTIOMBI, MaHEpa IOBEJICHUS, CTUIH U
npouee. Jlamee BBIABISAETCA TeMa, UACA IbECBI, ONMPENCIACTCS €€ CBEpX3ajaaua,
CKBO3HOE JIEUCTBUE, OCHOBHOW KOH(INKT, COOBITUIHHBIN PSII.

Taxxe B «3aCTONBHBIN IEPHO UAET TIIATEIHHAS MOATOTOBKA K POJIM U paboTa
HaJ HEW HemocpeAcTBeHHO. M3ywaroTrcs  mpejyiaraeMble  OOCTOSITENIBCTBA,
AHAJM3UPYIOTCS TOCTYINKH JIEUCTBYIOIIMUX JIMII B KOHKPETHBIX MpeJjiaracMbIxX
00CTOSITENILCTBAX, BO B3aUMOOTHOIIEHUAX C JPYTMMHU JCUCTBYIOIIUMH JIUIIAMHU.
Onpenenserca cBepx3agaya poJiv U akTepa, CKBO3HOE JAEHCTBUE POJIH.

B paGore Hajg TEKCTOM poOJIM MPOUCXOAMT aHAJIU3 s3bIKa MEPCOHAXKA,
BBICKa3bIBAHUN O Trepoe JpPyTruX IEHUCTBYIOUIUX JIAI, PEMAPOK U KOMMEHTapHUEB
aBTOpa, MpUAyMbIBaHUEe Ouorpaduii repoes.

3. PabGoTa meTonom 3TI0Aa. MeTo JIeWCTBEHHOTO aHAJIN3a.

Brixon Ha Manyro pabouyro momaaxy. Ilouck neicteus. Pazponaka
OT/EJIbHBIX ClieH. [IOUCK M 3anUCh MY3bIKU K CIIEKTAKII0. DCKU3bl KOCTIOMOB.
NMeHHO 371eCh TPOUCXOJUT TMOUCK OOOCHOBAHHOIO, IIEJICHANPABICHHOIO U
MPOIYKTUBHOTO TICUXO(U3UIECKOTO JEHCTBUS C BBIXOJOM Ha Mallyl0 pabodyio
IJIOMIAAKY .

CueHbl TbeChl TPOUTPBHIBAIOTCSA dTHOJaMu. [Ipu  3TOM  HCHOTHUTEISAM
paspelaeTcss UMIPOBU3UPOBATH TEKCT (TOBOPUTH TO, UYTO HEOOXOIUMO B paMKaxX yiKe
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HAMEUEHHBIX CUTyalui). B xoae Takux peneTuiuii, MoCTENeHHO YTOYHSIOTCS LENH,
3a/1a4u KaKJ0T0 U3 ACHCTBYIOIINX JIUI, MX OI[EHKA MPOUCXOASIIINX COOBITHH.

Korma xaknplii HCHOJHUTEIL OBJIAJCET ICUCTBEHHOM JIMHHUEH IIOBEICHUS
CBOETO reposi, Nearor MOXKET MO3BOJIUTh UM MIPUCTYIUTH K 3ayYMBAHUIO TEKCTA.

Ha »Tom »3Tame paboThl NPOUCXOJUT TOUCK MHU3AHCLEH, IJIACTUYECKOM
BBIPA3UTEIILHOCTH, XapaKTEPHOCTU MEPCOHaXKa (BHEIIHUI OOJIMK, MaHepa JIBUTaThCH,
Jep>KaTh TOJIOBY, )KECTUKYJIUPOBATh, HOCUTh KOCTIOM U T.11.);

MPOJIOKAETCS TTOMCK AJIEMEHTOB BBIPA3UTEIBHOCTU CIEHUYECKON peuu (MHTOHAIMS,
yAapeHue, pUTM pedH, 1ays3a, roJIOCOBOM TMaIa3oH).

4. IlocTpoeHre MU3aHCIIEH.

3ayunBaHUE aBTOPCKOTO TEKCTa. PeneTuunu B BEITOPOAKE, C PEKBU3UTOM.
Coenunenue creH. [loarotoButenbHpie dTam padboOThl cO ciyk0aMu (KOCTIOMBI,
oopMIIEHUE CIIEHBI, 3aITUCh (POHOTPAMMBI).

B 310 mepuos paboThl Uy TCS, OTPA0ATHIBAIOTCS M 3aKPETUIAIOTCS MU3AHCIICHBI
B CHEKTakje. OJTO 3Tal MOXHO Obul0 Obl Ha3BaTh «TEeXHOJIOTHSI aKTEPCKOro
MactepcTBa». Ocob0e BHUMAaHHME JOJDKHO YAENATHCS MHIMBHAYyalbHOU padboTe Haj
o0Opazom. I'ie BeicTpanBaeTcs JIOTUKA JIEUCTBUN MEPCOHAXKA B «IMay3€» U MOHOJIOTE, a
TakK€ B JPYTHX CIIEHaX, OTpadaThIBAIOTCS OICHKH (akTa, TPUCTPOUKH W
BO3JICHCTBUS HA TapTHEpa. BeiBepsieTcs opraHudYecKkoe MOBEACHUE B MpeajiaraeMbixX
00CTOSITENILCTBAX, YTOUHSETCSI TEMIIOPUTM POJIH, 3aKPEIUISIETCS. aBTOPCKUM TEKCT,
3aCTPauBAIOTCSl MACCOBBIE CLIEHBI.

5. Bbixo/1 Ha GOABIIYIO CIICHUYECKYIO TUIOMIAIKY. 3aKIIOUUTEIbHBIN JTall.

YTouHeHue, 3aKperuieHre U 0TpaboTKa MU3AHCIIEH.

Peneruninu B nexopainusix, co ciyx6amu. [Iporonnbsie peneTuimm CreKTaKis co
ciry»0amMu Ha BpeMsi. 371eCh U YCTAHABIMBACTCS BPEMS JCHCTBUS CIICKTAKJIS.

['enepanbuas penetunus. O6cyxaenue. [lanee - mpembepa.

Ipumeuanue.

CrekTakib B CTyJJUU MOXET HaXOJAUThCS B periepTyape TeaTpa 0 JBYX JIET.

[Toka3 crekTakiisi BO3MOXEH HECKOJIbKO pa3 B roja sl AeTed MIIaJIIero,
CPEIHEr0 M CTapIlIero Bo3pacTa.

JlomyckaeTcsi yyacTiue TBOPUECKOTO KOJUICKTUBA B (PECTUBAJISX M KOHKYPCaX.

OxugaeMbli pe3yJbTaT
B mnpouecce ocBoeHus mOporpaMMbl B OCHOBHOM COCTaBe OOydarouiuecs
OBJIAJICBAIOT PSIZIOM YMEHUHN U HABBIKOB. Y HUX Pa3BUBAIOTCS U (DOPMUPYIOTCS:
" BHHUMAaHHE, BHYTPEHHSSI COOPAHHOCTH U OPIraHU30BAHHOCTH;
" Xopouias JUKIUS, BIIAJIEHUE TOJIOCOM, KHUBas SIPKasi BEIPA3UTEIIbHAS PEUb;
" JIUTEepaTypHBIN BKYC, YyTKOE OEpEKHOE OTHOIIECHUE K CIIOBY;
" [JJaCTUKA, YMEHUE JBUraThbCs, BJIAJCHUE TEJIOM, COXPAHECHHE MBIIICYHOU
CBOOO/IBI;
"  KyJbTypa OOIICHUS U JIMYHOCTHOE CAMOOTIPEICTICHUE;

YcaoBus peaju3anuu NporpamMmMsbl
OOpa3oBatenbHbI MPOLECC OCYIIECTBISET TNEeAaror, HMEIOIHUI BbICIIEE
o0pa3oBaHHe MO CHEUUATBHOCTH «PEXHCCEP TeaTpa» U ONBIT pabdOThl B JAAHHOM
HaIpaBJICHUH.
MarepuajibHO-TeXHHYeCKOe o0ecneyeHune:
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- CIIELIMAJIM3UPOBAaHHAS ayJUTOPUS, BKIIFOYAsl OJEXKTY CLEHBI,

- BUJEO0-, ayuoanmaparypa;

- KOCTIOMBI, OyTadopusi, peKBU3UT U OPOPMIICHHE K CIIEKTAKIISIM;
- cBeTOBas anmapatypa (coputsl, GoHAPH).

Pabora ¢ poaurensimu:
- OTKPBITHIC 3aHATHUS,
- TUYHBIC OCCce/Ibl;
- IOKa3 TBOPUYECKUX PaboT;
- TIPUBJICUCHHUE POJUTENCH JUIsl OKa3aHUsl MOMOIIM B paboTe HaJa KOCTIOMaMH,
PEKBU3UTOM, OyTadopueil;
- noJeBoe (PMHAHCOBOE Y4YacTHE POJUTENCH B OpPraHM3aIlliU U OCYIIECTBICHHUH
TBOPUYECKUX MOE3/I0K JeTel Ha (eCcTUBAIN, KOHKYPCHI.
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