
План занятий по дополнительным общеобразовательным программ 

МБУ ДО «ЦО «Перспектива» в дистанционном формате 

Отдел: «Малая академия искусств»  

Зав. отделом: Субботина Екатерина Юрьевна , тел. 8-962-078-00-40, е-mail: eukr111@mail.ru 

 

Дорогие ребята, родители! 

 Если у Вас нет технических возможностей работать в интернет, необходимо связаться с педагогом по указанным в графе  

«…контакты для консультации с педагогом», получить устное задание, инструкции к его выполнению и проверке результатов 

ФИО педагога Название 

объединения/ 

программы 

№ 

групп

ы 

Дата занятия/ 

время 

проведения 

Тема занятия Установка/Ход 

работы/задание 

Материально-

технические 

требования к 

участию в 

работе 

Время 

телефон, и 

другие 

контакты для 

консультаци

и  

с педагогом 

Итоговый 

результат 

Кабышева 

Ольга 

Юрьевна 

Вокально-

эстрадная 

студия 

«Талисман»/ 

Основы 

эстрадно-

сценического 

творчества 

Инди

видуа

льная 

работ

а 

 

13 мая 2020 г. 

16.45- 17.15 

Работа над 

репертуаром 

 

Индивидуальное 

занятие по скайпу. 

Шаг 1.  10  минут до 

занятия ребёнок 

самостоятельно 

распевается дома под 

аудиозапись  

упражнений для 

распевания. 

Шаг 2. Онлайн 

занятие с педагогом 

– 30 минут: пение 

репертуара под 

минусовую 

1. Компьютер, 

или ноутбук с 

возможностью 

выхода в 

интернет 

2. 

Музыкальный 

центр, либо 

смарт TV, либо 

колонка с 

возможностью 

проигрывания 

минусовых 

фонограмм. 

Тел. 

89232968363 

Родительска

я группа в  

WhatsApp 

 

mailto:eukr111@mail.ru


фонограмму или без 

сопровождения. 

Работа над 

звуковедением и над 

звукоизвлечением 

Задание: домашняя 

работа над 

замечаниями 

педагога, данными 

во время урока. 

Исправление 

ошибок. 

 

 

Кабышева 

Ольга 

Юрьевна 

Вокально-

эстрадная 

студия 

«Талисман»/ 

Основы 

эстрадно-

сценического 

творчества 

Млад

ший 

ансам

бль 

13 мая 2020 г. 

18.00 - 18.30 

Современные 

вокальные 

приёмы пения 

Видео конференция с 

обсуждением 

теоретического 

материала, который 

дети прочитали 

заранее 

Скайп kabolga1 Тел. 

89232968363 

Родительска

я группа в  

WhatsApp 

Тестирование 

по двум 

темам 

Кабышева 

Ольга 

Юрьевна 

Вокально-

эстрадная 

студия 

«Талисман»/ 

Основы 

эстрадно-

сценического 

творчества 

Стар

ший 

ансам

бль 

13 мая 2020 г. 

19.00- 19.30 

Современные 

вокальные 

приёмы пения 

Видео конференция с 

обсуждением 

теоретического 

материала, который 

дети прочитали 

заранее 

Скайп kabolga1 Тел. 

89232968363 

Родительска

я группа в  

WhatsApp 

Тестирование 

по двум 

темам 



Кабышева 

Ольга 

Юрьевна 

Вокально-

эстрадная 

студия 

«Талисман»/ 

Основы 

эстрадно-

сценического 

творчества 

Инди

видуа

льная 

работ

а 

 

15 мая 2020 г. 

15.00 – 15.30 

15.45 – 16.15 

16.30 – 17.00 

17.30 – 18.00 

18.15 – 18.45 

19.00 – 19.30 

Работа над 

репертуаром 

 

Индивидуальное 

занятие по скайпу. 

Шаг 1.  10  минут до 

занятия ребёнок 

самостоятельно 

распевается дома под 

аудиозапись  

упражнений для 

распевания. 

Шаг 2. Онлайн 

занятие с педагогом 

– 30 минут: пение 

репертуара под 

минусовую 

фонограмму или без 

сопровождения. 

Работа над 

звуковедением и над 

звукоизвлечением 

Задание: домашняя 

работа над 

замечаниями 

педагога, данными 

во время урока. 

Исправление 

ошибок. 

1. Компьютер, 

или ноутбук с 

возможностью 

выхода в 

интернет 

2. 

Музыкальный 

центр, либо 

смарт TV, либо 

колонка с 

возможностью 

проигрывания 

минусовых 

фонограмм. 

 

 

Тел. 

89232968363 

Родительска

я группа в  

WhatsApp 

В конце 

недели запись 

песни на 

видео. 

         



Кадикова 

Ирина  

Станиславовна 

Ансамбль 

современного 

танца "Город-

24"/ 

Развивающая 

ритмика 

1-1 12 мая 2020 г. 

18.00-18.30  

Перерыв 10 

минут 

18.40 – 19.10    

Постановка 

корпуса, рук, 

ног, головы  

на середине 

зала 

Групповое задание 

на платформе Vibe 

Шаг 1. В 18.00 

час.зайти родителям 

в группу в Viber 

(подготовительная 

группа), прочитать 

задание (повторить 

балетную 

гимнастику. 

Закрепление 

пройденного 

материала. 

Шаг 2. Работа с 

педагогом онлайн 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой 

16.00-20.30 

по тел. 

89135563076

Viber, ВК 

Сохранение 

физической 

формы 

Кадикова 

Ирина  

Станиславовна 

Ансамбль 

современного 

танца "Город-

24/" 

Развивающая 

ритмика 

1-1 16 мая 2020г. 

18.00-18.30  

Перерыв 10 

минут 

18.40 – 19.10    

Постановка 

корпуса, рук, 

ног, головы  

на середине 

зала 

Групповое задание 

на платформе Vibe 

Шаг 1. В 18.00 

час.зайти родителям 

в группу в Viber 

(подготовительная 

группа), прочитать 

задание (повторить 

балетную 

гимнастику. 

Закрепление 

пройденного 

материала. 

Шаг 2. Работа с 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой 

16.00-20.30 

по тел. 

89135563076

Viber, ВК 

Сохранение 

физической 

формы 



педагогом онлайн 

Кадикова 

Ирина  

Станиславовна 

Ансамбль 

современного 

танца "Город-

24"/ 

Развивающая 

ритмика 

3-1 12 мая 2020г. 

18.00-18.30  

Перерыв 10 

минут 

18.40 – 19.10    

Танцевальная 

техника 

Групповое задание 

на платформе Viber 

Шаг 1. В 18.00 час. 

зайти родителям в 

группу в 

Viber(Шкатулочка) 

прочитать задание. 

Шаг 2. Закрепление 

пройденного 

материала. 

Шаг 3. Работа с 

педагогом онлайн 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой 

16.00-20.30 

по тел. 

89135563076

Viber, ВК 

Знание танца. 

Кадикова 

Ирина  

Станиславовна 

Ансамбль 

современного 

танца "Город-

24"/ 

Развивающая 

ритмика 

3-1 13 мая 2020г. 

18.00-18.30  

Перерыв 10 

минут 

18.40 – 19.10    

Танцевальная 

техника 

Групповое задание 

на платформе Viber 

Шаг 1. В 18.00 

час.зайти родителям 

в группу в Viber 

(Шкатулочка) 

прочитать задание. 

Шаг 2. Закрепление 

пройденного 

материала. 

Шаг 3. Работа с 

педагогом онлайн 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой 

16.00-20.30 

по тел. 

89135563076

Viber, ВК 

Знание танца. 

Кадикова 

Ирина  

Ансамбль 

современного 

3-1 14 мая 2020  

15.00-15.30  

Танцевальная 

техника 

Групповое задание 

на платформеViber 

Компьютер, 

ноутбук, 

16.00-20.30 

по тел. 

Знание танца. 



Станиславовна танца "Город-

24"/ 

Развивающая  

ритмика 

Перерыв 10 

минут 

15.40 – 16.10 

 

Шаг 1. В 15.00 

час.зайти  в группу в 

Viber (Шкатулочка), 

прочитать задание. 

Шаг.2. Закрепление 

пройденного 

материала. 

Шаг 3. Написать в 

группу о выполнении 

задания. 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой 

89135563076

Viber, ВК 

Кадикова 

Ирина  

Станиславовна 

Ансамбль 

современного 

танца "Город-

24"/ 

Современная 

хореография 

1-1 12 мая 2020  

15.00-15.30  

Перерыв 10 

минут 

15.40 – 16.10 

5.00-15.30 

час. 

 

Танцевальная 

техника 

Групповое задание 

на платформе Viber 

Шаг 1. В 15.00 час. 

зайти  в группу в 

Viber  (Город-24 

младшая группа), 

прочитать задание. 

Шаг 2. Повторение 

пройденного 

материала. 

Шаг 3.В 15.40 

Прислать видео в 

группу. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой 

16.00-20.30 

по тел. 

89135563076

Viber, ВК 

Заученная 

комбинация 

Кадикова 

Ирина  

Станиславовна 

Ансамбль 

современного 

танца "Город-

24"/ 

Современная 

хореография 

1-1 13 мая 2020  

15.00-15.30  

Перерыв 10 

минут 

15.40 – 16.10 

 

Танцевальная 

техника 

Групповое задание 

на платформе Viber 

Шаг 1. В 15.00 

час.зайти  в группу в 

Viber  (Город-24 

младшая группа), 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

16.00-20.30 

по тел. 

89135563076

Viber, ВК 

Заученная 

комбинация 



прочитать задание. 

Шаг 2. Выполнить 

разминку по джаз 

танцу. Разобрать 

пошагово 

комбинацию 

«Обезьянки» 

Шаг 3. В 16.30 

работа с педагогом в 

группе. 

камерой 

Кадикова 

Ирина  

Станиславовна 

Ансамбль 

современного 

танца "Город-

24"/ 

Современная 

хореография 

1-1 15 мая 2020  

15.00-15.30  

Перерыв 10 

минут 

15.40 – 16.10 

 

Танцевальная 

техника 

Групповое задание 

на платформе Viber 

Шаг 1. В 15.00 

час.зайти  в группу в 

Viber  (Город-24 

младшая группа), 

прочитать задание. 

Шаг 2. Выполнить 

разминку по джаз 

танцу. Повторить 

комбинации № 1,2. 

Записать и отослать 

на видео в группу. 

Шаг 3. Прислать 

видео выполненной 

работы в группу. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой 

16.00-20.30 

по тел. 

89135563076

Viber, ВК 

Знание танца. 

Выученная 

комбинация. 

Сохранение 

физической 

формы. 

Кадикова 

Ирина  

Станиславовна 

Ансамбль 

современного 

танца "Город-

4-1 12 мая 2020 

16.50-17.20  

Перерыв 10 

Танцевальная 

техника 

Групповое задание 

на платформе Viber 

Шаг 1. В 16.50 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

16.00-20.30 

по тел. 

89135563076

Знание танца. 

Выученная 

комбинация. 



24"/ 

Современная 

хореография 

минут 

17.30 – 18.00 

 

час.зайти  в группу в 

Viber (Робинзоны), 

прочитать задание. 

Шаг 2. Выполнить 

разминку по джаз 

танцу и повторить 

свои партии из танца 

"Попрыгуньи". 

Разобрать пошагово 

комбинацию 2. 

Шаг 3. Консультации 

с педагогом поViber . 

Шаг 4. Написать в 

группу 

о выполнении 

задания. 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой 

Viber, ВК Сохранение 

физической 

формы 

Кадикова 

Ирина  

Станиславовна 

Ансамбль 

современного 

танца "Город-

24"/ 

Современная 

хореография 

4-1 13 мая 2020 

16.50-17.20  

Перерыв 10 

минут 

17.30 – 18.00 

 

Танцевальная 

техника 

Групповое задание 

на платформе Viber 

Шаг 1. В 16.50 час. 

зайти  в группу в 

Viber (Робинзоны), 

прочитать задание. 

Шаг 2. Выполнить 

разминку по джаз 

танцу и повторить 

свои партии из танца 

"Попрыгуньи".  

Придумать 4 позы в 

разных уровнях. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой 

16.00-20.30 

по тел. 

89135563076

Viber, ВК 

Знание танца. 

Выученная 

комбинация. 

Сохранение 

физической 

формы 



Сделать между ними 

переходы. 

Шаг 3. Консультации 

с педагогом поViber. 

Шаг 4. Прислать в 

группу видео 

о выполнении 

задания. 

Кадикова 

Ирина  

Станиславовна 

Ансамбль 

современного 

танца "Город-

24"/ 

Современная 

хореография 

4-1 15 мая 2020 

16.50-17.20  

Перерыв 10 

минут 

17.30 – 18.00 

 

Танцевальная 

техника 

Групповое задание 

на платформе Viber 

Шаг 1. В 16.50 час. 

зайти  в группу в 

Viber (Робинзоны), 

прочитать задание. 

Шаг 2. Выполнить 

разминку по джаз 

танцу и повторить 

свои партии из танца 

«Попрыгуньи».  

Отработать 4 позы в 

разных уровнях с 

переходами. 

Шаг 3. Консультации 

с педагогом поViber. 

Шаг 4. Прислать в 

группу видео 

о выполнении 

задания. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой 

16.00-20.30 

по тел. 

89135563076

Viber, ВК 

Знание танца. 

Выученная 

комбинация. 

Сохранение 

физической 

формы 



Кадикова 

Ирина  

Станиславовна 

Ансамбль 

современного 

танца "Город-

24"/ 

Современная 

хореография 

5-1 12 мая 2020 

18.00-18.30 

Перерыв 10 

минут 

18.40 – 19.10 

 

Танцевальная 

техника 

Групповое задание в 

группе в ВК и в 

WhatsApp 

Шаг 1. В 18.30 час. 

зайти  в группу в 

«ВКонтакте» 

("Семья"), прочитать 

задание. 

Шаг 2. Выполнить 

разминку по джаз 

танцу. Закрепить 

пройденный 

материал. 

Шаг 3. Консультации 

с педагогом в 

WhatsApp или в 

группе в ВК. 

Шаг 4. Написать в 

группу 

о выполнении 

задания. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой 

16.00-20.30 

по тел. 

89135563076

Viber, ВК 

Знание танца. 

Выученная 

комбинация. 

Сохранение 

физической 

формы. 

Кадикова 

Ирина  

Станиславовна 

Ансамбль 

современного 

танца "Город-

24"/ 

Современная 

хореография 

5-1 13 мая 2020 

18.00-18.30 

Перерыв 10 

минут 

18.40 – 19.10 

 

Танцевальная 

техника 

Групповое задание в 

группе в ВК и в 

WhatsApp 

Шаг 1. В 18.30 час. 

зайти  в группу в 

«ВКонтакте» 

("Семья"), прочитать 

задание. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой 

16.00-20.30 

по тел. 

89135563076

Viber, ВК 

Знание танца. 

Выученная 

комбинация. 

Сохранение 

физической 

формы. 



Шаг 2. Выполнить 

разминку по джаз 

танцу и повторить 

свои партии из танца 

"Вышел ангел". 

Закрепить 

выученные ранее 

комбинации. 

Шаг 3. Консультации 

с педагогом в 

WhatsApp или в 

группе в ВК. 

Шаг 4. Написать в 

группу 

о выполнении 

задания. 

Кадикова 

Ирина  

Станиславовна 

Ансамбль 

современного 

танца "Город-

24"/ 

Современная 

хореография 

5-1 15 мая 2020 

16.50-17.20  

Перерыв 10 

минут 

17.30 – 18.00 

 

 

Танцевальная 

техника 

Групповое задание 

на платформе Viber 

Шаг 1. В 16.50 час. 

зайти  в группу в 

Viber (Робинзоны), 

прочитать задание. 

Шаг 2. Выполнить 

разминку по джаз 

танцу и повторить 

свои партии из танца 

"Вышел ангел". 

Закрепить 

выученные ранее 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой 

16.00-20.30 

по тел. 

89135563076

Viber, ВК 

Знание танца. 

Выученная 

комбинация. 

Сохранение 

физической 

формы. 



комбинации. 

Шаг 3. Консультации 

с педагогом поViber. 

Шаг 4. Выслать 

видео в группу 

о выполнении 

задания. 

         

Кисель 

Валентина 

Анатольевна 

Ансамбль 

современного 

танца 

«Скрим»/ 

Современная 

хореография 

5-2 12 мая 2020 г. 

17.00-17.30 

Перерыв 10 

минут 

17.40 – 18.10   

Работа над 

сольным 

номером 

Групповое занятие 

на платформе Viber  

Шаг 1. В 18.00 час. 

зайти в группу  и 

выставить свою 

работу. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой. 

17.00-19.00  

по тел.  

89050881308 

Видео 

индивидуальн

ых миниатюр 

на Viber 

Кисель 

Валентина 

Анатольевна 

Ансамбль 

современного 

танца 

«Скрим»/ 

Современная 

хореография 

8-1 12 мая 2020 г. 

18.00-18.30  

Перерыв 10 

минут 

18.40 – 19.10   

Работа над 

сольным 

номером  

Групповое занятие 

на платформе Viber. 

Шаг 1. В 16.00 час. 

зайти в группу и 

выставить видео 

своего сольного 

номера. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой. 

18.00- 20.00.  

по тел.  

89050881308 

Видео 

индивидуальн

ых миниатюр 

на Viber 

Кисель 

Валентина 

Анатольевна 

Ансамбль 

современного 

танца 

«Скрим»/ 

Современная 

хореография 

2-1 13 мая 2020 г. 

15.00-15.30  

Перерыв 10 

минут 

15.40 – 16.10 

  

Отработка 

комбинаций 

Групповое занятие 

на платформе Viber  

Шаг 1. В 15.00 час. 

зайти в группу и 

посмотреть 

комбинацию, 

разобранную 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой. 

15.00-17.00  

по тел.  

89050881308  

 

Выученная 

комбинация, 

на видео 

результат на 

Viber, 

подготовка к 

конкурсу 



пошагово. 

Шаг 2. 

Самостоятельно 

выучить и отправить 

видео с результатом 

работы в группу 

Viber.  

 

 

«Лучшая 

сольная 

работа». 

Кисель 

Валентина 

Анатольевна 

Ансамбль 

современного 

танца 

«Скрим»/ 

Современная 

хореография 

5-2 13 мая 2020 г. 

17.00-17.30 

Перерыв 10 

минут 

17.40 – 18.10   

Разучивание 

комбинаций 

по ссылке 

Групповое занятие 

на платформе Viber.  

Шаг 1. В 17.00 час. 

зайти в группу и 

посмотреть 

комбинацию.  

Шаг 2. 

Самостоятельно 

выучить и отправить 

видео с результатом 

работы в группу 

Viber. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой. 

17.00-19.00  

по тел.  

89050881308 

Выученная 

комбинация к 

номеру 

«Погоня», 

работа над 

соло к 

конкурсу 

«Лучшая 

сольная 

работа. 

Кисель 

Валентина 

Анатольевна 

Ансамбль 

современного 

танца 

«Скрим»/ 

Современная 

хореография 

8-1 13 мая 2020 г. 

18.00-18.30  

Перерыв 10 

минут 

18.40 – 19.10   

Работа над 

сольным 

номером 

Групповое занятие 

на платформе Viber  

Шаг 1. В 18.00 час. 

зайти в группу  и 

выставить свою 

работу, задать 

вопросы учителю. 

Шаг 2. Результат на 

платформе Viber. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой. 

 18.00 - 20.00  

по тел.  

89050881308 

Видео 

индивидуальн

ых миниатюр 

на Viber 



Кисель 

Валентина 

Анатольевна 

Ансамбль 

современного 

танца 

«Скрим»/ 

Современная 

хореография 

2-1 14 мая 2020 г. 

15.00-15.30  

Перерыв 10 

минут 

15.40 – 16.10 

  

Работа над 

сольным 

номером 

Групповое занятие 

на платформе Viber.  

Шаг 1. В 15.00 час. 

зайти в группу  и 

выставить видео 

своей миниатюры. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой. 

 

 

15.00-17.00  

по тел.  

89050881308  

 

Видео 

индивидуальн

ых миниатюр 

на Viber 

Кисель 

Валентина 

Анатольевна 

Ансамбль 

современного 

танца 

«Скрим»/  

Современный 

танец 

5-2 14 мая 2020 г. 

16.00-16.30 

Перерыв 10 

минут 

16.40 – 17.10 

 

Просмотр 

спектакля  

Групповое занятие 

на платформе Viber. 

Шаг 1. В 16.00 зайти 

в группу.  

Посмотреть 

спектакль 

французской 

танцовщицы и 

хореографа Маги 

Марен по ссылке 

https://bit.ly/2zrIobA 

Шаг 2. На платформе 

написать свои 

впечатления о 

спектакле. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой. 

16.00-18.00 

 по тел.  

89050881308  

 

Написать 

отзыв на 

спектакль в 

группе Viber. 

Кисель 

Валентина 

Анатольевна 

Ансамбль 

современного 

танца 

«Скрим»/ 

Современная 

8-1 14 мая 2020 г. 

18.00-18.30  

Перерыв 10 

минут 

18.40 – 19.10   

Просмотр 

спектакля  

Групповое занятие 

на платформе Viber. 

Шаг 1. В 16.00 зайти 

в группу.  

Посмотреть 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

 18.00-20.00  

по тел.  

89050881308 

Написать 

отзыв на 

спектакль в 

группе Viber. 

https://bit.ly/2zrIobA


хореография спектакль 

французской 

танцовщицы и 

хореографа Маги 

Марен по ссылке 

https://bit.ly/2zrIobA 

Шаг 2. На платформе 

написать свои 

впечатления о 

спектакле. 

интернет и 

камерой. 

Кисель 

Валентина 

Анатольевна 

Ансамбль 

современного 

танца 

«Скрим»/ 

Современная 

хореография 

2-1 15 мая 2020 г. 

15.00-15.30  

Перерыв 10 

минут 

15.40 – 16.10 

 

Просмотр 

комбинации и 

проучивание 

Групповое занятие 

на платформе Viber.  

Шаг 1. В 15.00 зайти 

в группу.  

Посмотреть и 

разобрать 

комбинацию. 

Шаг 2. На платформе 

выставить видео с 

комбинацией 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой. 

 

15.00-17.00  

по тел.  

89050881308  

 

Видео 

результат 

работы  в 

группе Viber. 

Кисель 

Валентина 

Анатольевна 

Ансамбль 

современного 

танца 

«Скрим»/ 

Развивающая 

ритмика 

2-1 16 мая 2020 г. 

9.00-9.30   

Перерыв 10 

минут 

9.40 – 10.10    

 

Просмотр и 

проучивание 

комбинации 

Шаг 1. В 09.00 зайти 

в группу.  

Посмотреть 

комбинацию и 

проучить пошагово 

Шаг 2. На платформе 

выставить 

видеозапись своей 

работы. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой. 

9.00-11.00  

по тел.  

89050881308 

Выучить 

комбинацию 

и выставить в 

Viber. 

https://bit.ly/2zrIobA


         

Субботина 

Екатерина 

Юрьевна 

Танцевально-

спортивный 

клуб «Ритм»/ 

Эстрадная 

хореография 

4-1 13 мая 2020  

17.00-17.30 

Перерыв 10 

минут 

17.40 – 18.10  

Отработка 

техники 

исполнения  

движений 

стиля 

«Waving» 

(выйвинг) 

Групповое занятие в 

беседе в 

«ВКонтакте» 

https://bit.ly/2VS0MU5 

 1. В 17.00 час. по 

ссылке  

https://bit.ly/35hXvjJ 

выполнить задания 

видео урока от 

Джона Поппина 

«Волна руками». 

2. Самостоятельно 

отработать технику 

исполнения волны 

руками. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой. 

 

 

 

17.00-19.00  

в беседе  в 

ВК 

https://bit.ly/2

VS0MU5 

   

Обучающие 

отрабатывают 

технику 

исполнения 

стиля 

«Выйвинг». 

Субботина 

Екатерина 

Юрьевна 

Танцевально-

спортивный 

клуб «Ритм»/ 

Эстрадная 

хореография 

4-1 14 мая 2020 

17.00-17.30 

Перерыв 10 

минут 

17.40 – 18.10   

Просмотр 

спектакля 

Групповое занятие в 

беседе в 

«ВКонтакте» 

https://bit.ly/2VS0MU5 

1.В 17.00 час. по 

ссылке  

https://bit.ly/2YHUSqr 

посмотреть 

спектакль «И 

присниться же 

такое» театра танца 

Аллы Духовой 

TODES.  

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой. 

 

 

 

17.00-19.00  

в беседе  в 

ВК 

https://bit.ly/2

VS0MU5 

  

https://bit.ly/2VS0MU5
https://bit.ly/35hXvjJ
https://bit.ly/2VS0MU5
https://bit.ly/2VS0MU5
https://bit.ly/2VS0MU5
https://bit.ly/2YHUSqr
https://bit.ly/2VS0MU5
https://bit.ly/2VS0MU5


2. Во время 

просмотра 

определить и в 

беседе перечислить 

танцевальные стили, 

в которых танцуют 

исполнители. 

         

Лазарева 

Татьяна 

Владимировна 

Театр моды 

«Феерия»/ 

Моделирован

ие, 

конструирова

ние и дизайн 

одежды 

1.1(1) 12 мая 2020г. 

15.00 – 15.30 

10 минут 

перерыв 

15.40-16.10 

 

Стили 80х 

годов 

 

Занятие в диалоге в 

ВК «1.1(1)»,  

1. Задания взять на 

странице в 

сообществе «Театр 

моды Феерия» 

https://bit.ly/2SPOxFu 

2. Сделать доклад об 

доном из дизайнеров.   

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой. 

 

 

15.00 – 17.00 

тел. 

89233039998 

Сообщения в 

диалог или 

личное 

сообщение в 

«ВК» 

Доклад о 

дизайнере 

 

Лазарева 

Татьяна 

Владимировна 

Театр моды 

«Феерия»/ 

Моделирован

ие, 

конструирова

ние и дизайн 

одежды 

1.1(2) 

 

12 мая 2020г. 

16.10 – 16.40 

10 минут 

перерыв 

16.50-17.20 

 

Стили 80х 

годов 

 

Занятие в диалоге в 

ВК «1.1(1)»,  

1. Задания взять на 

странице в 

сообществе «Театр 

моды Феерия» 

https://bit.ly/2SPOxFu 

2. Сделать доклад об 

доном из дизайнеров.   

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой. 

 

 

17.00 – 19.00 

тел. 

89233039998 

Сообщения в 

диалог или 

личное 

сообщение в 

«ВК» 

Доклад о 

дизайнере 

 

Лазарева 

Татьяна 

Владимировна 

Театр моды 

«Феерия»/ 

Моделирован

4.1 13 мая 2020г. 

15.00 – 15.30 

10 минут 

Индивидуаль

ная работа  

Занятие в диалоге в 

ВК «4.1»: 

1.Взять задания на 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

15.00 – 17.00 

тел. 

89233039998 

 

https://bit.ly/2SPOxFu
https://bit.ly/2SPOxFu


ие, 

конструирова

ние и дизайн 

одежды 

перерыв 

15.40 – 16.20 

странице в 

сообществе «Театр 

моды Феерия» 

https://bit.ly/2SPOxFu 

 2. Работа по 

индивидуальному 

заданию.  

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой. 

 

 

 

Сообщения в 

диалог или 

личное 

сообщение в 

«ВК» 

Лазарева 

Татьяна 

Владимировна 

Театр моды 

«Феерия»/ 

Моделирован

ие, 

конструирова

ние и дизайн 

одежды 

1.1(1) 14 мая 2020г. 

15.00 – 15.30 

10 минут 

перерыв 

15.40-16.10 

 

Практика 

Изготовление 

своей модели 

Занятие в диалоге в 

ВК «1.1(1)»:  

1.Взять задания на 

странице в 

сообществе «Театр 

моды Феерия» 

https://bit.ly/2SPOxFu 

 2. Изготовление 

модели под 

руководством 

педагога. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой. 

 

 

 

15.00 – 17.00 

тел. 

89233039998 

Сообщения в 

диалог или 

личное 

сообщение в 

«ВК»» 

 

Лазарева 

Татьяна 

Владимировна 

Театр моды 

«Феерия»/ 

Моделирован

ие, 

конструирова

ние и дизайн 

одежды 

1.1(2) 14 мая 2020г. 

16.10 – 16.40 

10 минут 

перерыв 

16.50-17.20 

 

Практика 

Изготовление 

своей модели 

Занятие в диалоге в 

ВК «1.1(1)»:  

1.Взять задания на 

странице в 

сообществе «Театр 

моды Феерия» 

https://bit.ly/2SPOxFu 

 2. Изготовление 

модели под 

руководством 

педагога. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой. 

 

 

 

15.00 – 17.00 

тел. 

89233039998 

Сообщения в 

диалог или 

личное 

сообщение в 

«ВК» 

 

https://bit.ly/2SPOxFu
https://bit.ly/2SPOxFu
https://bit.ly/2SPOxFu


Лазарева 

Татьяна 

Владимировна 

Театр моды 

«Феерия»/ 

Моделирован

ие, 

конструирова

ние и дизайн 

одежды 

2.1(1) 15 мая 2020 г. 

15.00 – 15.30 

Перерыв 10 м. 

15.40 – 16.10 

Стили 90х 

годов 

  

Занятие в диалоге в 

ВК «2.1(1)»: 

1. Задания взять на 

странице в 

сообществе «Театр 

моды Феерия» 

https://bit.ly/2SPOxFu 

2. Сделать доклад об 

одном из дизайнеров. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой. 

 

 

15.00 – 17.00 

тел. 

 8923 303 99 

98 

Сообщения в 

диалог или 

личное 

сообщение в 

«ВК» 

Доклад о 

дизайнере 

 

Лазарева 

Татьяна 

Владимировна 

Театр моды 

«Феерия»/ 

Моделирован

ие, 

конструирова

ние и дизайн 

одежды 

2.1(2) 15 мая 2020 г. 

16.10 – 16.40 

Перерыв 10 м 

16.50 – 17.20 

Стили 90х 

годов 

  

Занятие в диалоге в 

ВК «2.1(1)»: 

1. Задания взять на 

странице в 

сообществе «Театр 

моды Феерия» 

https://bit.ly/2SPOxFu 

2. Сделать доклад об 

одном из дизайнеров. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой. 

 

 

17.00 – 19.00 

тел.  

8923 303 99 

98 

Сообщения в 

диалог или 

личное 

сообщение в 

«ВК» 

Доклад о 

дизайнере 

 

Лазарева 

Татьяна 

Владимировна 

Театр моды 

«Феерия»/ 

Моделирован

ие, 

конструирова

ние и дизайн 

одежды 

4.1 16  мая 2020г. 

15.00 – 15.30 

10 минут 

перерыв 

15.40 – 16.20 

Индивидуаль

ная работа 

Занятие в диалоге в 

ВК «4.1»: 

1.Взять задания на 

странице в 

сообществе «Театр 

моды Феерия» 

https://bit.ly/2SPOxFu 

 2. Работа по 

индивидуальному 

заданию. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможностью 

выхода в 

интернет и 

камерой. 

 

 

 

15.00 – 17.00 

По тел. 

8923 303 99 

98 

Сообщения в 

диалог или 

личное 

сообщение в 

«ВК» 

 

         

https://bit.ly/2SPOxFu
https://bit.ly/2SPOxFu
https://bit.ly/2SPOxFu


Лысенко 

Лолита 

Вадимовна 

Музыкальный 

театр 

«Реверанс»/ 

Музыкальный 

театр 

2-1 13 мая 2020 г. 

17.30-18.00 

Перерыв 10 

минут 

18.10 – 18.40 

 

 

Актерские 

тренинги. 

 

Групповое занятие 

на платформе Viber и 

WhatsApp. 

Шаг 1. с 17.30 

посмотреть видео:  

1.Актерский тренинг 

«Работа над 

мимикой»  по ссылке 

https://bit.ly/3dq4ZnW 

2. Актерский тренинг 

«Речевая разминка» 

по ссылке  

3. Актерский тренинг 

«Как 

раскрепоститься в 

общении и 

избавиться от 

застенчивости»  по 

ссылке 

https://bit.ly/3dq562Q 

Шаг 2. Выполнить 

тренинги. 

Шаг 3. Написать в 

группу о выполнении 

задания или  

сделать видеозапись 

и выложить в Viber 

или WhatsApp. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможность

ю выхода в 

интернет и 

камерой. 

17.30-19.30 

по тел. 

89233112273 

Выполнение 

темы занятия. 

Лысенко 

Лолита 

Вадимовна 

Музыкальный 

театр 

«Реверанс»/ 

2-1 14 мая 2020 г. 

15.15-15.45 

Перерыв 10 

Работа с 

ритмами. 

 

Групповое занятие 

на платформе Viber и 

WhatsApp. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

15.15-17.15 

по тел. 

89233112273 

Выполнение 

темы занятия. 

https://www.whatsapp.com/contact/
https://bit.ly/3dq4ZnW
https://bit.ly/3dq562Q
https://www.whatsapp.com/contact/
https://www.whatsapp.com/contact/


Музыкальный 

театр 

минут 

15.55 – 16.25 

 

    

 Шаг 1. с 15.15 

посмотреть видео: 

1.Работа с ритмами 

«Основа внимания и 

координации» по 

ссылке 

https://bit.ly/2SMNVR

8 

2.Телесная 

перкуссия. Урок 1. 

«Ритм без границ» по 

ссылке 

https://bit.ly/2YH0As

A 

Шаг 2. Выполнить 

задание – выучить 

базовые удары 

телесной перкуссии 

(глухие и звонкие 

хлопки, щелчки, 

удары в грудь, по 

коленям). 

Выучить название 

звуков (Pa, Chi, To, 

Ro). Отработать 

ритмические 

композиции. 

Шаг 3. Консультации 

с педагогом в группе. 

возможность

ю выхода в 

интернет и 

камерой. 

https://bit.ly/2SMNVR8
https://bit.ly/2SMNVR8
https://bit.ly/2YH0AsA
https://bit.ly/2YH0AsA


Шаг 4. Написать в 

группу о выполнении 

задания или сделать 

видеозапись и 

выложить в Viber 

или WhatsApp. 

Лысенко 

Лолита 

Вадимовна 

Музыкальный 

тетр 

«Реверанс»/ 

Музыкальный 

театр 

2-1 15 мая 

2020 г. 

17.30-18.00 

Перерыв 10 

минут 

18.10 – 18.40 

.  

 

Работа с 

ритмами. 

 

 

Групповое занятие 

на платформе Viber и 

WhatsApp. 

Шаг 1. с 17.30 

повторить актерские 

тренинги (по 

выбору). 

Шаг 2.  Посмотреть 

видео: 

Телесная перкуссия. 

Урок 2. «Ритм без 

границ» по ссылке 

https://bit.ly/3c7ZObQ 

Шаг 3. Выполнить 

задание – составить и 

скомбинировать 

музыкально-

ритмические фразы. 

Придумать 

ритмический 

рисунок, 

предварительно 

скачав удары 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможность

ю выхода в 

интернет и 

камерой. 

17.30-19.30 

по тел. 

89233112273 

Выполнение 

темы занятия. 

https://www.whatsapp.com/contact/
https://www.whatsapp.com/contact/
https://bit.ly/3c7ZObQ


метронома 60-70 

ударов в минуту. 

Отработать 

упражнения. 

Шаг 3. Написать в 

группу о выполнении 

задания или сделать 

видеозапись и 

выложить в Viber 

или WhatsApp. 

Лысенко 

Лолита 

Вадимовна 

Обучение 

игре на 

ксилофоне 

Инди

видуа

льная 

работ

а 

14 мая 

2020г.  

17.15-17.45 

 

16 мая 

2020г. 

 15.00-15.30 

 

  Клавишные 

ударные 

инструменты. 

Вибрафон. 

Маримба. 

Металлофон. 

  

Индивидуальное 

занятие по телефону. 

Шаг 1. с 17.15   по 

ссылкам  

просмотреть видео: 

1.А.Чижик. 

Коломбина 

(вибрафон) по 

ссылке 

https://bit.ly/2W8HcTA 

2. Э. Сежурне. 

Концерт для 

вибрафона по ссылке 

https://bit.ly/3diDNaq 

3. Н. Розауро. 

Концерт для 

маримбы по ссылке  

https://bit.ly/3dsAwph 

4. Пьеса для 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможность

ю выхода в 

интернет и 

камерой. 

17.15-18.15 

по тел. 

89233112273 

 

15.00-16.00 

по тел. 

89233112273 

 

 

Выполнение 

темы занятия. 

https://www.whatsapp.com/contact/
https://bit.ly/2W8HcTA
https://bit.ly/3diDNaq
https://bit.ly/3dsAwph


металлофона по 

ссылке  

https://bit.ly/35IAsz4 

Шаг 2. Определить 

различные техники и 

приемы исполнения 

на клавишных 

ударных 

инструментах. 

Шаг 3. Написать в 

группу о выполнении 

задания  в WhatsApp. 

Лысенко 

Лолита 

Вадимовна 

Обучение 

игре на 

ксилофоне 

Инди

видуа

льная 

работ

а 

13 мая 

2020г 

16.25- 16.55 

 

15 мая 

 2020г 

 15.30-16.00 

 

Клавишные 

ударные 

инструменты. 

Вибрафон. 

Ксилофон. 

Индивидуальное 

занятие по телефону. 

Шаг 1. с 16.25  

получить задание по 

изучению нотной 

грамоты -  написать в 

нотной тетради 

музыкальные 

интервалы. 

Шаг 2. Просмотреть 

видео  по игре на 

клавишных ударных 

инструментах: 

1.П. И. Чайковский 

«Октябрь»  

(виброфон) по 

ссылке 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможность

ю выхода в 

интернет и 

камерой. 

16.25-17.25 

по тел. 

89233112273 

 

15.30-16.30 

по тел. 

89233112273 

 

Выполнение 

темы занятия. 

 

https://bit.ly/35IAsz4
https://www.whatsapp.com/contact/


https://bit.ly/3fqGrwJ 

2.К. Дебюсси. 

«Лунный свет» 

(виброфон) 

3. П. И. Чайковский. 

Русский танец из 

балета «Лебединое 

озеро» (ксилофон) по 

ссылке  

https://bit.ly/2Wyd3M

y 

4. О. Зееле. 

Концертная полька 

(ксилофон) по 

ссылке 

https://bit.ly/2zdiRD3 

Шаг 3. Определить 

различные техники  

исполнения на 

клавишных ударных 

инструментах. 

Шаг 4. Написать в 

группу, сделать фото 

задания и выложить 

в WhatsApp. 

Лысенко 

Лолита 

Вадимовна 

Обучение 

игре на 

ксилофоне 

Инди

видуа

льная 

работ

13 мая 

2020г 

 15.30-16.00 

 

Игра на 

клавишных 

ударных 

инструментах 

Индивидуальное 

занятие по телефону. 

Шаг 1. с 15.30 

получить задание по 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможность

15.30-16.30 

по тел. 

89233112273 

 

Выполнение 

темы занятия. 

https://bit.ly/3fqGrwJ
https://bit.ly/2Wyd3My
https://bit.ly/2Wyd3My
https://bit.ly/2zdiRD3
https://www.whatsapp.com/contact/


а 15 мая 

2020г 

16.25-16.55 

Маримба. 

Металлофон. 

 

 

. 

изучению нотной 

грамоты - написать в 

нотной тетради 

музыкальные 

интервалы. 

Шаг 2. Просмотреть 

видео  по игре на 

клавишных ударных 

инструментах: 

1.Мелодия для 

маримбы по ссылке 

https://bit.ly/2W9eWjM 

2.В. Биберган. 

Чукотский танец 

(маримба) по ссылке 

https://bit.ly/2xG2xdx 

3. Э. Гомес. 

Фламенко (маримба) 

по ссылке  

https://bit.ly/2WcFtfO 

4. Пьеса для 

металлофона по 

ссылке 
https://bit.ly/2yBILQP 

Шаг 3. Определить 

различные техники 

исполнения на 

клавишных ударных 

инструментах. 

ю выхода в 

интернет и 

камерой. 

 

16.25-17.25 

по тел. 

89233112273 

 

https://bit.ly/2W9eWjM
https://bit.ly/2xG2xdx
https://bit.ly/2WcFtfO
https://bit.ly/2yBILQP


Шаг 4. Написать в 

группу, сделать фото 

задания и выложить 

в WhatsApp.  

Лысенко 

Лолита 

Вадимовна 

Обучение 

игре на 

ксилофоне 

ансам

бль 

16 мая 2020г  

16.00-16.30 

 

 

Ансамблевое 

исполнение 

на клавишных 

ударных 

инструментах 

Индивидуальное 

занятие по телефону. 

Шаг 1. с 16.00 

посмотреть по 

ссылкам видео: 

https://bit.ly/3cfDkpi 

https://bit.ly/2L9mc8Q 

https://bit.ly/2xHmNeZ 

https://bit.ly/2A1ZNbb 

Шаг 2. Получить 

задания по работе 

над своей партией на 

ксилофоне.  

Шаг 3. Выполнить 

задания. 

Написать в группу в 

WhatsApp о 

выполнении задания. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможность

ю выхода в 

интернет и 

камерой. 

16.00-17.00 

по тел. 

89233112273 

Выполнение 

темы занятия. 

         

Семенисова 

Светлана 

Васильевна 

Театр-студия 

«Встреча»/ 

«Театр, где 

играют дети» 

 

4-1 12 мая 2020 

17.00- 17.30  

10 минут 

перерыв 

17.40 – 18.10 

Продолжение 

работы над 

видео-

проектом 

«Дорогами 

войны» 

Групповое занятие в 

беседе в 

«ВКонтакте» 

ШАГ 1. Найти 

стихотворение о 

войне. Ознакомится 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможность

ю выхода в 

интернет и 

17.00-19.00 

по тел.  

89135711359 

Поэтический 

видео- 

проект, 

посвящённый 

75-летию 

Великой 

https://www.whatsapp.com/contact/
https://bit.ly/3cfDkpi
https://bit.ly/2L9mc8Q
https://bit.ly/2xHmNeZ
https://bit.ly/2A1ZNbb
https://www.whatsapp.com/contact/


Знакомство с 

поэзией 

военной 

поры, с 

поэзией о 

войне. 

со стихотворением, с 

творчеством поэта, 

написавшим это 

поэтическое 

произведение. 

ШАГ 2. Сделать 

речевую 

артикуляционную 

гимнастику. 

ШАГ 3. Начитать 

стихотворение, 

отрепетировать. 

(Читать каждый день 

до сдачи задания 

педагогу) 

ШАГ 4. Придумать 

себе костюм. 

Выстроить 

мизансцену.  

ШАГ 5. Снять на 

видео 

отрепетированное 

стихотворение. 

ШАГ 6. Отправить 

видео на почту 

педагога. 

камерой. 

 

 

 

Победы 

 

Семенисова 

Светлана 

Васильевна 

Театр-студия 

«Встреча»/ 

«Театр, где 

2-1 13 мая 2020 

15.30-16.00  

10 минут 

Продолжение 

работы над 

видео-

Групповое занятие в 

беседе в 

«ВКонтакте» 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

15.30-17.30  

по тел.  

89135711359 

Поэтический 

видео-проект, 

посвящённый 



играют дети» 

 

перерыв 

16.10 – 16.40 

 

проектом 

«Дорогами 

войны» 

Знакомство с 

поэзией 

военной 

поры, с 

поэзией о 

войне. 

ШАГ 1. . Найти 

стихотворение о 

войне. Ознакомится 

со стихотворением, с 

творчеством поэта, 

написавшим это 

поэтическое 

произведение. 

ШАГ 2. Сделать 

речевую 

артикуляционную 

гимнастику. 

ШАГ 3. Начитать 

стихотворение, 

отрепетировать. 

(Читать каждый день 

до сдачи задания 

педагогу) 

ШАГ 4. Придумать 

себе костюм. 

Выстроить 

мизансцену.  

ШАГ 5. Снять на 

видео 

отрепетированное 

стихотворение. 

ШАГ 6. Отправить 

видео на почту 

педагога. 

возможность

ю выхода в 

интернет и 

камерой. 

 

 

 

75-летию 

Великой 

Победы. 



Семенисова 

Светлана 

Васильевна 

Театр-студия 

«Встреча»/ 

«Театр, где 

играют дети» 

 

3-1 13 мая 2020 

17.00- 17.30  

10 минут 

перерыв 

17.40 – 18.10 

 

Продолжение 

работы над 

видео-

проектом 

«Дорогами 

войны» 

Знакомство с 

поэзией 

военной 

поры, с 

поэзией о 

войне.. 

Групповое занятие в 

беседе в 

«ВКонтакте» 

ШАГ 1. Найти 

стихотворение о 

войне. Ознакомится 

со стихотворением, с 

творчеством поэта, 

написавшим это 

поэтическое 

произведение. 

ШАГ 2. Сделать 

речевую 

артикуляционную 

гимнастику. 

ШАГ 3. Начитать 

стихотворение, 

отрепетировать. 

(Читать каждый день 

до сдачи задания 

педагогу) 

ШАГ 4. Придумать 

себе костюм. 

Выстроить 

мизансцену.  

ШАГ 5. Снять на 

видео 

отрепетированное 

стихотворение. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможность

ю выхода в 

интернет и 

камерой. 

 

 

 

17.00-19.00 

по тел.  

89135711359 

 

Поэтический 

видео- 

проект, 

посвящённый 

75-летию 

Великой 

Победы. 



ШАГ 6. Отправить 

видео на почту 

педагога. 

Семенисова 

Светлана 

Васильевна 

Театр-студия 

«Встреча»/ 

«Театр, где 

играют дети» 

 

4-1 14 мая 2020 

17.00- 17.30  

10 минут 

перерыв 

17.40 – 18.10 

 

Продолжение 

работы над  

видео-

проектом 

«Дорогами 

войны» 

Знакомство с 

поэзией 

военной 

поры, с 

поэзией о 

войне. 

Групповое занятие в 

беседе в 

«ВКонтакте» 

ШАГ 1. Найти 

стихотворение о 

войне. Ознакомится 

со стихотворением, с 

творчеством поэта, 

написавшим это 

поэтическое 

произведение. 

ШАГ 2. Сделать 

речевую 

артикуляционную 

гимнастику. 

ШАГ 3. Начитать 

стихотворение, 

отрепетировать. 

(Читать каждый день 

до сдачи задания 

педагогу) 

ШАГ 4. Придумать 

себе костюм. 

Выстроить 

мизансцену.  

ШАГ 5. Снять на 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможность

ю выхода в 

интернет и 

камерой. 

 

 

 

17.00-19.00 

по тел.  

89135711359 

Поэтический 

видео-проект, 

посвящённый 

75-летию 

Великой 

Победы. 



видео 

отрепетированное 

стихотворение. 

ШАГ 6. Отправить 

видео на почту 

педагога. 

Семенисова 

Светлана 

Васильевна 

Театр-студия 

«Встреча»/ 

«Театр, где 

играют дети» 

 

3-1 15 мая 

 2020 

15.30- 17.10 

Продолжение 

работы над 

видео-

проектом 

«Дорогами 

войны» 

Знакомство с 

поэзией 

военной 

поры, с 

поэзией о 

войне. 

Групповое занятие в 

беседе в 

«ВКонтакте» 

ШАГ 1. Найти 

стихотворение о 

войне. Ознакомится 

со стихотворением, с 

творчеством поэта, 

написавшим это 

поэтическое 

произведение. 

ШАГ 2. Сделать 

речевую 

артикуляционную 

гимнастику. 

ШАГ 3. Начитать 

стихотворение, 

отрепетировать. 

(Читать каждый день 

до сдачи задания 

педагогу) 

ШАГ 4. Придумать 

себе костюм. 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможность

ю выхода в 

интернет и 

камерой. 

 

 

 

17.00-19.00 

по тел.  

89135711359 

 

Поэтический 

видео- 

проект, 

посвящённый 

75-летию 

Великой 

Победы. 



Выстроить 

мизансцену.  

ШАГ 5. Снять на 

видео 

отрепетированное 

стихотворение. 

ШАГ 6 Отправить 

видео на почту 

педагога 

 

Семенисова 

Светлана 

Васильевна 

Театр-студия 

«Встреча»/ 

«Театр, где 

играют дети» 

 

4-1 15 мая 

 2020 

17.20- 19.00 

Продолжение 

работы над 

видео-

проектом 

«Дорогами 

войны» 

Знакомство с 

поэзией 

военной 

поры, с 

поэзией о 

войне. 

Групповое занятие в 

беседе в 

«ВКонтакте» 

ШАГ 1. Найти 

стихотворение о 

войне. Ознакомится 

со стихотворением, с 

творчеством поэта, 

написавшим это 

поэтическое 

произведение. 

ШАГ 2. Сделать 

речевую 

артикуляционную 

гимнастику. 

ШАГ 3. Начитать 

стихотворение, 

отрепетировать. 

(Читать каждый день 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможность

ю выхода в 

интернет и 

камерой. 

 

 

 

17.00-19.00 

по тел.  

89135711359 

 

Поэтический 

видео- 

проект, 

посвящённый 

75-летию 

Великой 

Победы. 



до сдачи задания 

педагогу) 

ШАГ 4. Придумать 

себе костюм. 

Выстроить 

мизансцену.  

ШАГ 5. Снять на 

видео 

отрепетированное 

стихотворение. 

ШАГ 6 Отправить 

видео на почту 

педагога. 

         

Шардакова 

Наталья 

Геннадьевна 

Ансамбль 

народно-

сценического 

танца 

«Сударушка»/ 

Развивающая 

ритмика 

3-2 12 мая 2020 

14.30-15.00  

Перерыв 10 

минут 

15.10 – 15.40 

 

Просмотр 

второй части 

мастер-класса  

 

Групповое задание 

на платформе Viber  

Шаг 1. В 14.00 час. 

зайти  в группу в 

Viber   младшая гр. 

«Матрешки», 

прочитать задание. 

Шаг 2. Дети смотрят 

и участвуют в 

мастер-классе: для 

мальчиков «Техника 

исполнения мужских 

низовых элементов» 

от артиста балета 

ансамбля танца 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможность

ю выхода в 

интернет и 

камерой. 

14.00 – 16.00 

тел. 

89050872243 

Проработали 

комбинации, 

устранили 

ошибки. 



Сибири -  Ильи 

Рыбакова;  

для девочек «Как не 

потерять форму 

вращений дома» от 

артистки ансамбля 

танца Сибири -  

Елены Егоровой 

в записи. 

Шаг 3.В 15.50 

прислать видео 

комбинаций в 

группу. 

Шардакова 

Наталья 

Геннадьевна 

Ансамбль 

народно-

сценического 

танца 

«Сударушка»/ 

Развивающая 

ритмика 

1-2 12 мая 2020 

17.10-17.40 

Перерыв 10 

минут 

17.50 – 18.20 

Постановка 

корпуса, рук, 

ног и головы 

в партере и на 

середине. 

Групповое задание 

на платформе Viber 

подготовительная 

группа. 

Шаг 1. Зайти 

родителям в группу в 

Viber 

(подготовительная 

группа), прочитать 

задание (повторить 

балетную 

гимнастику) 

Шаг 2. Работа с 

педагогом онлайн 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможность

ю выхода в 

интернет и 

камерой. 

17.10 – 19.10 

тел. 

89050872243 

Отработка 

партера и 

разминки на 

середине. 
 



Шардакова 

Наталья 

Геннадьевна 

Ансамбль 

народно-

сценического 

танца 

«Сударушка»/ 

Народно-

сценический 

танец 

3-1 

Н.т. 

13 мая 2020 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

17.50-18.20 

18.30-19.00 

19.10-19.40 

Постановка 

корпуса, рук, 

ног и головы 

на середине. 

Движения у 

станка. 

Урок малыми 

группами через 

видеозвонок по 

WhatsApp 

Шаг 1. В 15.45 час. 

зайти  в группу  

Шаг 2. Работа с 

педагогом. 

 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможность

ю выхода в 

интернет и 

камерой. 

14.00 – 16.00 

тел. 

89050872243 

Проработали 

комбинации, 

устранили 

ошибки. 

Шардакова 

Наталья 

Геннадьевна 

Ансамбль 

народно-

сценического 

танца 

«Сударушка»/ 

Развивающая 

ритмика 

3-2 14 мая 2020 

14.30-15.00  

Перерыв 10 

минут 

15.10 – 15.40 

 

Просмотр 

четвертой 

части мастер-

класса  

 

Групповое задание 

на платформе Viber  

Шаг 1. В 14.00 час. 

зайти  в группу в 

Viber   младшая гр. 

«Матрешки», 

прочитать задание. 

Шаг 2. Дети смотрят 

и участвуют в 

мастер-классе: для 

мальчиков «Техника 

исполнения мужских 

низовых элементов» 

от артиста балета 

ансамбля танца 

Сибири -  Ильи 

Рыбакова;  

для девочек «Как не 

потерять форму 

вращений дома» от 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможность

ю выхода в 

интернет и 

камерой. 

14.00 – 16.00 

тел. 

89050872243 

Проработали 

комбинации, 

устранили 

ошибки. 



артистки ансамбля 

танца Сибири -  

Елены Егоровой 

в записи. 

Шаг 3.В 15.50 

прислать видео 

комбинаций в 

группу. 

Шардакова 

Наталья 

Геннадьевна 

Ансамбль 

народно-

сценического 

танца 

«Сударушка»/ 

Развивающая 

ритмика 

1-2 14 мая 2020 

17.10-17.40 

Перерыв 10 

минут 

17.50 – 18.20 

Постановка 

корпуса, рук, 

ног и головы 

в партере и на 

середине. 

Групповое задание 

на платформе Viber 

подготовительная 

группа. 

Шаг 1. Зайти 

родителям в группу в 

Viber 

(подготовительная 

группа), прочитать 

задание (повторить 

балетную 

гимнастику) 

Шаг 2. Работа с 

педагогом онлайн 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможность

ю выхода в 

интернет и 

камерой. 

17.10 – 19.10 

тел. 

89050872243 

Отработка 

партера и 

разминки на 

середине. 

Устранение 

возникших 

проблем или 

замечаний. 

Шардакова 

Наталья 

Геннадьевна 

Ансамбль 

народно-

сценического 

танца 

«Сударушка»/ 

Народно-

сценический 

3-1 

к.т. 

15 мая 2020 

14.30-15.00 

Перерыв 10 

минут 

15.10 – 15.40 

Просмотр 

мастер-класса 

Групповое задание 

на платформе Viber  

Шаг 1. В 14.00 час. 

зайти  в группу в 

Viber   младшая гр., 

прочитать задание. 

Шаг 2.  Дети смотрят 

Компьютер, 

ноутбук, 

телефон с 

возможность

ю выхода в 

интернет и 

камерой. 

10.00 – 12.00 

тел. 

89050872243 

Проработали 

комбинации, 

устранили 

ошибки. 



танец и участвуют в 

мастер-классе: «Как 

не потерять форму 

вращений дома» от 

артистки ансамбля 

танца Сибири -  

Елены Егоровой 

в записи. 

         

Южакова 

Анна 

Юрьевна 

Вокально-

эстрадный 

ансамбль 

«Выше 

радуги»/ 

Основы 

эстрадно-

сценического 

творчества 

Инди

видуа

льные 

занят

ия 

12 мая 2020 г 

13:00-13:30 

13:40-14:10 

 14:20-14:50 

15:00-15:30 

 

Работа над 

репертуаром.  

Индивидуальное 

занятие по Viber. 

Шаг 1.  Упражнения 

на дыхание 

самостоятельно 

дома, под видео 

педагога, 

отправленное в 

группу Viber. 

Распевание под 

аудиозапись, 10 

минут. 

Шаг 2. Онлайн 

занятие с педагогом 

– 30 минут: 

Работа над 

артикуляцией, пение 

репертуара под 

минусовую 

фонограмму или без 

Телефон, 

Компьютер, 

диктофон, 

музыкальный 

центр, 

колонки, 

микрофон. 

17.00-18.00 

час.,  

тел. 

89131748148 

группа в 

WhatsApp и 

Viber.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конкурсные и 

концертные 

номера. 

 



сопровождения. 

Работа над 

интонацией и 

певческой позицией 

Задание: домашняя 

работа над 

замечаниями 

педагога, данными 

во время урока. 

Исправление 

ошибок. 

 

Южакова 

Анна 

Юрьевна 

Вокально-

эстрадный 

ансамбль 

«Выше 

радуги»/ 

Основы 

эстрадно-

сценического 

творчества 

Инди

видуа

льные 

занят

ия 

13 мая 2020г. 

15:00-15:30 

15:40-16:10 

16:20-16:50 

Исполнение 

произведений 

под 

минусовую 

фонограмму и 

acapella. 

Индивидуальное 

занятие по Viber. 

Шаг 1.  Упражнения 

на дыхание 

самостоятельно 

дома, под видео 

педагога, 

отправленное в 

группу Viber. 

Распевание под 

аудиозапись, 10 

минут. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Шаг 2. Онлайн 

занятие с педагогом 

– 30 минут: 

Работа над 

Телефон, 

Компьютер, 

диктофон, 

музыкальный 

центр, 

колонки, 

микрофон. 

17.00-20.00 

час.,  

тел. 

89131748148 

группа в 

WhatsApp и 

Viber.  

 

 

Конкурсные и 

концертные 

номера. 

 



артикуляцией, пение 

репертуара под 

минусовую 

фонограмму или без 

сопровождения. 

Работа над 

интонацией и 

певческой позицией 

Задание: домашняя 

работа над 

замечаниями 

педагога, данными 

во время урока. 

Исправление 

ошибок. 

Южакова 

Анна 

Юрьевна 

Вокально-

эстрадный 

ансамбль 

«Выше 

радуги»/ 

Основы 

эстрадно-

сценического 

творчества 

Инди

видуа

льные 

занят

ия 

14 мая 2020г. 

15:00- 15:30 

15:40-16:10 

16:20-16:50 

17:00-17:30 

Работа над 

репертуаром. 

Индивидуальное 

занятие по Viber. 

Шаг 1.  Упражнения 

на дыхание 

самостоятельно 

дома, под видео 

педагога, 

отправленное в 

группу Viber. 

Распевание под 

аудиозапись, 10 

минут. 

Шаг 2. Онлайн 

занятие с педагогом 

Телефон, 

Компьютер, 

диктофон, 

музыкальный 

центр, 

колонки, 

микрофон. 

18.00-20.00 

час., тел. 

89131748148 

группа в 

WhatsApp и 

Viber.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Конкурсные и 

концертные 

номера. 

 



– 30 минут: 

Работа над 

артикуляцией, пение 

репертуара под 

минусовую 

фонограмму или без 

сопровождения. 

Работа над 

интонацией и 

певческой позицией 

Задание: домашняя 

работа над 

замечаниями 

педагога, данными 

во время урока. 

Исправление 

ошибок. 

 

 

 

 

 

Южакова 

Анна 

Юрьевна 

Вокально-

эстрадный 

ансамбль 

«Выше 

радуги»/ 

Основы 

эстрадно-

сценического 

творчества 

Инди

видуа

льные 

занят

ия 

15 мая 2020 

Проверка 

самостоятель

ной работы.  

Исполнение 

произведений 

под 

минусовую 

фонограмму. 

Индивидуальное 

занятие по Viber. 

Шаг 1. Упражнения 

на дыхание 

самостоятельно 

дома, под видео 

педагога, 

отправленное в 

группу Viber. 

Распевание под 

аудиозапись, 10 

минут. 

Телефон, 

Компьютер, 

диктофон, 

музыкальный 

центр, 

колонки, 

микрофон. 

14:00-19:00 

Тел. 

89131748148 

группа в 

WhatsApp и 

Viber.  

 

Конкурсные и 

концертные 

номера. 

Костюмы. 

Видео ролик 

«Красная 

стена», к 

конкурсу 

патриотическ

ой  

песни «Пою 

тебе, мое 



Шаг 2. Онлайн 

занятие с педагогом 

– 30 минут: 

Работа над 

артикуляцией, пение 

репертуара под 

минусовую 

фонограмму или без 

сопровождения. 

Работа над 

интонацией и 

певческой позицией 

Задание: домашняя 

работа над 

замечаниями 

педагога, данными 

во время урока. 

Исправление 

ошибок. 

Отечество». 

 

         

 


