
План занятий по дополнительным общеобразовательным программ 
МБУ ДО «ЦО «Перспектива» в дистанционном формате 

Отдел: «Малая академия искусств»  
Зав. отделом: Крупенёва Екатерина Юрьевна , тел. 8-962-078-00-40, е-mail: eukr111@mail.ru 

 
Дорогие ребята, родители! 

 Если у Вас нет технических возможностей работать в интернет, необходимо связаться с педагогом по указанным в графе  
«…контакты для консультации с педагогом», получить устное задание, инструкции к его выполнению и проверке результатов. 

ФИО педагога Название 
объединения/ 
программы 

№  
групп

ы 

Дата занятия/ 
время 

проведения 

Тема занятия Установка/Ход 
работы/задание 

Материально-
технические 
требования к 

участию в 
работе 

Время 
телефон, и 

другие 
контакты для 
консультаци

и  
с педагогом 

Итоговый 
результат 

Кадикова 
Ирина  
Станиславовна 

Ансамбль 
современного 
танца "Город-

24"/ 
Развивающая 

ритмика 

1-1 13 апреля 
2020 г. 

18.00-18.30  
Перерыв 10 

минут 
18.40 – 19.10   

Постановка 
корпуса, рук, 
ног, головы  
на середине 

зала 

Групповое задание 
на платформе Vibe 
Шаг 1. В 18.00 час. 
зайти родителям в 
группу в Viber 
(подготовительная 
группа), прочитать 
задание (повторить 
балетную 
гимнастику, 
ПОВТОРИТЬ 
ПОЛОЖЕНИЕИ 
РУК НА ПОЯСЕ, 
АЛЕНЖЕ. 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой 

16.00-20.30 
по тел. 

89135563076
Viber, ВК 

Сохранение 
физической 

формы 



Положение ноги 
т.пассе, шаг «Цапля» 
на месте. 
Шаг 2. Работа с 
педагогом онлайн 

Кадикова 
Ирина  
Станиславовна 

Ансамбль 
современного 
танца "Город-

24/" 
Развивающая 

ритмика 

1-1 18  апреля 
2020г. 

18.00-18.30  
Перерыв 10 

минут 
18.40 – 19.10   

Постановка 
корпуса, рук, 
ног, головы  
на середине 

зала 

Групповое задание 
на платформе Viber 
Шаг 1. В 18.00 час. 
зайти родителям в 
группу в Viber 
(подготовительная 
группа), прочитать 
задание (повторить 
балетную 
гимнастику 
ПОВТОРИТЬ 
ПОЛОЖЕНИЕ РУК 
НА ПОЯСЕ, 
АЛЕНЖЕ. 
Положение ноги 
т.пассе., шаг 
«Цапля» на месте и с 
продвижением. 
Шаг 2. Работа с 
педагогом онлайн 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой 

16.00-20.30 
по тел. 

89135563076
Viber, ВК 

Сохранение 
физической 

формы 

Кадикова 
Ирина  
Станиславовна 

Ансамбль 
современного 
танца "Город-

24"/ 

3-1 14 апреля 
2020г. 

18.00-18.30  
Перерыв 10 

Танцевальная 
техника 

Групповое задание 
на платформе Viber 
Шаг 1. В 18.00 
час.зайти родителям 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 

16.00-20.30 
по тел. 

89135563076
Viber, ВК 

Знание танца. 



Развивающая 
ритмика 

минут 
18.40 – 19.10   

в группу в 
Viber(Шкатулочка) 
прочитать задание. 
Шаг 2. Обучающиеся 
самостоятельно 
делят танец 
"Хомяки" на 4 части 
и повторяют 3 часть. 
Шаг 3. Работа с 
педагогом онлайн 

выхода в 
интернет и 
камерой 

Кадикова 
Ирина  
Станиславовна 

Ансамбль 
современного 
танца "Город-

24"/ 
Развивающая 

ритмика 

3-1 15 апреля 
2020г. 

18.00-18.30  
Перерыв 10 

минут 
18.40 – 19.10   

Танцевальная 
техника 

Групповое задание 
на платформе Viber 
Шаг 1. В 18.00 
час.зайти родителям 
в группу в Viber 
(Шкатулочка) 
прочитать задание. 
Шаг 2. Обучающиеся 
самостоятельно 
делят танец 
"Хомяки" на 4 части 
и повторяют 3 часть. 
Шаг 3. Работа с 
педагогом онлайн 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой 

16.00-20.30 
по тел. 

89135563076
Viber, ВК 

Знание танца. 

Кадикова 
Ирина  
Станиславовна 

Ансамбль 
современного 
танца "Город-

24"/ 
Развивающая  

3-1 16 апреля 
2020  

15.00-15.30  
Перерыв 10 

минут 

Танцевальная 
техника 

Групповое задание 
на платформеViber 
Шаг 1. В 15.00 
час.зайти  в группу в 
Viber (Шкатулочка), 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 

16.00-20.30 
по тел. 

89135563076
Viber, ВК 

Знание танца. 



ритмика 15.40 – 16.10 
 

прочитать задание. 
Шаг.2. Обучающиеся 
самостоятельно 
повторяют все три 
части танца (Хомяки)
Шаг 3. Написать в 
группу о выполнении 
задания. 

интернет и 
камерой 

Кадикова 
Ирина  
Станиславовна 

Ансамбль 
современного 
танца "Город-

24"/ 
Современная 
хореография 

1-1 13 апреля 
2020  

15.00-15.30  
Перерыв 10 

минут 
15.40 – 16.10 

 

Танцевальная 
техника 

Групповое задание 
на платформе Viber 
Шаг 1. В 15.00 
час.зайти  в группу в 
Viber  (Город-24 
младшая группа), 
прочитать задание. 
Шаг 2. Выполнить 
разминку по 
джазтанцу. Разобрать 
пошагово 
комбинацию №1 
Шаг 3.Работа с 
педагогом в группе 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой 

16.00-20.30 
по тел. 

89135563076
Viber, ВК 

Заученная 
комбинация 

Кадикова 
Ирина  
Станиславовна 

Ансамбль 
современного 
танца "Город-

24"/ 
Современная 
хореография 

1-1 14 апреля 
2020  

15.00-15.30  
Перерыв 10 

минут 
15.40 – 16.10 

5.00-15.30 

Танцевальная 
техника 

Групповое задание 
на платформе Viber 
Шаг 1. В 15.00 
час.зайти  в группу в 
Viber  (Город-24 
младшая группа), 
прочитать задание. 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой 

16.00-20.30 
по тел. 

89135563076
Viber, ВК 

Заученная 
комбинация 



час. 
 

Шаг 2. Выполнить 
разминку по джаз 
танцу. Повторить к-
цию1 
Шаг 3.В 15.40 
Прислать видео в 
группу). 

Кадикова 
Ирина  
Станиславовна 

Ансамбль 
современного 
танца "Город-

24"/ 
Современная 
хореография 

1-1 15 апреля 
2020  

15.00-15.30  
Перерыв 10 

минут 
15.40 – 16.10 

 

Танцевальная 
техника 

Групповое задание 
на платформе Viber 
Шаг 1. В 15.00 
час.зайти  в группу в 
Viber  (Город-24 
младшая группа), 
прочитать задание. 
Шаг 2.Выполнить 
разминку по джаз 
танцу. Разобрать 
пошагово к-цию2. 
Шаг 3.В 16.30 работа 
с педагогом в 
группе) 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой 

16.00-20.30 
по тел. 

89135563076
Viber, ВК 

Заученная 
комбинация 

Кадикова 
Ирина  
Станиславовна 

Ансамбль 
современного 
танца "Город-

24"/ 
Современная 
хореография 

1-1 17 апреля 
2020 

16.50-17.20 
Перерыв 10 

минут 
17.30 – 18.00 

 

Танцевальная 
техника 

Групповое задание 
на платформе Viber 
Шаг 1. В 16.50 
час.зайти  в группу в 
Viber (Город-24 
младшая группа), 
прочитать задание ),. 
Шаг 2. Выполнить 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой 

16.00-20.30 
по тел. 

89135563076
Viber, ВК 

Знание танца. 
Выученная 

комбинация. 
Сохранение 
физической 

формы. 



разминку по джаз 
танцу.Повторить к-
цию2 
Шаг 3. ПРИСЛАТЬ 
ВИДЕО 
СДЕЛАННОЙ 
РАБОТЫ в группу. 

Кадикова 
Ирина  
Станиславовна 

Ансамбль 
современного 
танца "Город-

24"/ 
Современная 
хореография 

4-1 13 апреля 
2020 

16.50-17.20  
Перерыв 10 

минут 
17.30 – 18.00 

 

Танцевальная 
техника 

Групповое задание 
на платформе Viber 
Шаг 1. В 16.50 
час.зайти  в группу в 
Viber (Робинзоны), 
прочитать задание. 
Шаг 2. Выполнить 
разминку по джаз 
танцу и повторить 
свои партии из танца 
"Красота".Разобрать 
пошагово к-цию2. 
Шаг 3. Консультации 
с педагогом поViber . 
Шаг 4. Написать в 
группу 
о выполнении 
задания. 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой 

16.00-20.30 
по тел. 

89135563076
Viber, ВК 

Знание танца. 
Выученная 

комбинация. 
Сохранение 
физической 

формы 

Кадикова 
Ирина  
Станиславовна 

Ансамбль 
современного 
танца "Город-

24"/ 

4-1 14 апреля 
2020 

16.50-17.20  
Перерыв 10 

Танцевальная 
техника 

Групповое задание 
на платформе Viber 
Шаг 1. В 16.50 
час.зайти  в группу в 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 

16.00-20.30 
по тел. 

89135563076
Viber, ВК 

Знание танца. 
Выученная 

комбинация. 
Сохранение 



Современная 
хореография 

минут 
17.30 – 18.00 

 

Viber (Робинзоны), 
прочитать задание. 
Шаг 2. Выполнить 
разминку по джаз 
танцу и повторить 
свои партии из танца 
"Красота". 
Повторить  к-цию2. 
Шаг 3. Консультации 
с педагогом поViber. 
Шаг 4. Написать в 
группу 
о выполнении 
задания. 

выхода в 
интернет и 
камерой 

физической 
формы 

Кадикова 
Ирина  
Станиславовна 

Ансамбль 
современного 
танца "Город-

24"/ 
Современная 
хореография 

4-1 15 апреля 
2020 

16.50-17.20  
Перерыв 10 

минут 
17.30 – 18.00 

 

Танцевальная 
техника 

Групповое задание 
на платформе Viber 
Шаг 1. В 16.50 
час.зайти  в группу в 
Viber (Робинзоны), 
прочитать задание. 
Шаг 2. Выполнить 
разминку по джаз 
танцу и повторить 
свои партии из танца 
"Красота".  
Придумать 4позы в 
разных 
уровнях.Сделать 
между ними 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой 

16.00-20.30 
по тел. 

89135563076
Viber, ВК 

Знание танца. 
Выученная 

комбинация. 
Сохранение 
физической 

формы 



переходы 
Шаг 3. Консультации 
с педагогом поViber. 
Шаг 4. Прислать в 
группу видео 
о выполнении 
задания. 

Кадикова 
Ирина  
Станиславовна 

Ансамбль 
современного 
танца "Город-

24"/ 
Современная 
хореография 

4-1 15 апреля 
2020 

16.50-17.20  
Перерыв 10 

минут 
17.30 – 18.00 

 

Танцевальная 
техника 

Групповое задание 
на платформе Viber 
Шаг 1. В 16.50 
час.зайти  в группу в 
Viber (Робинзоны), 
прочитать задание. 
Шаг 2. Выполнить 
разминку по джаз 
танцу и повторить 
свои партии из танца 
"Красота".  
Придумать 4позы в 
разных 
уровнях.Сделать 
между ними 
переходы 
Шаг 3. Консультации 
с педагогом поViber. 
Шаг 4. Прислать в 
группу видео 
о выполнении 
задания. 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой 

16.00-20.30 
по тел. 

89135563076
Viber, ВК 

Знание танца. 
Выученная 

комбинация. 
Сохранение 
физической 

формы. 



Кадикова 
Ирина  
Станиславовна 

Ансамбль 
современного 
танца "Город-

24"/ 
Современная 
хореография 

5-1 14 апреля 
2020 

18.00-18.30 
Перерыв 10 

минут 
18.40 – 19.10 

 

Танцевальная 
техника 

Групповое задание в 
группе в ВК и в 
WhatsApp 
Шаг 1. В 18.30 час. 
зайти  в группу в 
«ВКонтакте» 
("Семья"), прочитать 
задание. 
Шаг 2. Выполнить 
разминку по джаз 
танцу, повторить 
комбинации № 1 и 2. 
Шаг 3. Консультации 
с педагогом в 
WhatsApp или в 
группе в ВК. 
Шаг 4. Написать в 
группу 
о выполнении 
задания. 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой 

16.00-20.30 
по тел. 

89135563076
Viber, ВК 

Знание танца. 
Выученная 

комбинация. 
Сохранение 
физической 

формы. 

Кадикова 
Ирина  
Станиславовна 

Ансамбль 
современного 
танца "Город-

24"/ 
Современная 
хореография 

5-1 15 апреля 
2020 

18.00-18.30 
Перерыв 10 

минут 
18.40 – 19.10 

 

Танцевальная 
техника 

Групповое задание в 
группе в ВК и в 
WhatsApp 
Шаг 1. В 18.30 час. 
зайти  в группу в 
«ВКонтакте» 
("Семья"), прочитать 
задание. 
Шаг 2. Выполнить 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой 

16.00-20.30 
по тел. 

89135563076
Viber, ВК 

Знание танца. 
Выученная 

комбинация. 
Сохранение 
физической 

формы. 



разминку по джаз 
танцу, разобрать 
пошагово 
комбинации 3.4. 
Шаг 3. Консультации 
с педагогом в 
WhatsApp или в 
группе в ВК. 
Шаг 4. Написать в 
группу 
о выполнении 
задания. 

Кадикова 
Ирина  
Станиславовна 

Ансамбль 
современного 
танца "Город-

24"/ 
Современная 
хореография 

5-1 16 апреля 
2020 

16.50-17.20  
Перерыв 10 

минут 
17.30 – 18.00 

 
 

Танцевальная 
техника 

Групповое задание 
на платформе Viber 
Шаг 1. В 16.50 час. 
зайти  в группу в 
Viber (Робинзоны), 
прочитать задание. 
Шаг 2. Выполнить 
разминку по джаз 
танцу и повторить 
свои партии из танца 
"Вышел ангел". 
Повторить 
композиции 3,4 
Шаг 3. Консультации 
с педагогом поViber. 
Шаг 4. Выслать 
видео в группу 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой 

16.00-20.30 
по тел. 

89135563076
Viber, ВК 

Знание танца. 
Выученная 

комбинация. 
Сохранение 
физической 

формы. 



о выполнении 
задания. 

Кадикова 
Ирина  
Станиславовна 

Ансамбль 
современного 
танца "Город-

24"/ 
Современная 
хореография 

5-1 17 апреля 
2020 

18.00-
18.30Перерыв 

10 минут 
18.40 – 19.10 

 
 

Танцевальная 
техника 

Групповое задание в 
группе в ВК и в 
WhatsApp 
Шаг 1. В 18.30 час. 
зайти  в группу в ВК 
("Семья"), прочитать 
задание. 
Шаг 2. Выполнить 
разминку по джаз 
танцу. Повторить 
композиции с 1по 4. 
Нарисовать эскиз 
костюма к танцу 
«Комары». 
Шаг 3. Консультации 
с педагогом в 
WhatsApp или в 
группе в ВК. 
Шаг 4. Выслать в 
группу видео 
о выполнении 
задания. 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой 

16.00-20.30 
по тел. 

89135563076
Viber, ВК 

Знание танца. 
Выученная 

комбинация. 
Сохранение 
физической 

формы. 

            



Кабышева 
Ольга 
Юрьевна 

Вокально-
эстрадная 

студия 
«Талисман»/ 

Основы 
эстрадно-

сценического 
творчества 

Инди
видуа
льная 
работ
а 
 

13 апреля 
2020 г. 

15.00 – 15.30 
15.45 – 16.15 
16.30 – 17.00 
17.30 – 18.00 
18.15 – 18.45 
19.00 – 19.30 

Работа над 
репертуаром 

 

Индивидуальное 
занятие по скайпу. 
Шаг 1.  10  минут до 
занятия ребёнок 
самостоятельно 
распевается дома под 
аудиозапись  
упражнений для 
распевания. 
Шаг 2. Онлайн 
занятие с педагогом 
– 30 минут: пение 
репертуара под 
минусовую 
фонограмму или без 
сопровождения. 
Работа над 
звуковедением и над 
звукоизвлечением 
Задание: домашняя 
работа над 
замечаниями 
педагога, данными 
во время урока. 
Исправление 
ошибок. 

1. Компьютер, 
или ноутбук с 
возможностью 
выхода в 
интернет 
2. 
Музыкальный 
центр, либо 
смарт TV, либо 
колонка с 
возможностью 
проигрывания 
минусовых 
фонограмм. 
 
 

Тел. 
89232968363 
Родительска
я группа в  
WhatsApp 

В конце 
недели запись 

песни на 
видео. 

Кабышева 
Ольга 
Юрьевна 

Вокально-
эстрадная 

студия 

Инди
видуа
льная 

15 апреля 
2020 г. 

16.45- 17.15 

Работа над 
репертуаром 

 

Индивидуальное 
занятие по скайпу. 
Шаг 1.  10  минут до 

1. Компьютер, 
или ноутбук с 
возможностью 

Тел. 
89232968363 
Родительска

 



«Талисман»/ 
Основы 

эстрадно-
сценического 

творчества 

работ
а 
 

занятия ребёнок 
самостоятельно 
распевается дома под 
аудиозапись  
упражнений для 
распевания. 
Шаг 2. Онлайн 
занятие с педагогом 
– 30 минут: пение 
репертуара под 
минусовую 
фонограмму или без 
сопровождения. 
Работа над 
звуковедением и над 
звукоизвлечением 
Задание: домашняя 
работа над 
замечаниями 
педагога, данными 
во время урока. 
Исправление 
ошибок. 

выхода в 
интернет 
2. 
Музыкальный 
центр, либо 
смарт TV, либо 
колонка с 
возможностью 
проигрывания 
минусовых 
фонограмм. 
 
 

я группа в  
WhatsApp 

Кабышева 
Ольга 
Юрьевна 

Вокально-
эстрадная 

студия 
«Талисман»/ 

Основы 
эстрадно-

Млад
ший 
ансам
бль 

15 апреля 
2020 г. 

18.00 - 18.30 

Новые 
вокальные 
технологии 

Видео конференция с 
обсуждением 
теоретического 
материала, который 
дети прочитали 
заранее 

Скайп kabolga1 Тел. 
89232968363 
Родительска
я группа в  
WhatsApp 

Тестирование 
по двум 
темам 



сценического 
творчества 

Кабышева 
Ольга 
Юрьевна 

Вокально-
эстрадная 

студия 
«Талисман»/ 

Основы 
эстрадно-

сценического 
творчества 

Стар
ший 
ансам
бль 

15 апреля 
2020 г. 

19.00- 19.30 

Новые 
вокальные 
технологии 

Видео конференция с 
обсуждением 
теоретического 
материала, который 
дети прочитали 
заранее 

Скайп kabolga1 Тел. 
89232968363 
Родительска
я группа в  
WhatsApp 

Тестирование 
по двум 
темам 

Кабышева 
Ольга 
Юрьевна 

Вокально-
эстрадная 

студия 
«Талисман»/ 

Основы 
эстрадно-

сценического 
творчества 

 
Инди
видуа
льная 
работ
а 
 

17 апреля 
2020 г. 

15.00 – 15.30 
15.45 – 16.15 
16.30 – 17.00 
17.30 – 18.00 
18.15 – 18.45 
19.00 – 19.30 

Работа над 
репертуаром 

Индивидуальное 
занятие по скайпу. 
Шаг 1.  10  минут до 
занятия ребёнок 
самостоятельно 
распевается дома под 
аудиозапись  
упражнений для 
распевания. 
Шаг 2. Онлайн 
занятие с педагогом 
– 30 минут: пение 
репертуара под 
минусовую 
фонограмму или без 
сопровождения. 
Работа над 
звуковедением и над 

1. Компьютер, 
или ноутбук с 
возможностью 
выхода в 
интернет 
2. 
Музыкальный 
центр, либо 
смарт TV, либо 
колонка с 
возможностью 
проигрывания 
минусовых 
фонограмм. 

 

Тел. 
89232968363 
Родительска
я группа в  
WhatsApp 

 



звукоизвлечением 
Задание: домашняя 
работа над 
замечаниями 
педагога, данными 
во время урока. 
Исправление 
ошибок. 

         
Кисель 
Валентина 
Анатольевна 

Ансамбль 
современного 

танца 
«Скрим»/ 

Современная 
хореография 

2-1 13 апреля 
2020 г. 

15.00-15.30  
Перерыв 10 

минут 
15.40 – 16.10 

  

Разучивание 
комбинаций 

Групповое занятие 
на платформе Viber  
Шаг 1. В 15.00 час. 
зайти в группу и 
посмотреть 
комбинацию, 
разобранную 
пошагово. 
Шаг 2. 
Самостоятельно 
выучить и отправить 
видео с результатом 
работы в группу 
Viber.  

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой. 
 
 

15.00-17.00  
по тел.  

89050881308 
 

Выученная 
комбинация, 
на видео 
результат на 
Viber, 
подготовка к 
конкурсу 
«Лучшая 
сольная 
работа». 

Кисель 
Валентина 
Анатольевна 

Ансамбль 
современного 

танца 
«Скрим»/ 

Современная 
хореография 

6-1 13 апреля 
2020 г. 

17.00-17.30 
Перерыв 10 

минут 
17.40 – 18.10  

Разучивание 
комбинаций 

Групповое занятие 
на платформе Viber.  
Шаг 1. В 17.00 час. 
зайти в группу и 
посмотреть 
комбинацию, 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 

17.00-19.00  
по тел.  

89050881308 

Выученная 
комбинация к 
номеру 
«Погоня», 
работа над 
соло к 
конкурсу 



разобранную 
пошагово. 
Шаг 2. 
Самостоятельно 
выучить и отправить 
видео с результатом 
работы в группу 
Viber. 

камерой. «Лучшая 
сольная 
работа. 

Кисель 
Валентина 
Анатольевна 

Ансамбль 
современного 

танца 
«Скрим»/ 

Современная 
хореография 

8-1 13 апреля 
2020 г. 

18.00-18.30  
Перерыв 10 

минут 
18.40 – 19.10  

Просмотр 
передачи на 
телеканале 
Культура 

«Большие и 
маленькие» 

Групповое занятие 
на платформе Viber  
Шаг 1. В 18.00 час. 
зайти в группу  и 
посмотреть передачу 
по ссылке 
https://tvkultura.ru/vid
eo/show/brand_id/64
356/episode_id/2232
985/video_id/225984
1/ 
Шаг 2. На платформе 
написать свои 
впечатления о 
спектакле. 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой. 

 18.00 - 20.00 
по тел.  

89050881308 

После 
просмотра 
конкурса 
анализ 
увиденного в 
группе на 
Viber. 

Кисель 
Валентина 
Анатольевна 

Ансамбль 
современного 

танца 
«Скрим»/ 

Современная 
хореография 

6-1 14 апреля 
2020 г. 

17.00-17.30 
Перерыв 10 

минут 
17.40 – 18.10  

Просмотр 
передачи на 
телеканале 
Культура 

«Большие и 
маленькие» 

Групповое занятие 
на платформе Viber  
Шаг 1. В 17.00 час. 
зайти в группу  и 
посмотреть передачу 
по ссылке 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 

17.00-19.00  
по тел.  

89050881308 

После 
просмотра 
конкурса 
анализ 
увиденного в 
группе на 
Viber. 



 https://tvkultura.ru/vid
eo/show/brand_id/64
356/episode_id/2232
985/video_id/225984
1/ 
Шаг 2. На платформе 
написать свои 
впечатления о 
спектакле. 

камерой. 

Кисель 
Валентина 
Анатольевна 

Ансамбль 
современного 

танца 
«Скрим»/ 

Современная 
хореография 

2-1 17 апреля 
2020 г. 

15.00-15.30  
Перерыв 10 

минут 
15.40 – 16.10 

  

Просмотр 
передачи на 
телеканале 
Культура 

«Большие и 
маленькие» 

Групповое занятие 
на платформе Viber.  
Шаг 1. В 15.00 час. 
зайти в группу  и 
посмотреть передачу 
по ссылке 
https://tvkultura.ru/vid
eo/show/brand_id/64
356/episode_id/2232
985/video_id/225984
1/ 
Шаг 2. На платформе 
написать свои 
впечатления о 
спектакле. 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой. 
 
 

15.00-17.00  
по тел.  

89050881308 
 

После 
просмотра 
конкурса 
анализ 
увиденного в 
группе на 
Viber. 

Кисель 
Валентина 
Анатольевна 

Ансамбль 
современного 

танца 
«Скрим»/ 

Современная 

8-1 14 апреля 
2020 г. 

18.00-18.30  
Перерыв 10 

минут 

Просмотр и 
разучивание 
комбинаций 

Групповое занятие 
на платформе Viber. 
Шаг.1 18.00 зайти в 
группу, посмотреть 
по шаговую 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 

18.00- 20.00. 
по тел.  

89050881308 

Выученная 
комбинация к 
номеру 
«Погоня». 



хореография 18.40 – 19.10  комбинацию. 
Шаг 2. 
Самостоятельно 
выучить и отправить 
видео с результатом 
работы в группу 
Viber. 

интернет и 
камерой. 

Кисель 
Валентина 
Анатольевна 

Ансамбль 
современного 

танца 
«Скрим»/ 

Современная 
хореография 

2-1 15 апреля 
2020 г. 

15.00-15.30  
Перерыв 10 

минут 
15.40 – 16.10 

 

Просмотр 
спектакля 
"Жизель» 

Групповое занятие 
на платформе Viber.  
Шаг 1. В 15.00 зайти 
в группу.  
Посмотреть 
спектакль 
https://youtu.be/ZZ3z
dBPDuG0 
Шаг 2. На платформе 
написать свои 
впечатления о 
спектакле. 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой. 
 

15.00-17.00  
по тел.  

89050881308 
 

Написать 
отзыв на 
спектакль в 
группе Viber. 

Кисель 
Валентина 
Анатольевна 

Ансамбль 
современного 

танца 
«Скрим»/  

Современный 
танец 

6-1 15 апреля 
2020 г. 

16.00-16.30 
Перерыв 10 

минут 
16.40 – 17.10 

 

Просмотр 
спектакля 
«Жизель» 

Групповое занятие 
на платформе Viber. 
Шаг 1. В 16.00 зайти 
в группу.  
Посмотреть 
спектакль по ссылке 
https://youtu.be/ZZ3z
dBPDuG0 
Шаг 2. На платформе 
написать свои 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой. 

16.00-18.00 
 по тел.  

89050881308 
 

Написать 
отзыв на 
спектакль в 
группе Viber. 



впечатления о 
спектакле. 

Кисель 
Валентина 
Анатольевна 

Ансамбль 
современного 

танца 
«Скрим»/ 

Современная 
хореография 

8-1 15 апреля 
2020 г. 

18.00-18.30  
Перерыв 10 

минут 
18.40 – 19.10  

Просмотр 
спектакля  
«Жизель» 

Групповое занятие 
на платформе Viber. 
Шаг 1. В 18.00 час. 
зайти в группу и 
посмотреть 
спектакль по ссылке  
https://youtu.be/ZZ3z
dBPDuG0 
Шаг 2. Написать 
отзыв о спектакле в 
группе. 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой. 

 18.00-20.00  
по тел.  

89050881308 

Написать 
отзыв на 
спектакль в 
группе Viber. 

Кисель 
Валентина 
Анатольевна 

Ансамбль 
современного 

танца 
«Скрим»/ 

Современная 
хореография 

1-2 16 апреля 
2020 г. 

15.00-15.30  
Перерыв 10 

минут 
15.40 – 16.10 

 

Просмотр и 
проучивание 
комбинаций 

Групповое занятие 
на платформе Viber. 
Шаг 1. В 15.00 час. 
зайти в группу и 
посмотреть 
комбинацию 
пошагово 
Шаг 2. На платформе 
выставить 
видеозапись 
результата своей 
работы. 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой. 
 

15.00-17.00  
по тел.  

89050881308 
 

Выучить 
комбинацию и 
выставить в 
Viber. 

Кисель 
Валентина 
Анатольевна 

Ансамбль 
современного 

танца 

1-1 16 апреля 
2020 г. 

18.00-18.30  

Просмотр и 
проучивание 
комбинации 

Групповое занятие 
на платформе Viber. 
Шаг 1. В 18.00 зайти 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 

18.00-20.00  
по тел.  

89050881308 

Выучить 
комбинацию к 
номеру 



«Скрим»/ 
Развивающая 

ритмика 

Перерыв 10 
минут 

18.40 – 19.10   

в группу.  
Посмотреть 
комбинацию и 
разобрать пошагово 
Шаг 2. На платформе 
выставить 
видеозапись 
результата своей 
работы. 

возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой. 

«Солнышко», 
выставить в 
Viber. 

Кисель 
Валентина 
Анатольевна 

Ансамбль 
современного 

танца 
«Скрим»/ 

Развивающая 
ритмика 

1-1 16 апреля 
2020 г. 

9.00-9.30   
Перерыв 10 

минут 
9.40 – 10.10   

 

Просмотр и 
проучивание 
комбинации 

Шаг 1. В 09.00 зайти 
в группу.  
Посмотреть 
комбинацию и 
проучить пошагово 
Шаг 2. На платформе 
выставить 
видеозапись своей 
работы. 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой. 

9.00-11.00  
по тел.  

89050881308 

Выучить 
комбинацию и 
выставить в 
Viber. 

         
Крупенева 
Екатерина 
Юрьевна 

Танцевально-
спортивный 

клуб «Ритм»/ 
Эстрадная 

хореография 

4-1 13 апреля 
2020  

17.00-17.30 
Перерыв 10 

минут 
17.40 – 18.10  

Отработка 
техники 

исполнения  
движений 

стиля 
«Popping» 
(Паппинг) 

Групповое занятие в 
беседе в 
«ВКонтакте» 
https://vk.me/join/AJQ
1d0wgJhdB/95lrAFD
WYSz 
1. В 17.00 час. по 
ссылке 
https://youtu.be/izngp0
yCfyE 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой. 
 
 
 

17.00-19.00  
в беседе  в 

ВК 
https://vk.me/
join/AJQ1d0
wgJhdB/95lr
AFDWYSz 
 

Обучающие 
самостоятельн

о освоили 
танцевальные 

связки в 
стилях «Хаус» 
и «Паппинг», 

которые 
войдут в 
новый 



выполнить задания 
видео урока 
«Поппинг уроки для 
начинающих» с 
Александром 
Паутовым до 
временной границы 
27:07 минут. 
2. Самостоятельно 
отработать технику 
исполнения 
движений, 
показанных в видео 
уроке. 

концертный 
номер 

«Фьюжин» 

Крупенева 
Екатерина 
Юрьевна 

Танцевально-
спортивный 

клуб «Ритм»/ 
Эстрадная 

хореография 

4-1 15 апреля 
2020 

17.00-17.30 
Перерыв 10 

минут 
17.40 – 18.10  

Отработка 
техники 

исполнения  
движений 

стиля 
«Popping» 
(Паппинг) 

Групповое занятие в 
беседе в 
«ВКонтакте» 
https://vk.me/join/AJQ
1d0wgJhdB/95lrAFD
WYSz 
1. В 17.00 час. по 
ссылке 
https://youtu.be/izngp0
yCfyE 
выполнить разминку 
до временной 
границы 14:40 
минут. 
2. По этой же  ссылке 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой. 
 
 
 

17.00-19.00  
в беседе  в 

ВК 
https://vk.me/
join/AJQ1d0
wgJhdB/95lr
AFDWYSz 
 



продолжить 
просмотр видео 
урока с временной 
границы 27:07 минут 
до конца. 
3. Самостоятельно 
отработать технику 
исполнения 
движений, 
показанных в видео 
уроке. 

Крупенева 
Екатерина 
Юрьевна 

Танцевально-
спортивный 

клуб «Ритм»/ 
Эстрадная 

хореография 

4-1 16 апреля 
2020 

17.00-17.30 
Перерыв 10 

минут 
17.40 – 18.10  

Отработка 
техники 

исполнения  
движений 

стиля 
«Popping» 
(Паппинг) 

Групповое занятие в 
беседе в 
«ВКонтакте» 
https://vk.me/join/AJ
Q1d0wgJhdB/95lrAFD
WYSz 
1. В 17.00 час. по 
ссылке 
https://youtu.be/vA-
_e9rVsAk 
выполнить задания 
видео урока Николая 
Голояд по технике 
стиля «Popping» 
(Паппинг) до 
временной границы 
22:45 минуты. 
2. Выучить 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой. 
 
 
 

17.00-19.00  
в беседе  в 

ВК 
https://vk.me
/join/AJQ1d0
wgJhdB/95lrA
FDWYSz 
 



танцевальную связку 
из видео урока. 
3. Сделать 
видеозапись связки 
под счет и выложить 
в беседе. 

         
Лазарева 
Татьяна 
Владимировна 

Театр моды 
«Феерия»/ 

Моделирован
ие, 

конструирова
ние и дизайн 

одежды 

2.1(1) 13 апреля 
2020 г. 

15.00 – 15.30 
Перерыв 10 м. 
15.40 – 16.10 

Повторение 
ручных и 

машинных 
швов. 

 

Занятие в диалоге в 
ВК «2.1(1)»: 
1. Задания взять на 
странице в 
сообществе «Театр 
моды Феерия» 
https://vk.com/publicf
eeria 
2. Посмотреть 
видеоролик о ВТО. 
3. Изучить 
различные стили и 
составить  доклад по 
своей теме. 
4. Выполнить 
подушку для ВТО. 
Отправить фото 
готовой подушки и 
этапов изготовления 
в диалог. 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой. 
 
 
 

15.00 – 17.00 
тел. 

 8923 303 99 
98 

Сообщения в 
диалог или 

личное 
сообщение в 

«ВК» 

 



Лазарева 
Татьяна 
Владимировна 

Театр моды 
«Феерия»/ 

Моделирован
ие, 

конструирова
ние и дизайн 

одежды 

2.1(2) 13 апреля 
2020 г. 

16.10 – 16.40 
Перерыв 10 м 
16.50 – 17.20 

Повторение 
ручных и 

машинных 
швов. 

 

Занятие в диалоге в 
ВК «2.1(2)»: 
1. Задания взять на 
странице в 
сообществе «Театр 
моды Феерия» 
https://vk.com/publicf
eeria 
2. Посмотреть 
видеоролика о ВТО. 
3. Изучить 
различные стили и 
составить  доклад по 
своей теме. 
4. Выполнить 
подушку для ВТО. 
Отправить фото 
готовой подушки и 
этапов изготовления 
в диалог. 
 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой. 
 
 
 

17.00 – 19.00 
тел.  

8923 303 99 
98 

Сообщения в 
диалог или 

личное 
сообщение в 

«ВК» 

 

Лазарева 
Татьяна 
Владимировна 

Театр моды 
«Феерия»/ 

Моделирован
ие, 

конструирова
ние и дизайн 

одежды 

1.1(1) 14 апреля 
2020г. 

15.00 – 15.30 
10 минут 
перерыв 

15.40-16.10 
 

Известные 
дизайнеры 19 

– 20 века 

Занятие в диалоге в 
ВК «1.1(1)»,  
1. Задания взять на 
странице в 
сообществе «Театр 
моды Феерия» 
https://vk.com/publicf
eeria 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой. 
 

15.00 – 17.00 
тел. 

89233039998 
Сообщения в 
диалог или 

личное 
сообщение в 

«ВК» 

 
 



2. Посмотреть видео 
ролик о дизайнерах 
3. Написать об одном 
из понравившихся 
дизайнеров рассказ 
(3 стр.) с 
фотографиями 
дизайнера и его 
коллекций. Сдать не 
позднее  21 апреля. 

 
 

Лазарева 
Татьяна 
Владимировна 

Театр моды 
«Феерия»/ 

Моделирован
ие, 

конструирова
ние и дизайн 

одежды 

1.1(2) 
 

14 апреля 
2020г. 

16.10 – 16.40 
10 минут 
перерыв 

16.50-17.20 
 

Известные 
дизайнеры 19 

– 20 века 

Занятие в диалоге в 
ВК «1.1(2)»,  
1. Задания взять на 
странице в 
сообществе «Театр 
моды Феерия» 
https://vk.com/publicf
eeria 
2. Посмотреть видео 
ролик о дизайнерах 
3. Написать об одном 
из понравившихся 
дизайнеров рассказ 
(3 стр.) с 
фотографиями 
дизайнера и его 
коллекций. Сдать не 
позднее  21 апреля. 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой. 
 
 
 

17.00 – 19.00 
тел. 

89233039998 
Сообщения в 
диалог или 

личное 
сообщение в 

«ВК» 

 



Лазарева 
Татьяна 
Владимировна 

Театр моды 
«Феерия»/ 

Моделирован
ие, 

конструирова
ние и дизайн 

одежды 

4.1 15 апреля 
2020г. 

15.00 – 15.30 
10 минут 
перерыв 

15.40 – 16.20 

Тенденции 
моды 

(подготовка к 
участию в 
конкурсе) 

Занятие в диалоге в 
ВК «4.1»: 
1.Взять задания на 
странице в 
сообществе «Театр 
моды Феерия» 
https://vk.com/publicf
eeria 
2. Объединить все 
источники в один 
для разработки 
концепции новой 
коллекции. 
3. Подготовка к 
участию в конкурсе: 
заполнение заявки, 
подготовка эскизов и 
фотографий 
коллекций и 
моделей, 
техническое 
описание коллекции 
и моделей. 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой. 
 
 
 

15.00 – 17.00 
тел. 

89233039998 
Сообщения в 
диалог или 

личное 
сообщение в 

«ВК» 

 

Лазарева 
Татьяна 
Владимировна 

Театр моды 
«Феерия»/ 

Моделирован
ие, 

конструирова
ние и дизайн 

1.1(1) 16 апреля 
2020г. 

15.00 – 15.30 
10 минут 
перерыв 

15.40-16.10 

Известные 
дизайнеры  

20 века 
 

Занятие в диалоге в 
ВК «1.1(1)»:  
1.Взять задания на 
странице в 
сообществе «Театр 
моды Феерия» 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 

15.00 – 17.00 
тел. 

89233039998 
Сообщения в 
диалог или 

личное 

1. 
Изготовленна
я своим 
руками 
подушка для 
ВТО (для 



одежды  https://vk.com/publicf
eeria 
2.Прокомментироват
ь свои впечатления о 
дизайнерах 20 века в 
диалоге. 
3. Посмотреть новые 
показы известных 
дизайнеров. 

камерой. 
 
 
 

сообщение в 
«ВК»» 

использовани
я в работе с 
изделиями). 
2. Таблица с 
терминологие
й для 
закрепления 
материала и 
дальнейшего 
использовани
я при работе с 
изделиями. 

Лазарева 
Татьяна 
Владимировна 

Театр моды 
«Феерия»/ 

Моделирован
ие, 

конструирова
ние и дизайн 

одежды 

1.1(2) 16 апреля 
2020г. 

16.10 – 16.40 
10 минут 
перерыв 

16.50-17.20 
 

Известные 
дизайнеры   

20 века 

Занятие в диалоге в 
ВК «1.1(2)»:  
1.Взять задания на 
странице в 
сообществе «Театр 
моды Феерия» 
https://vk.com/publicf
eeria 
2.Прокомментироват
ь свои впечатления о 
дизайнерах 20 века в 
диалоге. 
3. Посмотреть новые 
показы известных 
дизайнеров. 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой. 
 
 
 

15.00 – 17.00 
тел. 

89233039998 
Сообщения в 
диалог или 

личное 
сообщение в 

«ВК» 

1. 
Изготовленна
я своим 
руками 
подушка для 
ВТО (для 
использовани
я в работе с 
изделиями). 
2. Таблица с 
терминологие
й для 
закрепления 
материала и 
дальнейшего 
использовани
я при работе с 



изделиями. 

Лазарева 
Татьяна 
Владимировна 

Театр моды 
«Феерия»/ 

Моделирован
ие, 

конструирова
ние и дизайн 

одежды 

2.1(1) 17 апреля 
2020г. 

15.00 – 15.30 
Перерыв 10 м. 
15.40 – 16.10 

Тенденции 
моды, 

изучение 
стилей 

Занятие в диалоге в 
ВК «2.1(1)»: 
1.Взять задания на 
странице в 
сообществе «Театр 
моды Феерия» 
https://vk.com/publicf
eeria 
2. Обменяться 
докладами о стилях в 
диалоге. 
3. Посмотреть 
видеоролик о показе 
британской высшей 
школы дизайна.  
4. Выбрать 
понравившуюся 
модель. 
5. Описать ее - в 
каком стиле она 
выполнена. 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой. 
 
 
 

15.00 – 17.00 
тел. 

89233039998 
Сообщения в 
диалог или 

личное 
сообщение в 

«ВК» 

1.Доклады об 
определенно
м стиле.  
2. Таблица с 
терминологие
й для 
закрепления 
материала и 
дальнейшего 
использовани
я при работе с 
изделиями. 
3. 
Изготовленна
я своим 
руками 
подушка для 
ВТО (для 
использовани
я в работе с 
изделиями). 

Лазарева 
Татьяна 
Владимировна 

Театр моды 
«Феерия»/ 

Моделирован
ие, 

конструирова

2.1(2) 17 апреля 
2020г. 

16.10 – 16.40 
Перерыв 10 м 
16.50 – 17.20 

Тенденции 
моды, 

изучение 
стилей 

Занятие в диалоге в 
ВК «2.1(2)»: 
1.Взять задания на 
странице в 
сообществе «Театр 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 

15.00 – 17.00 
По тел. 

8923 303 99 
98 

Сообщения в 

1.Доклады об 
определенно
м стиле.  
2. Таблица с 
терминологие



ние и дизайн 
одежды 

моды Феерия» 
https://vk.com/publicf
eeria 
2. Обменяться 
докладами о стилях в 
диалоге. 
3. Посмотреть 
видеоролик о показе 
британской высшей 
школы дизайна.  
4. Выбрать 
понравившуюся 
модель. 
5. Описать ее - в 
каком стиле она 
выполнена. 

интернет и 
камерой. 
 
 
 

диалог или 
личное 

сообщение в 
«ВК» 

й для 
закрепления 
материала и 
дальнейшего 
использовани
я при работе с 
изделиями. 
3. 
Изготовленна
я своим 
руками 
подушка для 
ВТО (для 
использовани
я в работе с 
изделиями). 

Лазарева 
Татьяна 
Владимировна 

Театр моды 
«Феерия»/ 

Моделирован
ие, 

конструирова
ние и дизайн 

одежды 

4.1 18 апреля 
2020г. 

15.00 – 15.30 
10 минут 
перерыв 

15.40 – 16.20 

Круглый стол 
с жюри 

конкурса 

Занятие в диалоге в 
ВК «4.1»:  
1. Принять участие в 
круглом столе с 
членами жюри IV 
международного 
фестиваля дизайна 
«Красный проспект» 
г. Новосибирск.  
 

Компьютер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможностью 
выхода в 
интернет и 
камерой. 
 
 
 

15.00 – 17.00 
По тел. 

8923 303 99 
98 

Сообщения в 
диалог или 

личное 
сообщение в 

«ВК» 

1. Анализ 
тенденций 
моды на 21-
22 год. 
(Описание 
модных 
тенденция на 
будущий год, 
прогноз) 
2. 
Индивидуаль
ные папки с 
творческим 



источником 
(история 
моды, новые 
тенденции, 
детали кроя, 
пантоны, 
модные 
ткани). 
3. Портфолио 
для участия в 
IV 
международн
ом фестивале 
дизайна 
«Красный 
проспект»  
г. 
Новосибирск.  
https://kp.nsu

ada.ru/ 
Лазарева 
Татьяна 
Владимировна 

Театр моды 
«Феерия»/ 

Моделирован
ие, 

конструирова
ние и дизайн 

одежды 

Ссылки на просмотр видеоматериала 
Британская Высшая Школа дизайна     https://www.youtube.com/watch?v=mb07jNxEm-4     

 
Показы известных дизайнеров для Всех групп 
https://www.youtube.com/watch?v=3zkJCYalN90 
https://www.youtube.com/watch?v=5sEzB3cz1k0 
https://www.youtube.com/watch?v=fDCcii9l_MQ 

 
Тенденции в моде    https://www.youtube.com/watch?v=5jqjGTOQIjc     



 
Терминология     https://vk.com/im?sel=c235&z=video7017439_456239379%2Fbc64bae6310510f2d1     

 
История моды 

https://www.youtube.com/watch?v=5P5ZS0uqGHA 
https://vk.com/im?peers=c238&sel=c235&z=video7017439_456239392%2F2e7d95461f1fcb4728 

https://vk.com/video7017439_456239391?list=8ad48e9886feda9aa6 
 

         
Лысенко 
Лолита 
Вадимовна 

Музыкальный 
тетр 

«Реверанс»/ 
Музыкальный 

театр 

2-1 15 апреля 
2020 г. 

17.30-18.00 
Перерыв 10 

минут 
18.10 – 18.40 

 
 

Сценическая  
речь. 

Артикуляция. 
Техника, 
навыки и 
умения по 

сценической 
речи. 

Проговариван
ие 

скороговорок 
с различной 
интонацией. 

 
 

Групповое занятие 
на платформе Viber и 
WhatsApp. 
Шаг 1. с 17.30 по 
ссылке посмотреть 
видео урок 1.  
https://yandex.ru/video
/preview/?filmId=17421
282345412420365&text
=сценическая%20речь
%20видео%20уроки&p
ath=wizard&parent‐
reqid=15864204444862
55‐
1409461497426746836
400216‐production‐app‐
host‐sas‐web‐yp‐
168&redircnt=15864204
52.1 
Шаг 2. При 
повторном 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

17.30-19.30 
по тел. 

89233112273 

Творческие 
игры со 
словом. 
Конкурс 

скороговорок 



просмотре видео 
урока стараться 
повторять все 
артикуляционные 
упражнения и 
скороговорки 
сначала в медленном 
темпе, затем в более 
быстром темпе. 
Шаг 3. Закрепить 
упражнения, стоя 
перед зеркалом, 
контролируя свои 
действия. Обратить 
внимание на 
произношение, 
быстроту и четкость 
проговаривания слов 
и фраз. 
Шаг 4. Написать в 
группу о выполнении 
задания или сделать 
видеозапись и 
выложить в Viber 
или WhatsApp. 

Лысенко 
Лолита 
Вадимовна 

Музыкальный 
тетр 

«Реверанс»/ 
Музыкальный 

2-1 16 апреля 
2020 г. 

15.15-15.45 
Перерыв 10 

Индивидуаль
ная работа 

над текстом 
роли 

Групповое занятие 
на платформе Viber и 
WhatsApp. 
Шаг 1. с 15.15 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 

15.15-17.15 
по тел. 

89233112273 

Творческие 
игры со 
словом. 
Конкурс по 



театр минут 
15.55 – 16.25 

 
 

получить задания по 
работе над 
стихотворением или 
басней (по выбору). 
Шаг 2. Выполнить 
задания. 
Шаг 3. Консультации 
с педагогом в группе. 
Шаг 4. Написать в 
группу о выполнении 
задания или сделать 
видеозапись и 
выложить в Viber 
или WhatsApp. 
Шаг 5. Домашнее 
задание – посмотреть 
музыкальный 
спектакль по пьесе 
Ольги Зверлиной 
«Вернуть Букву Ё» 
по ссылке 

возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

выразительно
му чтению 
стихотворени
й и басен. 

Лысенко 
Лолита 
Вадимовна 

Музыкальный 
тетр 

«Реверанс»/ 
Музыкальный 

театр 

2-1 17 апреля 
2020 г. 

17.30-18.00 
Перерыв 10 

минут 
18.10 – 18.40 

.  
 

Сценическая  
речь.  

 Развитие 
двигательных 
способностей. 
Расслабление.

Групповое занятие 
на платформе Viber и 
WhatsApp. 
Шаг 1. с 17.30 
посмотреть видео 
урок 2.  по ссылке 
https://yandex.ru/video
/preview/?filmId=17495

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 

17.30-19.30 
по тел. 

89233112273 

Творческие 
двигательные 
импровизаци
и. 



091473181008546&text
=сценическая%20речь
%20видео%20уроки&p
ath=wizard&parent‐
reqid=15864204444862
55‐
1409461497426746836
400216‐production‐app‐
host‐sas‐web‐yp‐
168&redircnt=15864213
02.1 
Шаг 2. Выполнить 
задания, стоя перед 
зеркалом. 
Шаг 3. Написать в 
группу о выполнении 
задания или сделать 
видеозапись и 
выложить в Viber 
или WhatsApp. 

и 
камерой. 

Лысенко 
Лолита 
Вадимовна 

Обучение 
игре на 

ксилофоне 

Инди
видуа
льная 
работ

а 

16 апреля 
2020г.  

17.15-17.45 
 

18 апреля 
2020г. 

 15.00-15.30 
 

Отработка 
техники 

исполнения 
на ксилофоне 

Индивидуальное 
занятие по телефону. 
Шаг 1. с 17.15   по 
ссылкам  
просмотреть видео 
уроки по технике 
исполнения на 
ксилофоне. 
https://yandex.ru/video

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 

17.15-18.15 
по тел. 

89233112273 
 

15.00-16.00 
по тел. 

89233112273 
 

 

Выполнение 
темы 
«Отработка 
техники 
исполнения 
на 
ксилофоне» 



/preview/?filmId=15083
190402901908624&text
=ксилофон+видео+уро
ки 
https://yandex.ru/video
/preview/?filmId=14106
042755365091779&p=1
&text=ксилофон+видео
+уроки 
https://yandex.ru/video
/preview/?filmId=38391
27418909999872&p=1&
text=ксилофон+видео+
уроки 
https://yandex.ru/video
/preview/?filmId=11306
160558437644789&p=1
&text=ксилофон+видео
+уроки+по+ансамблю 
Шаг 2. Выполнить 
задание – 
ритмическая 
импровизация  под 
музыкальные 
произведения. 
Шаг 3. Написать в 
группу о выполнении 
задания или сделать 
видеозапись и 

камерой. 



выложить в Viber 
или WhatsApp. 

Лысенко 
Лолита 
Вадимовна 

Обучение 
игре на 

ксилофоне 

Инди
видуа
льная 
работ

а 

15  апреля 
2020г 

16.25- 16.55 
 

17  апреля 
2020г 

 15.30-16.00 

Отработка 
техники 

исполнения 
на ксилофоне 

Индивидуальное 
занятие по телефону. 
Шаг 1. с 16.25   по 
ссылкам  
просмотреть видео 
уроки по технике 
исполнения на 
ксилофоне и 
колокольчике. 
https://yandex.ru/video
/preview/?filmId=15083
190402901908624&text
=ксилофон+видео+уро
ки 
https://yandex.ru/video
/preview/?filmId=14106
042755365091779&p=1
&text=ксилофон+видео
+уроки 
Шаг 2. Выполнить 
задание – 
ритмическая 
импровизация  под 
музыкальные 
произведения. 
Шаг 3. Повторение 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

16.25-17.25 
по тел. 

89233112273 
 

15.30-16.30 
по тел. 

89233112273 
 

Выполнение 
темы 
«Отработка 
техники 
исполнения 
на 
ксилофоне» 



нотной грамоты – 
написать в тетради 
ноты 3 октавы 
скрипичного ключа. 
Шаг 4. Сделать фото 
задания и выложить 
в WhatsApp. 

Лысенко 
Лолита 
Вадимовна 

Обучение 
игре на 

ксилофоне 

Инди
видуа
льная 
работ

а 

15 апреля 
2020г 

 15.30-16.00 
 
 

17  апреля 
2020г 

16.25-16.55 

Отработка 
техники 

исполнения 
на ксилофоне 

Индивидуальное 
занятие по телефону. 
Шаг 1. с 15.30  по 
ссылкам  
https://yandex.ru/video
/preview/?filmId=50325
50211316602412&text=
ксилофон+видео+урок
и 
https://yandex.ru/video
/preview/?filmId=154
26818548084347619
&p=1&text=ксилофо
н+видео+уроки 
просмотреть видео 
уроки по технике 
исполнения на 
ксилофоне и 
колокольчике. 
Шаг 2. Выполнить 
задание – 
ритмическая 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

15.30-16.30 
по тел. 

89233112273 
 
 

16.25-17.25 
по тел. 

89233112273 
 

Выполнение 
темы 
«Отработка 
техники 
исполнения 
на 
ксилофоне» 



импровизация  под 
музыкальные 
произведения. 
Шаг 3. Повторение 
нотной грамоты – 
написать в тетради 
ноты 3 октавы 
скрипичного ключа.  
Шаг 4. Сделать фото 
задания и выложить 
в WhatsApp. 

Лысенко 
Лолита 
Вадимовна 

Обучение 
игре на 

ксилофоне 

ансам
бль 

18 апреля 
2020г  

16.00-16.30 
 
 

Отработка 
техники 

исполнения 
на ксилофоне 

Индивидуальное 
занятие по телефону. 
Шаг 1. с 16.00 
посмотреть по 
ссылке видео уроки 
по ансамблю. 
https://yandex.ru/video
/preview/?filmId=70210
97064368552375&p=1&
text=ксилофон+видео+
уроки+по+ансамблю 
https://yandex.ru/video
/preview/?filmId=131
78064925929041037
&p=1&text=ксилофо
н+видео+уроки+по+а
нсамблю 
Шаг 2. Получить 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

16.00-17.00 
по тел. 

89233112273 

Выполнение 
темы 
«Отработка 
техники 
исполнения 
на 
ксилофоне» 



задания по работе 
над своей партией на 
ксилофоне. 
Шаг 3. Выполнить 
задания. 
Написать в группу о 
выполнении задания 
или сделать 
видеозапись и 
выложить в Viber 
или WhatsApp. 

         
Семенисова 
Светлана 
Васильевна 

Театр-студия 
«Встреча»/ 
«Театр, где 

играют дети» 
 

2-1 13 апреля 
2020 

15.30-16.00  
10 минут 
перерыв 

16.10 – 16.40 
 

«Зерно 
образа» 

«Предлагаем
ые 

обстоятельств
а» 

Групповое занятие в 
беседе в 
«ВКонтакте» 
ШАГ 1. Выбрать 
образ персонажа 
сказок, героя 
мультфильмов, 
кинофильмов, героя 
литературных 
произведений. 
Выявить «зерно 
образа». 
ШАГ 2. Придумать 
постановочный 
фото-кадр. Персонаж 
«в предлагаемых 
обстоятельствах» 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 
 
 
 

15.30-17.30  
по тел.  

89135711359 

Фото-этюд 
 



(используя реквизит, 
костюм и грим) 
ШАГ 3. Сделать 
фотографию и 
отправить в 
сообщество. 

Семенисова 
Светлана 
Васильевна 

Театр-студия 
«Встреча»/ 
«Театр, где 

играют дети» 
 

3-1 13 апреля 
2020 

17.20-17.50  
10 минут 
перерыв 

18.00 – 18.30 
 

«Зерно 
образа» 

«Предлагаем
ые 

обстоятельств
а» 

Групповое занятие в 
беседе в 
«ВКонтакте» 
ШАГ 1. Выбрать 
образ персонажа 
сказок, героя 
мультфильмов, 
кинофильмов, героя 
литературных 
произведений. 
Выявить «зерно 
образа». 
ШАГ 2. Придумать 
постановочный 
фото-кадр. Персонаж 
«в предлагаемых 
обстоятельствах» 
(используя реквизит, 
костюм и грим) 
ШАГ 3. Сделать 
фотографию и 
отправить в 
сообщество. 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 
 
 
 

17.20-19.20 
по тел.  

89135711359 

Фото-этюд 
 



Семенисова 
Светлана 
Васильевна 

Театр-студия 
«Встреча»/ 
«Театр, где 

играют дети» 
 

4-1 14 апреля 
2020 

17.00- 17.30  
10 минут 
перерыв 

17.40 – 18.10 

«Зерно 
образа» 

«Предлагаем
ые 

обстоятельств
а» 

Групповое занятие в 
беседе в 
«ВКонтакте» 
ШАГ 1. Выбрать 
образ персонажа 
сказок, героя 
мультфильмов, 
кинофильмов, героя 
литературных 
произведений. 
Выявить «зерно 
образа». 
ШАГ 2. Придумать 
постановочный 
фото-кадр. Персонаж 
«в предлагаемых 
обстоятельствах» 
(используя реквизит, 
костюм и грим) 
ШАГ 3. Сделать 
фотографию и 
отправить в 
сообщество. 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 
 
 
 

17.00-19.00 
по тел.  

89135711359 

Фото-этюд 
 

Семенисова 
Светлана 
Васильевна 

Театр-студия 
«Встреча»/ 
«Театр, где 

играют дети» 
 

2-1 15 апреля 
2020 

15.30-16.00  
10 минут 
перерыв 

16.10 – 16.40 

«Речевой 
посыл», 

«Словесное 
действие»  (на 

примере 
детского 

Групповое занятие в 
беседе в 
«ВКонтакте» 
ШАГ 1. Найти 
(небольшое) детское 
стихотворение 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 

15.30-17.30  
по тел.  

89135711359 

Мини-радио 
проект 

«Большие 
маленьким» 



 стихотворени
я) 

ШАГ 2. Сделать 
речевую разминку на 
артикуляцию.  
ШАГ.3 Начитать 
стихотворение. 
ШАГ.4. Записать 
стихотворение на 
аудиосообщение. 

выхода в 
интернет 
и 
камерой. 
 
 
 

Семенисова 
Светлана 
Васильевна 

Театр-студия 
«Встреча»/ 
«Театр, где 

играют дети» 
 

3-1 15 апреля 
2020 

17.00- 17.30  
10 минут 
перерыв 

17.40 – 18.10 
 

«Речевой 
посыл», 

«Словесное 
действие» (на 

примере 
детского 

стихотворени
я) 

Групповое занятие в 
беседе в 
«ВКонтакте» 
ШАГ 1. Найти 
(небольшое) детское 
стихотворение 
ШАГ 2. Сделать 
речевую разминку на 
артикуляцию.  
ШАГ.3 Начитать 
стихотворение. 
ШАГ.4. Записать 
стихотворение на 
аудиосообщение. 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 
 
 
 

17.00-19.00 
по тел.  

89135711359 
 

Мини-радио 
проект 

«Большие 
маленьким» 

Семенисова 
Светлана 
Васильевна 

Театр-студия 
«Встреча»/ 
«Театр, где 

играют дети» 
 

4-1 16 апреля 
2020 

17.00- 17.30  
10 минут 
перерыв 

17.40 – 18.10 
 

«Речевой 
посыл», 

«Словесное 
действие» (на 

примере 
детского 

стихотворени

Групповое занятие в 
беседе в 
«ВКонтакте» 
ШАГ 1. Найти 
(небольшое) детское 
стихотворение 
ШАГ 2. Сделать 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 

17.00-19.00 
по тел.  

89135711359 

Мини-радио 
проект 

«Большие 
маленьким» 



я) речевую разминку на 
артикуляцию.  
ШАГ.3 Начитать 
стихотворение. 
ШАГ.4. Записать 
стихотворение на 
аудиосообщение. 

интернет 
и 
камерой. 
 
 
 

Семенисова 
Светлана 
Васильевна 

Театр-студия 
«Встреча»/ 
«Театр, где 

играют дети» 
 

3-1 17 апреля 
2020 

15.30-16.00  
10 минут 
перерыв 

16.10 – 16.40 
 

«Речевой 
посыл», 

«Словесное 
действие» (на 

примере 
детского 

стихотворени
я) 

Групповое занятие в 
беседе в 
«ВКонтакте» 
ШАГ 1. Найти 
(небольшое) детское 
стихотворение 
ШАГ 2. Сделать 
речевую разминку на 
артикуляцию.  
ШАГ.3 Начитать 
стихотворение. 
ШАГ.4. Записать 
стихотворение на 
аудиосообщение. 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 
 
 
 

15.30-17.30  
по тел.  

89135711359 

Мини-радио 
проект 

«Большие 
маленьким» 

Семенисова 
Светлана 
Васильевна 

Театр-студия 
«Встреча»/ 
«Театр, где 

играют дети» 
 

4-1 17 апреля 
2020 

17.20-17.50  
10 минут 
перерыв 

18.00 – 18.30 
 

«Речевой 
посыл», 

«Словесное 
действие» 

(на примере 
детского 

стихотворени
я) 

Групповое занятие в 
беседе в 
«ВКонтакте» 
ШАГ 1. Найти 
(небольшое) детское 
стихотворение 
ШАГ 2. Сделать 
речевую разминку на 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 

17.20-19.20 
по тел.  

89135711359 

Мини-радио 
проект 

«Большие 
маленьким» 



артикуляцию.  
ШАГ.3 Начитать 
стихотворение. 
ШАГ.4. Записать 
стихотворение на 
аудиосообщение. 

и 
камерой. 
 
 
 

         
Шардакова 
Наталья 
Геннадьевна 

Ансамбль 
народно-

сценического 
танца 

«Сударушка»/ 
Развивающая 

ритмика 

 
3-2 

14 апреля 
2020 

14.30-15.00  
Перерыв 10 

минут 
15.10 – 15.40 

 

«Основы 
классического 
танца» 1967г. 

Групповое задание 
на платформе Viber  
Шаг 1. В 14.00 час. 
зайти  в группу в 
Viber   младшая гр. 
«Матрешки»  и 
посмотреть 1часть 
фильма по ссылке  
https://vk.com/video6
5390315_171572596 
Шаг 2. Написать 
отзыв о фильме в 
группе. 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

14.00 – 16.00 
тел. 89050872243 

 

Шардакова 
Наталья 
Геннадьевна 

Ансамбль 
народно-

сценического 
танца 

«Сударушка»/
Народно-

сценический 
танец 

5-1 
Н.т. 

14 апреля 
2020 

15.50-16.20  
Перерыв 10 

минут 
16.30 – 17.00 

 

«Основы 
классического 
танца» 1967г. 

Групповое задание 
на платформе ВК в 
группе «Сударушка»  
Шаг 1. В 15.40 час. 
зайти в группу и 
получить задание, 
посмотреть 1 часть 
фильма по ссылке  
https://vk.com/video6

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

15.50-17.50 
тел. 89050872243 

 



5390315_171572596
Шаг 2. Написать 
отзыв о фильме в 
группе. 

Шардакова 
Наталья 
Геннадьевна 

Ансамбль 
народно-

сценического 
танца 

«Сударушка»/ 
Развивающая 

ритмика 

1-2 14 апреля 
2020 

17.10-17.40 
Перерыв 10 

минут 
17.50 – 18.20 

Постановка 
корпуса, рук, 
ног и головы 

в  
партере и на 

середине. 

Групповое задание 
на платформе Viber 
подготовительная 
группа. 
Шаг 1. Зайти 
родителям в группу в 
Viber 
(подготовительная 
группа), прочитать 
задание (повторить 
балетную 
гимнастику) 
Шаг 2. Работа с 
педагогом онлайн 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

17.10 – 19.10 
тел. 89050872243 

 

Шардакова 
Наталья 
Геннадьевна 

Ансамбль 
народно-

сценического 
танца 

«Сударушка»/ 
Народно-

сценический 
танец 

7-1 
Н.т. 

14 апреля 
2020 

18.30 – 19.00 
Перерыв 10 

минут 
19.10 – 19.40 

«Основы 
классического 
танца» 1967г. 

Групповое задание 
на платформе ВК в 
группе «Кумушки»  
Шаг 1. В 15.40 час. 
зайти в группу и 
получить задание, 
посмотреть 1 часть 
фильма по ссылке  
https://vk.com/video6
5390315_171572596 
Шаг 2. Написать 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

18.30 – 20.30 
тел. 89050872243 

 



отзыв о фильме в 
группе. 

Шардакова 
Наталья 
Геннадьевна 

Ансамбль 
народно-

сценического 
танца 

«Сударушка»/ 
Народно-

сценический 
танец 

3-1 
Н.т. 

15 апреля 
2020 

14.30-15.00  
Перерыв 10 

минут 
15.10 – 15.40 

 

«Основы 
классического 
танца» 1967г. 

Групповое задание 
на платформе Viber  
Шаг 1. В 14.00 час. 
зайти  в группу в 
Viber   младшая гр., 
посмотреть 1 часть 
фильма по ссылке  
https://vk.com/video6
5390315_171572596 
Шаг 2. Написать 
отзыв о фильме в 
группе. 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

14.00 – 16.00 
тел. 89050872243 

 

Шардакова 
Наталья 
Геннадьевна 

Ансамбль 
народно-

сценического 
танца 

«Сударушка»/ 
Народно-

сценический 
танец 

5-1 15 апреля 
2020 

15.50-16.20  
Перерыв 10 

минут 
16.30 – 17.00 

 

«Основы 
классического 
танца» 1967г. 

Групповое задание 
на платформе ВК в 
группе «Сударушка»  
Шаг 1. В 15.40 час. 
зайти в группу и 
получить задание, 
посмотреть 2 часть 
фильма по ссылке  
https://vk.com/video6
5390315_171572596 
Шаг 2. Написать 
отзыв о фильме в 
группе. 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

15.50 – 17.50 
тел. 89050872243 

 



Шардакова 
Наталья 
Геннадьевна 

Ансамбль 
народно-

сценического 
танца 

«Сударушка»/ 
Народно-

сценический 
танец 

7-1 15 апреля 
2020 

17.10-17.40 
Перерыв 10 

минут 
17.50 – 18.20 

«Основы 
классического 
танца» 1967г. 

Групповое задание 
на платформе ВК в 
группе «Кумушки»  
Шаг 1. В 15.40 час. 
зайти в группу и 
получить задание, 
посмотреть 2 часть 
фильма по ссылке  
https://vk.com/video6
5390315_171572596 
Шаг 2. Написать 
отзыв о фильме в 
группе. 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

17.10 – 19.10 
тел. 89050872243 

 

Шардакова 
Наталья 
Геннадьевна 

Ансамбль 
народно-

сценического 
танца 

«Сударушка»/ 
Развивающая 

ритмика 

3-2 16 апреля 
2020 

14.30-15.00  
Перерыв 10 

минут 
15.10 – 15.40 

 

«Основы 
классического 
танца» 1967г. 

Групповое задание 
на платформе Viber  
Шаг 1. В 14.00 час. 
зайти  в группу в 
Viber   младшая гр. 
«Матрешки»  и 
посмотреть 2 часть 
фильма по ссылке  
https://vk.com/video6
5390315_171572596 
Шаг 2. Написать 
отзыв о фильме в 
группе. 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

14.00 – 16.00 
тел. 89050872243 

Повторение 
разминки и 
комбинации 
самостоятель
но. 
Совместно с 
родителями 
просмотр 
фильмов по 
хореографии. 
Общее 
обсуждение с 
педагогом. 

Шардакова 
Наталья 
Геннадьевна 

Ансамбль 
народно-

сценического 

5-1 
к.т. 

16 апреля 
2020 

15.50-16.20  

Танцевальная 
техника 
Класс-

Групповое задание 
на платформе ВК в 
группе «Сударушка»  

Компьют
ер, 
ноутбук, 

15.50 – 17.50 
тел. 89050872243 

 



танца 
«Сударушка»/ 

Народно-
сценический 

танец 

Перерыв 10 
минут 

16.30 – 17.00 
 

концерт 
«Дорога к 

танцу». 
Балет Игоря 

Моисеева 
 

Шаг 1. В 15.40 час. 
зайти в группу и  
посмотреть  фильм 
по ссылке  
https://youtu.be/frQD
GRl31Rw 
Шаг 2. Написать 
отзыв о фильме в 
группе. 

телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

Шардакова 
Наталья 
Геннадьевна 

Ансамбль 
народно-

сценического 
танца 

«Сударушка»/ 
Развивающая 

ритмика 

1-2 16 апреля 
2020 

17.10-17.40 
Перерыв 10 

минут 
17.50 – 18.20 

Постановка 
корпуса, рук, 
ног и головы 

в  
партере и на 

середине. 

Групповое задание 
на платформе Viber 
подготовительная 
группа. 
Шаг 1. Зайти 
родителям в группу в 
Viber 
(подготовительная 
группа), прочитать 
задание (повторить 
балетную 
гимнастику) 
Шаг 2. Работа с 
педагогом онлайн 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

17.10 – 19.10 
тел. 89050872243 

Отработка 
партера и 
разминки на 
середине. 
Устранение 
возникших 
проблем или 
замечаний. 

Шардакова 
Наталья 
Геннадьевна 

Ансамбль 
народно-

сценического 
танца 

«Сударушка»/ 
Народно-

7-1 
Н.т. 

16 апреля 
2020 

18.30 – 19.00 
Перерыв 10 

минут 
19.10 – 19.40 

Танцевальная 
техника 
Класс-

концерт 
«Дорога к 

танцу». 

Групповое задание 
на платформе ВК в 
группе «Кумушки»  
Шаг 1. В 18.20 час. 
зайти в группу и  
посмотреть  фильм 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 

18.30 – 20.30 
тел. 89050872243 

 



сценический 
танец 

Балет Игоря 
Моисеева 

 

по ссылке  
https://youtu.be/frQD
GRl31Rw 
Шаг 2. Написать 
отзыв о фильме в 
группе. 

выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

Шардакова 
Наталья 
Геннадьевна 

Ансамбль 
народно-

сценического 
танца 

«Сударушка»/ 
Народно-

сценический 
танец 

3-1 
к.т. 

17 апреля 
2020 

14.30-15.00  
Перерыв 10 

минут 
15.10 – 15.40 

 

«Основы 
классического 
танца» 1967г. 

Групповое задание 
на платформе Viber  
Шаг 1. В 14.00 час. 
зайти  в группу в 
Viber   младшая гр., 
посмотреть 2 часть 
фильма по ссылке  
https://vk.com/video6
5390315_171572596 
Шаг 2. Написать 
отзыв о фильме в 
группе. 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

14.00 – 16.00 
 тел. 89050872243 

 

Шардакова 
Наталья 
Геннадьевна 

Ансамбль 
народно-

сценического 
танца 

«Сударушка»/ 
Народно-

сценический 
танец 

5-1 17 апреля 
2020 

15.50-16.20  
Перерыв 10 

минут 
16.30 – 17.00 

 

Танцевальная 
техника, 

разучивание 
комбинаций 

Групповое задание 
на платформе ВК в 
группе «Сударушка»  
Шаг 1. В 15.50 час. 
зайти в группу и 
получить задание. 
Шаг 2. 
Самостоятельно 
разобрать 3 
комбинации танца 
«Катюша» и 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

15.50 – 17.50 
тел. 89050872243 

 



отправить видео с 
результатом работы 
в группу ВК. 

Шардакова 
Наталья 
Геннадьевна 

Ансамбль 
народно-

сценического 
танца 

«Сударушка»/ 
Народно-

сценический 
танец 

7-1 17 апреля 
2020 

17.10-17.40 
Перерыв 10 

минут 
17.50 – 18.20 

Танцевальная 
техника, 
разучивание 
комбинаций 

Групповое задание 
на платформе ВК в 
группе «Кумушки» 
Шаг 1. В 17.10 час. 
зайти в группу и 
получить задание. 
Шаг 2. 
Самостоятельно 
разобрать 3 
комбинации танца 
«Кумушки» и 
отправить видео с 
результатом работы 
в группу ВК. 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

17.10 – 19.10 
тел. 89050872243 

 

Шардакова 
Наталья 
Геннадьевна 

Ансамбль 
народно-

сценического 
танца 

«Сударушка»/ 
Народно-

сценический 
танец 

3-1 18 апреля 
2020 

11.00 – 11.30 
Перерыв 10 

минут 
11.40 – 12.10 

 
 
 

Танцевальная 
техника 
Класс-

концерт 
«Дорога к 

танцу». 
Балет Игоря 

Моисеева 
 

Групповое задание 
на платформе Viber  
Шаг 1. В 10.50 час. 
зайти  в группу в 
Viber   младшая гр.,  
и  
посмотреть  фильм 
по ссылке  
https://youtu.be/frQD
GRl31Rw 
Шаг 2. Написать 
отзыв о фильме в 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

10.00 – 12.00 
тел. 89050872243 

Совместно с 
родителями 
посмотрели 
фильмы по 
хореографии. 
Общее 
обсуждение с 
педагогом в 
группе. 
Закрепление 
выученных 
комбинаций. 



группе. 

Шардакова 
Наталья 
Геннадьевна 

Ансамбль 
народно-

сценического 
танца 

«Сударушка»/ 
Народно-

сценический 
танец 

5-1 18 апреля 
2020 

12.20 – 12.50 
Перерыв 10 

минут 
13.00 – 13.30 

Танцевальная 
техника, 

разучивание 
комбинаций 

Групповое задание 
на платформе ВК в 
группе «Сударушка»  
Шаг 1. В 12.10 час. 
зайти в группу и 
получить задание. 
Шаг 2. 
Самостоятельно 
разобрать 3 
комбинации танца 
«Катюша» и 
отправить видео с 
результатом работы 
в группу ВК. 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

12.20 – 14.20 
тел. 89050872243 

Совместно с 
родителями 
посмотрели 
фильмы по 
хореографии. 
Общее 
обсуждение с 
педагогом в 
группе. 
Закрепление 
выученных 
комбинаций 
из танца. 

Шардакова 
Наталья 
Геннадьевна 

Ансамбль 
народно-

сценического 
танца 

«Сударушка»/ 
Народно-

сценический 
танец 

7-1 18 апреля 
2020 

13.40 – 14.10 
Перерыв 10 

минут 
14.20 – 14.50 

Танцевальная 
техника, 

разучивание 
комбинаций 

Групповое задание 
на платформе ВК в 
группе «Кумушки» 
Шаг 1. В 13.30 час. 
зайти в группу и 
получить задание. 
Шаг 2. 
Самостоятельно 
разобрать 3 
комбинации танца 
«Кумушки» и 
отправить видео с 

Компьют
ер, 
ноутбук, 
телефон с 
возможно
стью 
выхода в 
интернет 
и 
камерой. 

13.40 – 15.40 
тел. 89050872243 

Совместно с 
родителями 
посмотрели 
фильмы по 
хореографии. 
Общее 
обсуждение с 
педагогом в 
группе. 
Закрепление 
выученных 
комбинаций 
из танца. 



результатом работы 
в группу ВК. 

         
Южакова 
Анна 
Юрьевна 

Вокально-
эстрадный 
ансамбль 
«Выше 
радуги» 

Инди
видуа
льные 
занят

ия 

13 апреля 
2020 

14:30- 15:00 
15:10-15:40 
16:00-16:30 
16:40- 17: 10 
17:20-17:50 
18:00-18:30 

 
 
  

Работа над 
репертуаром. 

Индивидуальное 
занятие по Viber. 
Шаг 1.  Упражнения 
на дыхание 
самостоятельно 
дома, под видео 
педагога, 
отправленное в 
группу Viber. 
Распевание под 
аудиозапись. 
Шаг 2. Онлайн 
занятие с педагогом 
– 30 минут: 
Артикуляционная 
разминка, 
пение репертуара 
под минусовую 
фонограмму или без 
сопровождения. 
Работа над 
интонацией и 
певческой позицией 
Задание: домашняя 
работа над 

Телефон, 
Компьютер, 
диктофон, 
музыкальный 
центр, 
колонки, 
микрофон. 

12.00-13.00 
19.00-20.00  

час.,  
тел. 

89131748148 
группа в 

WhatsApp и 
Viber.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Конкурсные и 
концертные 
номера. 
 



замечаниями 
педагога, данными 
во время урока. 
Исправление 
ошибок. 
 

 
 
 

 

Южакова 
Анна 
Юрьевна 

Вокально-
эстрадный 
ансамбль 
«Выше 
радуги» 

Инди
видуа
льные 
занят

ия 

14 апреля 
2020 г 

13:00-13:30 
13:40-14:10 
 14:20-14:50 
15:00-15:30 

 

Работа над 
репертуаром. 

Индивидуальное 
занятие по Viber. 
Шаг 1.  Упражнения 
на дыхание 
самостоятельно 
дома, под видео 
педагога, 
отправленное в 
группу Viber. 
Распевание под 
аудиозапись, 10 
минут. 
Шаг 2. Онлайн 
занятие с педагогом 
– 30 минут: 
Работа над 
артикуляцией, пение 
репертуара под 
минусовую 
фонограмму или без 
сопровождения. 
Работа над 
интонацией и 

Телефон, 
Компьютер, 
диктофон, 
музыкальный 
центр, 
колонки, 
микрофон. 

17.00-18.00 
час.,  
тел. 

89131748148 
группа в 

WhatsApp и 
Viber.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Конкурсные и 
концертные 
номера. 
 



певческой позицией 
Задание: домашняя 
работа над 
замечаниями 
педагога, данными 
во время урока. 
Исправление 
ошибок. 

Южакова 
Анна 
Юрьевна 

Вокально-
эстрадный 
ансамбль 
«Выше 
радуги» 

Инди
видуа
льные 
занят

ия 

15 апреля 
2020г. 

15:00-15:30 
15:40-16:10 
16:20-16:50 

Исполнение 
произведений 

под 
минусовую 

фонограмму и 
acapella. 

Индивидуальное 
занятие по Viber. 
Шаг 1.  Упражнения 
на дыхание 
самостоятельно 
дома, под видео 
педагога, 
отправленное в 
группу Viber. 
Распевание под 
аудиозапись, 10 
минут. 
Шаг 2. Онлайн 
занятие с педагогом 
– 30 минут: 
Работа над 
артикуляцией, пение 
репертуара под 
минусовую 
фонограмму или без 
сопровождения. 

Телефон, 
Компьютер, 
диктофон, 
музыкальный 
центр, 
колонки, 
микрофон. 

17.00-20.00 
час.,  
тел. 

89131748148 
группа в 

WhatsApp и 
Viber.  

 
 

Конкурсные и 
концертные 
номера. 
 



Работа над 
интонацией и 
певческой позицией 
Задание: домашняя 
работа над 
замечаниями 
педагога, данными 
во время урока. 
Исправление 
ошибок. 

Южакова 
Анна 
Юрьевна 

Вокально-
эстрадный 
ансамбль 
«Выше 
радуги» 

Инди
видуа
льные 
занят

ия 

16 апреля 
2020г. 

15:00- 15:30 
15:40-16:10 
16:20-16:50 
17:00-17:30 

Работа над 
репертуаром. 

Индивидуальное 
занятие по Viber. 
Шаг 1.  Упражнения 
на дыхание 
самостоятельно 
дома, под видео 
педагога, 
отправленное в 
группу Viber. 
Распевание под 
аудиозапись, 10 
минут. 
Шаг 2. Онлайн 
занятие с педагогом 
– 30 минут: 
Работа над 
артикуляцией, пение 
репертуара под 
минусовую 

Телефон, 
Компьютер, 
диктофон, 
музыкальный 
центр, 
колонки, 
микрофон. 

18.00-20.00 
час., тел. 
89131748148 

группа в 
WhatsApp и 

Viber.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Конкурсные и 
концертные 
номера. 
 



фонограмму или без 
сопровождения. 
Работа над 
интонацией и 
певческой позицией 
Задание: домашняя 
работа над 
замечаниями 
педагога, данными 
во время урока. 
Исправление 
ошибок. 

Южакова 
Анна 
Юрьевна 

Вокально-
эстрадный 
ансамбль 
«Выше 
радуги» 

Инди
видуа
льные 
занят

ия 

17 апреля 
2020 

Самостоятель
ная работа 

дома  

Исполнение 
произведений 

под 
минусовую 

фонограмму и 
acapella. 

Самостоятельная 
работа. 
Шаг 1.  Упражнения 
на дыхание под 
видео педагога, 
отправленное в 
группу Viber. 
Распевание под 
аудиозапись. 
Шаг 2. Исполнение 
произведений под 
минусовую 
фонограмму и 
acapella. 
Задание: домашняя 
работа над 
замечаниями 

Телефон, 
Компьютер, 
диктофон, 
музыкальный 
центр, 
колонки, 
микрофон. 

15.00-19.00 
час,  
тел. 

89131748148 
группа в 

WhatsApp и 
Viber.  

 
 

 



педагога. 
Исправление 
ошибок. 
 

Южакова 
Анна 
Юрьевна 

Вокально-
эстрадный 
ансамбль 
«Выше 
радуги» 

Инди
видуа
льные 
занят

ия 

18 апреля 
2020 

Проверка 
самостоятель
ной работы.  

Исполнение 
произведений 

под 
минусовую 

фонограмму. 

Индивидуальное 
занятие по Viber. 
Шаг 1. Упражнения 
на дыхание 
самостоятельно 
дома, под видео 
педагога, 
отправленное в 
группу Viber. 
Распевание под 
аудиозапись, 10 
минут. 
Шаг 2. Онлайн 
занятие с педагогом 
– 30 минут: 
Работа над 
артикуляцией, пение 
репертуара под 
минусовую 
фонограмму или без 
сопровождения. 
Работа над 
интонацией и 
певческой позицией 
Задание: домашняя 

Телефон, 
Компьютер, 
диктофон, 
музыкальный 
центр, 
колонки, 
микрофон. 

14:00-19:00 
Тел. 

89131748148 
группа в 

WhatsApp и 
Viber.  

 

Конкурсные и 
концертные 
номера. 
Костюмы. 
Видео ролик 
«Красная 
стена», к 
конкурсу 
патриотическ
ой  
песни «Пою 
тебе, мое 
Отечество». 
 



работа над 
замечаниями 
педагога, данными 
во время урока. 
Исправление 
ошибок. 

         
 


