


HHosicuuTeIbHAA 3aNIMCKA

JononHuTenbHas obuieoOpa3zoBaTenbHas mporpamma «TeaTp, Te HUIrparoT
JIETH» UMEET XyI0KECTBEHHYIO HAIIPABJIECHHOCTb.

JaHHas mporpamMMma sBJISIETCSA aKTyaJIbHON B COBPEMEHHBIX YCIOBHSX, TaK KakK
pa3BUTHE CYOBEKTUBHOCTH KaK OTBETCTBEHHOCTH YEJIOBEKA 3a CBOIO JCSTEIBHOCTD U
3a pe3ylbTaTbl 3TOW JEATEIIBHOCTH - OCHOBAa CaMOpa3BUTUS JIMYHOCTH,
criocoOcTBytoMIas ((OPMUPOBAHUIO AKTUBHOW KU3HCHHOUN TTO3UIINH.

Teatp — uckyccTBO cuHKperuueckoe. OH BO3JEHUCTBYET Ha PEOCHKA IIEJIbIM
KOMILIEKCOM XYJIOKECTBEHHBIX CPEJICTB.  3JE€Ch NMPUMEHSIOTCS U XYJI0KECTBEHHOE
CJIOBO, W HaIVBIIHBIA 00pa3, W KUBONMUCHO-ICKOpAaTUBHOE odopmieHue, u
MY3BIKAJIBHOE COITPOBOKICHUE.

['1aBHBIN BBIpA3UTEIb HCKYCCTBA TEATPA — AKTED.

[Ipodeccust aptucta npuTITHBAaCT K ce0e MHOTHX JeTei. TBOPYECTBO —
MPEKpacHbIi MyTh K MO3HAaHUIO caMoro cebs. Kto Te1 ectb? Uto Thl ecTh? Kak Thi
Xo4enib 3asiBUTh O cebe Mupy? OJIHOMY CJIOXHO pa3oOpaThCsi, IMOHATh U
MOYYyBCTBOBAaTh. B KOJJIEKTHBE HAMHOTO TMpolle — OOJbllIe MIAHCOB Ha YCIeX.
Bennkas pamocTb TBOPYECTBA — OIIYLIEHHE E€IUHCTBA TBOPYECKOrO KOJUIEKTHBA,
CIUIOUEHHOCTH €IMHOMBIILJICHHUKOB.

OCHOBHOW $I3BIK TEaTPaIbHOTO HMCKYCCTBA — JIEWCTBUE, OCHOBHBIE BHUIOBBIC
NpU3HaKuU — Juanor u urpa. [loaToMmy OHO OuYeHb OJM3KO JETAM, TaK Kak MIJis
IIKOJBLHUKOB UTPa U OOIIEHNE — OCHOBHAS MICUXOJIOTUYECKas JIEATCIIbHOCTD.

Peanuzanusi nporpaMmbl MO3BOJISIET PEUIMTh MHOTHE Ha3pPEBIIME MPOOIEMBI
BOCIIUTAHUSl TOAPACTAIONIECTO MOKOJICHUSI, MPUYEM HE TOJIBKO MNpo(ecCuoHaIbHO
OPUEHTUPOBAHHOTO, HO M COIMAIIBHOT 0, HPABCTBEHHOI' 0, TPAYKIAHCKOTO XapakTepa.

JlanHast mporpamma siBasieTcss MOAU(PUIMPOBAaHHON. 3a OCHOBY B3siTa CCTEMa
K.C. CranucmaBckoro, 0OOOmIEHHBIM COOCTBEHHBIM OIBIT Meaarora, a TakKxke
aBTOpCKasi MporpamMma JOTMOJHUTEIHHOTO oOpa3oBaHus netei «Bemukas pamgocts
TBOpYeCcTBa» JIBOpIia IETCKOTrO IOHOIIECKOTO TBOpUYECTBa, I. lleH3a, pykoBoauTenu
JI.B. ApakensH, nenaroru AONOJMHUTENbHOTO oOpazoBanus E.B. MaiiopoBa u H.I'.
Kenryxuna.

Ieab nporpaMmel:

PazBuTne Xy/n0KECTBEHHO-TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH JeTeil, oOpa3HOro
aCCOIMaTUBHOTO  MBINUICHUS, (aHTa3uM U IMOIMOHAIBHO-ICTETUYECKOTrO
BOCIIPUATHS ACHCTBUTEIIBHOCTH.

Bocnutanue y gereld MOTpEOHOCTH B aKTUBHOM KU3HEHHOW TO3HUIIMH,
CaMOCTOSITETbHOCTH Y MHUIIMATUBE, BO3MOXKHOCTHU 3asIBUTH O ceOe U MPUOOITUTHCS K
KOJUICKTUBHOMY JIETTY.

dopMupoBaHUE Yy TMOJIPOCTKOB TaKUX BAXHEUIIHUX COIMATIBLHO-3HAYMMBIX
KaueCTB, KaK TOTOBHOCTb K HPABCTBEHHOMY CaMOOIPEACICHUI0, BEPHOCTH
KYJbTYPHBIM  TPAJULUSIM, CTPEMIICHHE K COXPAaHEHUIO U NPUYMHOXKEHUIO
KYJbTYPHBIX U UCTOPUUYECKHUX LIECHHOCTE.

3amauu nporpamMmbI:

* ¢dopMHupOBaTh U TOAJACPKUBATH YCTOWUYMBHIA WHTEpPEC JETeH K
TBOPYECKOW JIEATENbHOCTH; (IT0O3HABATEIbHASI KOMIIETEHTHOCTD )



" yMEThb YCTAaHABJIMBATh OTHOILIEHHWA B KOJUIEKTUBE, OIpEACNsITh U
OTCTauBaTh COOCTBEHHYIO MO3UIINIO, KOHCTPYKTUBHO OOILIATHCS B CPYIIE
CBEPCTHUKOB U B3POCIbIX; (KOMMYHUKATUBHAS KOMIIETEHTHOCTD)

" BBICNIATH MpoOJeMy U  pemarth €€ COOCTBEHHBIMH  CHUJIAMU;
(opranuzaTopckasi KOMIETEHTHOCTD )

" [IPeoJ0JIeBaTh MCUXOJOTUYECKHUE 3a’KUMBbI, OPTaHUYHO CYIIECTBOBATh Ha

CLIEHUYECKOMN TUJIOIIAJIKE, UMITIPOBU3UPOBATH, cO3/1aBaTh
CaMOCTOATEIIbHBIE TBOpPYECKHUE paboTHI, (COLIMOKYJIbTYpHAsI
KOMIIETEHTHOCTb )

" Y4YaCTBOBATH B OPTaHMU3ALMMU KYJBTYPHOI'O M COJIEPKATEIBHOIO J0CYyra
JIeTeH, HalleJIMBaTh HA MPOAOHKEHUE caMO00pa3oBaHusl 00ydaromuxcs B
00JacTy TeaTpabHOTO MCKYCCTBA (COIMOKYJIBTYpPHAsI M MO3HaBaTeJIbHAs
KOMIIETEHTHOCTH )

OTIMYNATENBPHOM ~ 4YepTOM  JaHHOM  IPOrpamMMbl  SIBISIETCS.  PAa3BUTHE
MHUIIMATUBHOCTH BOCIIUTAHHUKOB, UX MOOMJIBHOCTH, CAMOCTOSITEIbBHOCTH B BBIOOpE
CPEICTB U CIIOCOOOB BBINOJIHEHUSI TBOPUYECKUX 3a/1aHUM.

dopma opranuzanuu padoThl ¢ JETbMH — CTYAUIHAS.

Cryams (MTanbsHC.) O3HAYaeT: «CTapaHue, U3y4YEHUEe», TO €CThb WKOAad IS
IIOATOTOBKHU apTUCTOB; T€ATP C MOJIOABIMU, HAYMHAKOLIUMHU apTUCTAMM.

Hama ctynns HaseiBaeTca «Bcerpewa». OTO — BCTpeya € TeaTpOM, OJHHM W3
3aMeYaTeIbHbIX BHJIOB HCKYCCTB, BCTpPEYd C HMHTEPECHBIMU JHUCLUIUIMHAMH, C
IpaMaTyprueu, Aarolleld B3TJSHYTh HA MHP C PAa3HBIX TOYEK 3PEHMS, U, HAKOHEL,
BCTpEYa APYT C APYrOM, C €AMHOMBIIUICHHUKAMU U IPY3bSIMU.

N3yyas TeaTp, peOEHOK MOTpy>KAEeTCsl B MUP JIUTEPATYPbI, My3bIKH, )KUBOIIUCU U
JIp. OTH TO3HAHMS — HEOThEeMJIeMas YacTUlla OOIIEed CHUCTEMbl ACTETUYECKOTO
BOCIIUTAHUSA, POJIb KOTOPOrO B pPa3BUTUU JIMYHOCTH H €€ BCECTOPOHHEM
dbopMUpOBaHUN TPYAHO TMEpPEOLEHUTb. B  ocHOBe coaepkaHUs  3aHATUH

JOMHUHUPYIOIIUH TIPEIMET — aKmepcKoe MAcmepcmeo, BOKPYT KOTOPOTO
BBICTPAMBAIOTCS CMEKHBIC CONPSHKEHHBIC C HUM T€aTPaIbHbIC TUCIUTIINHBI:
- CUeHUYeCKas peb;

- CUeHUuUecKoe 08UIICeHUE (NAHMOMUMA U NIACMUKA);

- meampajibHoe npoceeuienue;

Ha3BaHHbIe JUCHUIUIMHBI MCHOJB3YIOTCS KaK METOJ 0Oy4YeHUsI TBOPUYECKOMY
MBIIIEHUIO, TAPTHEPCKOMY COTPYJIHUYECTBY, KYJIbTYypE OOILIECHHUS.

B cryauio npuHuMmaroTcs Bce okenatoue naetu. Ilpuw  moctyruieHuH B
oObeMHEHUE IPOBOJUTCS IIPEIBAPUTEILHOE cOOECeOBaHUE.

[Iporpamma paccunrtana Ha aeteit B Bozpacte oT 10 go 17 ner.

OCHOBHOI CTPYKTYpHOM €AMHMIEH CTyauu sBisieTcs ydeOHas rpynma. B
y4eOHYIO0 TpynIny MNPUHUMAIOTCS, KaK MpaBUJIO, JETH OJHOrO roja oOyuyeHus. 3a
rOJibl CYIIECTBOBAHMS KOJUIEKTUBA CIIOKHWJIACh MPAKTHKA pa3/IeleHUss KOHTHUHIE€HTA
oOyuJaroluxcs Ha TPU COCTaBa:

1-3 ronpl 0Oy4eHHUs - TOATOTOBUTEIBHBIN COCTAB,;

4-5 Toapl 00yUYeHUS - CPETHUM COCTAaB;

6-7 roapl 00y4eHHS - OCHOBHOM COCTaB.



Takoe pazneneHue J0ruueck 000CHOBAHO YPOBHEM OCBOCHHMS 00YUaIOIIUMHUCS
o0pa3oBaTeNbHON TPOrpaMMbl, BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSMH, MCHUXUYECKUMH U
(bU3HOTOTUYECKUMH BO3MOXKHOCTAMH 00YYaIOIIUMUCS.

Uucnennocts aeteit B rpynnax: 10-12 yenosek.

B oaHOM cocTaBe MOTryT 3aHMUMAThCs ACTH, OJM3KHE MO BO3pacTy (pa3HUIla B
BO3PACTe MOXKET COCTABJIATh 2-3 TOja).

Y4eOHbli 1aH 00pa30BaTEIHHOM MPOTPAMMBI CTYJUN COCTOUT
U3 0a3080U U 8APUAMUBHOU YACMEL.

bazoBas yacThb y4eOHO-TEMaTHYECKOTO IUIaHA BKIIOYAET B Ce0sl CIEAYIOLIUE
KYPCHI:

= «A30yka TeaTpa» - s HOATOTOBUTEIBHOIO COCTABA;

= «DJIEMEHTHI TeaTpaTIbHOW UTPBD» — JJIsl CPEIHETO COCTABA,

"  «AKTEpPCKOE MacTEpCTBO» - JIJIs OCHOBHOI'O COCTaBa.
Kypcel «A30yka TeaTpa» U «IJEMEHTHI TeaTpajbHOM HUTPhD» BKIIOYAIOT B CeOs
CJIeIyIONTUe JUCITUTUIMHBIL:

+  «OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCTEPCTBAY;

+  «OCHOBBI CIICHUYECKOU peUm»;

¢+  «OCHOBBI CLICHUYECKOTO JIBUKECHUS.

Cneunduka TeaTpalbHOW JACSATENBHOCTH TMPEANosiaraeT WHIUBUyaIbHbBIC
3aHSTHS, B MAJIBIX TPYIIIAX, B TPYIIIaX CO CMEHHBIM COCTaBOM.

Ha BapuatuBHYIO0 4acTh MOXKET OBITh 3aTpadyeHO JBa 4Yaca B HEJNEJII0 HA BCIO
y4eOHYIO0 TpynIy.

PaGora Hanm cueHudyeckum o00pa3oM, CBEJICHHUE CIIEH, KapTUH, 3MHU30/I0B,
O0TpabOTKa CBA30K, PENETULIHMOHHAs pab0Ta OCYLIECTBISIETCS 32 CUET HOCMAHOBOUHBIX
YacoB, KOTOpPhIE BXOMAT B YHCJIO 4YacoB, OTIYIICHHBIX Ha BapHaTHUBHYIO
COCTABJISIIOLLYIO 00pa30BaTEIbHOU MPOrpaMMBlI.

st cozmanust Hambosee OJaronmpusATHOTO peXuMa Tpyla U OTAbIXa JETeH U
MeJIaroroB pachucaHue 3aHATH cocTtaBisgercs B coorBeTcTBuu ¢ CanllmHowm 2.4.4.
1251-03, a Takxe C y4eTOM MHEHHS POJAUTEIICH.

JlanHbIe AUCIUIUIMHBI 00513aTEIbHBI JJI MOCEIEHUS BCEMU 00YYaIOIUMUCS - 2
paza B HeJlemo 1o 2 4yaca (Bcero: 4 yaca B HEJIEINIO).

Bo usbexxanue meperpy3ku Jered MmocTaHOBOYHas pabora, paboTa B MajbIx
rpynnax u WHAUBUAYATBHO MOXET OBITh pETJaMEHTHPOBAHA WHIWBHUIYATbHBIMU
y4eOHBIMU TJIaHAMH, COCTABIIIEMBIMU MEJArOrOM BHAYaJIe KaKJ0Tr0 y4eOHOro roja.

Y4yeOHas Harpy3Ka 1o cocTaBaM pacripeiesigeTcs CleayoMuM 00pa3om:

- IOJITOTOBUTENBHBIH (1-3 IT.00.)- 4 yaca — 6a30Bast 4acTh MPOTPAMMBEI,

OT 2 710 4 4acoB — BapuaTHUBHAsI YacTh (IIOCTAHOBOYHAs paboTa);

- cpennmii cocran (4-5rr.00.) - 4 yaca — 6a30Bas 4aCTh MPOrPAMMBI,

oT 2 10 4 yacoB — BapuaTUBHAas 4acTh (paboTa CO CMEHHBIM COCTaBOM B

MaJIbIX TPYIax U HHINBUIYaIbHO);

- OCHOBHO# cocTaB (6-7 r1.00.) - 4 yaca — 6a30Bast YaCTh MPOTPAMMBI,

oT 2 10 4 yacoB — BapuaTUBHAs 4acTh (paboTa CO CMEHHBIM COCTaBOM B

MaJIbIX TPYIax U HHIUBUIYaIbHO).

[IponBukeHne nAeTed M3 OJHOIO COCTaBa B JIPYrOM 3aBUCUT OT MHOTHMX
0OCTOATEIBbCTB:

- WHJWBUIyaJIbHBIX BO3MOKHOCTEW JETEH;




- pacnpeneneHuss pojied U OCOOEHHOCTEW IpaMaTypruyeckoro marepuana B
CIEKTaKJISIX;

- 3aHATOCTb JIeTEeH BO BTOPOM COCTaBE CIEKTAKIISA U MAaCCOBBIX CLIEHAX U TIp.

YyebHoe 3aHATHE CTPOUTCS MO MPUHIIUITY OT IMIPOCTOTO K CIOKHOMY.
Bce 3ansTHS B TeaTpasibHOW CTYAMH MMOCTPOEHBI IO MPUHIUITY CMEHSIEMOCTH
JUHAMUYHBIX U CTATUYHBIX BUJIOB JIEATEILHOCTH.

Mecto peanuzanuu nporpaMmbl — LIeHTp TONOJHUTENHHOTO 00pa30BaHUs I€TEH
«IlepcriekTHBay; CIENHUATBHO-000PYIOBaHHBIM KaOWHET (CIICHWYeCKas IUIONIaIKa,
«OIEXKa» CIIEHBI, COOUTHI, MSTKUE CTYJIbS, TEXHHYECKUE CPEICTBA)

KoHe4Hblil IPOrHO3upyeMblii pe3yJibTaT 00y4eHHs
U CIOCO0BI ero NpOBepPKHU:
B mpomecce ocBoeHHs mporpamMMbl  OOydarollMecs OBJIAJEBAIOT  PSAIOM

COLIMAJIbHO-TI0JIE3HBIX YMEHUM U HABBIKOB. Y HUX Pa3BUBAIOTCS U (POPMHUPYIOTCS:

" JINTEpaTypPHBIN U XYA0KECTBEHHBIN BKYC;

= 00pa3HOe M aCCOIMaTUBHOE MBILIUICHUE;

" TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH;

" KyJbTypa OOIIEHUS;

" JIMYHOCTHOE U NPO(ECCUOHATIBLHOE CaMOOIIPEIEICHHUE;

dopMaMH U3MEPEHHS] KOHEYHOIO pe3yibTaTa 00y4eHHOCTH JETEeH SIBIISIIOTCSA

- CHEHUYCCKHUU ATIOMBI;

- MUHH-CIIEKTaKJIH;

- IOATUYECKUE KOMITO3UIINH;

- IOJTHOMETPAXKHBIE CIIEKTAKJIIH.

ba3oBblii  ypoBeHb  OCBOGHHMS  NIPOrpaMMbl  ONpPEAENSeTCS  YMEHUEM
o0yyJaroIerocs:

-BKJIIOYATbCA B pabOTy KOJUIEKTHBa, YMEHHE paboTaTh B TpYIIE, OBIAJCHUE
HaBbIKAMU MAPTHEPCKUX OTHOILIEHUI;

- CJIylIaTh U CJBIIIATD,

- CMOTPETH U BUJET,

- BBINIOJIHATH YIpaXKHEeHUs (IPOCTOE CLUEHUYECKOe AEMCTBUE) MOCIEA0BATENbHO,
JIOTUYHO U LIEJICHAIIPABJICHHO;

- (panTa3UpoBaTH U BOOOpaAXKATh, HAOIIOAATH U 3aTIOMUHATD;

- IepecKa3aTh U COYNHUTD.

IloBbllIeHHBI YPOBeHb OCBOEHHUS MPOrpaMMbl MPEAINONAraeT HaJIudue
YMEHUSL:

- COTpYAHUYATh U padOTaTh B MAJIOH TPYMIIE;

- HaxoIuUTh  BEpPHOE  OpPraHUYHOE  TNOBEACHHUE B  «IIPEAjaraembIX
00CTOSITEILCTBAX Y,

- HaXOJUTh Pa3HOOOPA3HbIE PEIICHUS B 33J]a4ax OTKPHITOTO THIIA;

- OBJIQJICHUS] OCHOBAMH IIOBEJICHUS HA CLICHE;

- CaMOCTOSITENIBHO ITPUAYMBIBATh U y4aCTBOBATh B aKTEPCKUX ITIOAAX;

OBJIAJICHHE MOHATUSMHU: «MU3AHCLIEHA», «3€PHO POJIN».

TBop4Yeckuil ypoBeHb OCBOCHUS IMPOrPaMMBbI MPEATNIOIATAET HAJTUYNE:

- TOTOBHOCTH 00y4aroerocsi K UMIPOBU3AIIHH;

- HEOPAMHAPHOTO MBILIUIEHUS,



- YMEHMSl TPUHUMATh HECTAHJAPTHOE pEIIEeHHWE ITOCTABJICHHOW TBOPUYECKOMN
3a/1a4d U BBIOUPATH CIIOCOOBI TIOCTHXKEHUS aKTEPCKOM 11e11H;

- IJJACTUKH, YMEHHS JBUTAThCS OPTaHUYHO B CIEHHMYECKOM ITPOCTPAHCTRBE,
- YMEHHUS BJIaJICHUEM T'OJIOCOM, JKUBOU SIPKON BBIPA3UTEIIHLHOMN PEUbIO;

- YMEHHS BJIaJICHUEM CBOUM TEJIOM, COXPAHEHHS MBIIIICYHOU CBOOO/IBI.

Oco0eHHOCTH coepKkaHusl 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl N0 TUCHUILIHHAM H
(popMbI padoTHI ¢ 00YUAIMMHUCH:

Juciuniauna: - <KOCHOBBI AKTEPCKOT0 MACTEPCTBAY.

[lenpto  TeaTpanbHBIX  3aHATHN  siBisgeTca  u30aBleHUE  akTepa  OT
OECKOHTPOIHHOTO HAMPSIKEHUS, BRI3BAHHOTO HE3HAHUEM CBOUX BO3MOKHOCTEH.

3amadya — BEpPHYTHh JETCKYI0 HEIMOCPEICTBEHHOCTh, MPOOYAWTh TBOPUYECKYIO
(daHTa3uI0 ¥ HEMPOU3BOJIBHOCTH MIPUCTIOCOOICHHMSI K CIIEHUYECKON YCITIOBHOCTH.

Tpenunrosas ¢popmMa 3aHATUI CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO TIIACTUYHOCTHU TTCUXUKH
¥ OT3BIBUMBOCTH HEPBHOM CHUCTEMBI Ha JIOOOM YCIIOBHBIN pa3ipaKuTesib. TpeHUHT
MOMOTaeT JIETSIM PACKPBITh CBOM BO3MOXKHOCTH M HE TOTEpATh ceOs B Ipoliecce
B3POCJICHUS, COXPAHUTH HAMBHOCTH BOCTIPUATUSI MUPA, UCKPEHHOCTh U YHUCTOTY.

B ocHOBy mncuxodu3nyeckoro TpEeHUHTa TIOJIOKEHa aKTepCcKas CcHcTema
K.C.CranucnaBckoro. IToCKOJIbKY 3J€MEHTHI CUCTEMbl (BHHUMaHHUE, BOOOpakeHHE,
oOllleHre, MbIIeyHass CcBo0OOJa, SMOIMOHAJIbHAS TaMsITh, W Mp.) TECHO
B3aMMOCBSI3aHBI, OHM HE CYIIECTBYIOT W HE (PYHKIIMOHHPYIOT OTACIBHO APYT OT
npyra. Kaxmoe ympakHeHHE B TPEHHHTE, JaKe camMoe TMPOCTOe, MpeAroiaracT
popabOTKy BCEX DJIIEMEHTOB Kak eauHoro Iemoro. I[Ipexae Bcero, akTepCKHiA
TPEHUHT pPa3BHBAcT MOTPEOHOCTH B COBEPIICHCTBOBAHHWH, IOTPEOHOCTh B
TBOpUecTBe. TBOpUYECKOE HAYaANO BBIPAKACTCS €IIe M B MOABHKHOCTH IYIIH, YMa H
JaXxe Tea.

OdeHb BaXXHO OOHAPYXHUTh W Pa3BUTh HAMOIIMOHAIBHOCTH, BO30YAMMOCTb,
BOJICBBIE KA4€CTBa, KOTOPHIC BBIPAKAIOTCS B CHOCOOHOCTU TMOTPY3UTHCA, JO KOHIIA
MOBEPUTH B TO, YTO JIEJIACIIIb B TPEHUHTE.

He MeHee BaxkHOE KaueCTBO — CIIOCOOHOCTH K COIEPEKUBAHUIO, COCTPAIAHUIO,
OT3BIBYMBOCTH, YMEHUE TTIOCMOTPETH HA MUP TJIa3aMU JAPYroro 4yeaoBeKa.

Camoti pesynbratuBHOM popmoii padoThl sBisiercst UT'PA. Urpa — ta ke *Ku3Hb
(urpaem «31ech M ceiuac»), HO ocobast popma ku3HU. B urpe yenoBek Kak Obl
MOJICITUPYET KU3Hb. Mrpa sSBIsSeTCS CPEeACTBOM aIaNTallMA K HACTOSIIEMY U OJHHM
U3 CIOCOOOB MOJEIMPOBAHUS TMOBEIEHUA B OyaymeM (3TO yepe3 CLEHUYECKUE
ITIOJIBI).

Taxke B urpe cOpachIBalOTCS pPOJICBBIC «MacKW», TOBEICHHE CTAHOBHUTCS
HETPAJIUIIMOHHBIM, HeaJeKBaTHBIM, IIPOMCXOIUT CBOCOOpa3Has MpoBepKa CBOUX CHII,
BO3MOYKHOCTEH B O3KCTPEMabHBIX CHUTyalusaX. TakuM o0pa3oMm, Urpa IOMOTaeT
pa3BUTh U O0OOTaTHTh WHTYUTUBHBIE CIIOCOOHOCTH, HEOOXOIMMBIE IJIsi JIFOOOTO
TBOPYECKOTO YETIOBEKA.

Heobxoaumo nmoMHUTS, 9TO:

- aKTepCKUE YIpaXHEHHUS OIMUPAIOTCI Ha KOHKPETHBIM SMOIMOHATHHBIN
YKU3HEHHBIN OTIBIT PEOCHKA,;

- YOPaXHEHUsS] HE JOHKHBI BBI3BIBATH JIMIIIHETO HAIPSKEHUS, BHYTPEHHETO
nruckomdopTa (MHAYE 3TO MPUBEET K elle OO0JIbIIeMY 3aKUMY);




- CTPOUTH 3aHATHS MO MPUHIUITY «OT IPOCTOTO K CIOKHOMY.

JleBr30M BCETro TPEHUHTA €CTh CJI0Ba: «bhITh, @ HE Ka3aTbCs!»

Heo6xomumMo 10 KOHIIA TPOXKUTH TO, YTO IMPOUCXOJMT, MOBEPUTH B TO, YTO
JieJaenb «3/1eCh U celvacy, a He n300pakaTb U UMUTHPOBATH JEHCTBHE.

B xoje 3aHATHII 110 aKTEPCKOMY MAacTepPCTBY (POpMHUpYETCs MOOMIM30BAHHOCTb,
CMEJIOCTh, PAa3BUBAETCS WHIWBUIAyalbHasl BBIPA3UTEIBHOCTh W TOYHOCTb, JIOTHKA
JNEUCTBUM, a TakKe yYMEHHE paboTaTh KOJUIEKTUBHO. TpeHupyeTcsi BOOOpakeHHE,
CKOPOCTh TPUHATHUS PEIICHUH, HABBIK KOJUICKTUBHON pabOThl, aKTHUBU3UPYETCS
MBICIIUTENIbHBIN, SMOLIMOHATIBHBINA, COLIMATBHO-TICUXOJIOTUYECKAN HACTPOM.

Juncuuminia; «OCHOBBI CLIEHHYECKOM pedny.

OOyueHne TEXHUKE pEYM SBISCTCA TIEPBBIM W HEOOXOAMMBIM JTalloM B
OBJIQJICHUU UCKYCCTBOM 3BY4Yallero CJI0Ba.

B nmnponecce 3aHSATHN 1O CIIEHUYECKOW pedH, OOydYarolluecs BBIMOJHSIOT
VIPaKHEHUS, TMOMOTalolMe WM TMPAaBUJIBHO BJIAJIETh JBIXaHUEM, TOJIOCOM,
COBEPIIICHCTBYIOIIME AUKIHIO. ODTO CHOCOOCTBYET KOPPEKIMU JHUKIIMOHHBIX
HEJIOCTAaTKOB, AaKTHUBU3UPYET pedeBOM ammapar jgered. Hayuutbes yerko,
BBIPA3UTEIIBHO JIOHOCHUTH CBOKO MBIC/Ib JO CIYIIATEIS IMOMOTAIOT YHPaKHEHUS I10
jgoruke peur u opdosnuu. OIHONW W3 BEAYIIMX 3aJa4 3aHATUM SIBISETCS 3ajada
OBJIAJICHUS CJIOBECHBIM JEUCTBHEM. [[1 €€ yCIIEIIHOro pelieHus YIpaXHEHUSIM 110
peUr MPUAAETCS XAPAKTEP ITIOJIOB, BBIABUIAs HAPAAY C KTEXHUUYECKON» 3aa4ueH eIle
Y TICUXOJIOTUYECKYIO0, IEICTBEHHYIO.

[Ipy 0o0yueHHM TEXHHKE pEYd TPEHUPOBOUHBIC YIPAKHEHUS HA Pa3BUTHE
pEUYEBOr0 JbIXaHWS, T0J0Ca, JUKIUU U OpdO’NUU  JOJKHBI MPOBOJAUTHCS
OJIHOBPEMEHHO, MOTOMY YTO JbIXaHUE, APTUKYJSIUA M T0JIOCOOOpa30BaHUE — 3TO
B3aMMOCBSI3aHHBIC €IMHBIC ¥ B3AMMOOOYCIIOBICHHBIE (PM3UOJIOTUYECKHUE MPOLIECCHI.

JucimnianHa: «OCHOBBI CIIEHMYECKOT0 JIBUKEHUSD.

JIroboe neiicTBHE B KU3HU, a, CISTOBATEIBLHO, M HAa CIICHE UMEET JIB€ CTOPOHBI:
HCUXUYUECKYIO U (Pu3uUecKyro.

[nacTuka axkTepa 3a4acTyro Jaxe B OoJbllIed CTEMEHH, YeM CJOBO,
CIIOCOOCTBYET PACKPBITHIO BHYTPEHHETO MUPA T'ePOs.

B mpormecce 3aHATHI CIEHUYECKHM JBMKCHHEM (OPMHUPYIOTCS HE TOJBKO
OCHOBBI IJIACTUYECKON KYJIBTYPhI, HO M Ba)KHBIE 3JIEMEHTBI YEIIOBEYECKOU KYJIbTYPhI
BOOOIIE. 3/1eCh UMEETCSI B BHUJAY Pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH, MBIIIEUHOW CBOOO/IBI,
rMOKOCTH, TOJBUKHOCTH Teja, OBICTPOTHI PEAKIUHU, KOOPAMHAIMUA JBUKCHU,
NPUBBIYKK K CO3HATEJIbHOMY VIPABJICHUIO CBOMM TEJIOM, K CBOCOOpa3zHOMY
MJIACTUYECKOMY CaMOKOHTPOJIFO. DTH KadyecTBa MPUCYIIA U HEOOXOAUMBI JTHOOOMY
YEJIOBEKY B KU3HU U B OBITY.

Kpome Toro, Ha 3aHATUSIX CIIEHUYECKUM JIBH)KEHUEM pedsATa 00yqaroTcsl OUeHb
BOXHOMY IIJII T€ATPAIBHOIO UCKYCCTBA YMEHHIO KOOPJAUHUPOBATH ABMXKEHUSI U PEYb
UCIIOJTHUTENS (TPOU3BOJIBLHO).

[Tcuxodu3nueckuii TPEHUHT JOKEH OBITh HACBIIICH MBICIBIO, SMOIIUCH,
BKJIFOUATh B CBOM KPYT BCErO YEJIOBEKA.

['maBHBIC 3a/1a4¥ TPEHUHTA:

e OuryllleHUE CBOEr0 Tejda KakK MHCTPYMEHTa CHEHHYECKOTO JIeUCTBUS,
CIIEHUYECKOTO OOIIICHUS.




ePa3BuTHEC BHYTPEHHEr0 KaMepTOHA IUIACTUYECKOW  BBIPA3UTEIBLHOCTH,
TOYHOCTH M 3aBEPIICHHOCTH TUIACTUYECKOT'0 PUCYHKA.
e OprannyHasi B3auMOCBSI3b COJIEpKaHUs JEHCTBUSA U €r0 (hOPMbI, BEIpAKEHHON
TUIACTHYECKH.
Y4eOHO-TEMaTHYEeCKHH IJIAH
1-3 200061 00yuenusn

Ne HaunmenoBanue kypca, Kou-Bo wacoB | Bceero
m\n JTHCLHIUINH, TEM (6azoBas 4acoB
YacTh)
Teo- | IIpak-
pust THKa
1. Tema: BBenenue B 00pa3oBaTeIbHYIO IPOTPAMMY.
Ilenp u 3a1aum Kypcea. 1 - 1
2. Kypc: A36yka meampa. 18 59 77
Hucyunauna: « OcHOBblI AKMEPCKO20 MACMEPCMEaAy.
Tewma 1: Cuennueckoe BHUMaHUE. 4 13
Tewma 2: daHTa3uss 1 BOOOpaKeHUE. 4 13
Tema 3: XynoskecTBEHHBIN BHIMBICEN. 4 15
Tewma 4: DTr0161 HA MAMATH (GU3UICCKUX JTCHCTBHUI. 4 15
Tewma 5: Ctpoenue 31012, 2 3
3. Hucyunauna: « OcHO8bl cyenuyeckol peduy. 8 23 31
Tewma 1: /Ipixanue. 4 11
Tewma 2: T'onoc. 4 12
4. Hucyunauna « OCHO8bI CYUCHUHECKO20 OBUNCCHUSLY. 7 26 33
Tewma 1: MblieuHoe BHUMaHUE. 1 5
Tema 2: IMnynbChl ABUKEHUIM. 1 5)
Tewma 3: KoopanHanus JBUKEHUM. 2 6
Tema 4: Temnoputm neicTBUS. 1 5)
Tewma 5: IImactuueckass BBIPA3UTEIBLHOCTD. 2 5
5. Texywasa ammecmayusi: - 2 2
OIMHOYHEBIN DTIO.
Hroro: 34 110 144
4-5 20001 00yuenusn
Ne HaumenoBanwue kypca, Kon-Bo wacoB | Beero
o\ TUCITUTUIAH, TEM (6azoBas JacoB:
9acTh)
Teo- | IIpak-
pust THKa
Tewma: Beenenue B o0pazoBarenbpHyto mporpamMmy. Llens u
1. 3a/1a4y Kypca. 1 - 1
Kypc: 18 48 66
2. Inemenmol meampanbHOU uepbol.
Hucyunnuna: « OcHogbl akmépcko2o Macmepcmeay.
Tewma 1: HabmromaTenbHOCTh U TAMSATh. 2 6
Tema 2: OMonmoHaNbHas NaMSATh. 3 7
Tema 3: Xapaktep niepcoHaxa. 3 8
Tema 4: TemnopuTm. 2 6
Tema 5: Tlcuxonmornyueckas «Imays3a. 2 6
Tema 6: OO1IeHNE U B3aUMOJICHCTBHE. 3 8
Tema 7: HaOmroneHue 3a JIFIOABMA. DTIOIEL. 3 7




Hucyunauna: « OCHO8bL CYEHUYECKOU peduy. 8 23 31
3. Tema 1: Penakcanust — Meliieudas csodoma. Bugsl 4 11

Maccaxa.

Tema 2: PeueBoii nocbul. [ToneTHOCTh peun B ABUKEHUU. 2 7

Tewma 3: Jloruka peun. Opdosnusi. 2 5

Hucyunauna: « OCHOBbI CYEHUHECKO20 OBUNCCHUSLY ; 7 37 44
4, Tewma 1: UMIysbChl ABHIKEHUS. 2 12

Tema 2: KoopauHauus JBUKEHMS U OJI0CA. 2 10

TeMno-puTMUYECKHI PUCYHOK.
Tema 3: 3 15
[Tnactuyeckas KOMIO3UIMS. BrIpa3uTenbHOCTb.
CKyJIbOTYPHOCTh. XapaKTEPHOCTb.

Texywasn ammecmayusi: MAHU-CIIEKTaKb. - 2 2
5.
Hroro: 34 110 144
6-7 20061 00yuenus
Ne HaumeHnoBanue Kypca, Kou-Bo wacoB | Beero
3Tansl paboThl (6azoBas 4acoB
YacTh)
Teo- | IIpak-
pust THKA
1. Kypc: Akmepckoe macmepcmeo. 8 - 8
Urenue npecsl. O6cyxaenue. Pacnpenenenue ponei.
2. PaboTa «BOKpYr» bECHI. 5 18 23
3. |Pabora MeTon0M 3THO/1A. 7 37 44
4, [TocTpoeHre MHU3aHCIIEH. 5 32 37
S. 3aKTI0YnTEeIBHBIN dTarl. Bbxo1 Ha OOJBITYI0 CIIECHUYECKYIO 2 18 20
TUTOMIAJIKY.
6. Hmozcosaa ammecmayus. II0THOMETpaKHBIA CHEKTAKJIb. - 2 2
7. [Tocemnienne criekTakiiel, BHICTABOK, (DUIIBMOB. - 10 10
HTroro: 27 117 144

Conep:kanue nporpamMmmbl
1-3 20061 00yuenusn
Paszpnen 1:
Tema: BBeneHue B Iporpammy.
[enun u 3amaun nporpaMmbl. MCTOKH 3aposK/IeHUS TeaTpaabHOTO UCKYCCTBA: OT
SpMapKu JI0 HAIUX JHEH. Pa3HOBUIHOCTH TeaTpaabHOTO HCKYCCTRBA.

Paszpnen 2:
KYPC: «<ABBYKA TEATPA»
Jucunmiimuaa «OCcHo6bl aKmépcKko20 macmepcmeay

Tema Ne 1.

Yrto Takoe CeKTakib, TPYyMa, akTepCKUil aHcaMOJIb, 3aHABEC, PeKKCcep, Ibeca,
WHCIEHUPOBKA, aKTep, ApaMarypr, aBTOp, IMpeMbepa, KyJIHUChI, A€OIOT, aHIILIAr.
[IpaBriia moBeneHWss B TeaTpe. Tearpansnas cucrema K.C.CranucnaBckoro.
AKTEpCKUI TPEHHHT, €T0 LENH U 3a/1a4U.

«Cnpimry — BuxKy». ClIeHMY4eCKO€ BHUMAaHHUE KaK OJWH W3 BAXKHBIX AJIEMEHTOB
cuctemMbl  K.C.CranucnaBckoro. OTinMunMe  NOpPOU3BOJBHOTO  BHUMAHUSA  OT
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HEeMpOu3BOJIbHOTO. Tpu Kpyra BHUMaHMs (Majblid, cpeaHui, 60mb1110#). TpeHupoBka
MPOM3BOJIBHOTO BHUMAHMSI.

Tema No 2.

«5l — gyactuna okpysxaromiero Mupa». @anraszust 1 BooOpakeHne — KaK UMIYJIbC
K JEUCTBUIO. JIeHCTBHUE — IEIICHANIPABICHHBIN, MMOCJIEA0BATEIbHBIN, HEMPEPHIBHBIN,
000CHOBaHHBIN Mporiecc. TpeHupoBKa haHTa3UuM U BOOOPaKEHUS.

Tema Ne 3.

«Bepa n npaBna». Xyn0KECTBEHHBIM BBIMBICEIL. OMOLHOHAIbHAs AMSATh.
[TonsiTue «ecnu Ob» U «s» B IPEIaraéMbIX 00CTOATEIbCTBAX.

Tema Ne 4.

OTrob1 HA amsATh pusndeckux nericteuid (I1DJT).
Omrymenue ¢popmbl, 00beMa, Beca BooOpakaeMoro npenmera. I1ioa Ha [1D]] — kak
OCMBICJIEHHOE, KOHKPETHOE, (PM3UYECKOE IEHCTBHE NMEET CBOIO KOHEUHYIO 11ETTh.

Tema Ne 5

«SI» B mpeniaraeMbIx 0OCTOSTENbCTBAX. Marundeckoe «eciu ObDy.
«ITI01 — MAJICHBbKAsI IbECAY.

Crpoenue 3TI0/1a (3aBsi3Ka, KyJIbMHUHAIMS, pa3BUTUE ACHCTBUSA).
CoObITHE — OCHOBA ATIOZIAa. AKTEpCKas 3aa4a.

EnuHcTBO — MecTo, BpeMsl, IEUCTBUA 3TIOAA.

VYnpaxHeHus 10 aKTEPCKOMY MacTePCTBY

Uepvr nnst co3maHusi BeCENOM HENMPUHYKICHHOM aTtMocdepbl, CBOOOIHOTO
oOllleHMs, HA aanTalui0 1 KOMMYHUKATUBHOCTh B KOJIJIEKTUBE:

e «Mope BoJIHyEeTCA».

e «HapoHbie UTpbD».

¢ «BopoHbI 1 BOPOObM».

o «Tuiie exemnib — gaapiie OyIeIby.

o «I"11e MbI OBLTH, MBI HE CKa)XXEM, a UTO JEJIacM MOKAKEM.

o «IIepemait mucbMO».

YnpakHeHUs] HA BHUMAHUE U «KPYT'M BHUMAaHUSD:

o «[IpakTUyHbIC JIFOIN

¢ «Pa3n0xu mpeaMeTh.

e «(PaccMoTpeTh YenoBeKa - OmucaThy.

o «KT0 Kak cumuTy.

o «CHexHbI KOM» WK «bapaHbs rojioay.

o «[ITymbI» niu «3BYKH BOKPYT HACH.

e «Jleraer — He eTaeT».

¢ «Cpeno0HOE HE CHEeT0OHOEY.

o «Pykn — HOTMY.

o (McniopueHHbIN TeaEPOHY.

o «HaiiTu npeameTsl Ha OJHY OYKBY».

® «3epKayoy.

YupakHeHus: Ha BOOOpakeHUe U (HaHTA3UIO:

o (IlIxarynka» (na [1O/).

o «BoumeOHbIi CYHAYHYOK.

o «Sl cKynbNnTOp, @ MOSI PyKa - TJIMHAY.
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o «OKu3Hp 62a004YKM».

o «[IpeBparnienue npeameTrar.

o Sl - Bomonasy, «5 - nepeBo» (Ha KUHOJICHTY BUJICHHUS).
o «Ilermouka 1D /]».

e «BoimeOHbIi Ta3uK.

o YIIpaXHEHUsI C MAaTMYECKUM «ECIIA OBbI».

VYnpaxHeHns Ha HaOII0AaTE€ILHOCTh U NAMSITh:

e OncaTh 10M, B KOTOPOM KUBEIIb.

e BcrmoMHUTH MapmipyT aBToOyca ¥ Ha3BaTh BCE OCTAHOBKH.

e Oncath BUTPUHY MarasuHa.

¢ BCrTOMHUTH CBOE yTpO.

e Pacckaxu o mpeamere
3puTenbHas MaMsTh (BCIIOMHHTS):
¢ ['po311b BUHOTPAJIA.

¢ ba0ouky.

e OceHHuil Jiec.

®3M€I0 U T.]I.

CiyxoBas maMsTh

¢ Boi1 BeTpa 3a OKHOM.

e [IprOoii MOPCKOI1 BOJTHBI.

e Karers.

e Jlaii cobaku u T.1.
OOGoHSTeIbHbIE OLIYIIEeHHUS (3amax):
e Po3.

¢ Xapenol kypuupl.

e YecHoKa.

e Eiku v T.1.

BKyCOBBI€ OIIYIIICHUS:

e [[Toxonan

o ['opuniia

e Conu

e[llaBens u T.1.

Ocs3arelnbHble (MPEICTaBUTh, BCTIOMHHUTB):
o CHEXXHBIN KOM.

e ['opsiuas Boxa.

e Kak BbI INIaINTE KOILIKY U T.1.
OMOLIMOHAIbHBIC OUTYIICHUS:

e Ha yT0-TO 31MIHCHE.

e Ckyuanu.

¢ bruio crpamHo.

e CMeNIHo U T.1.

[TaMSATh KOKHBIX ¥ BHYTPEHHUX ONLYIIICHUM:
e Kak Gosten 3y0.

e [lopesanu pyky.
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¢ bbU10 KapKo, XOJOAHO U T.1.

VYiopakHeHust Ha TaMITh (QU3UYECKUX JICHCTBUH:
¢ 320UTH TBO3/b.

e B/ieTh HUTKY B UTOJIKY.

e HannTh cTakad MOJIOKa.

® OTKPBITH CYMKY.

e HarepeTh MOpPKOBb.

e OneTh KyKIiy.

e [loctupate Genbe.

e HanuseiBaTh Oelibe.

e Hanu3beiBaTh OyChl HA HUTKY U T.JI.

OTION «IIpEBpAILlEHHE KOMHATED («s» B OpeUlaracMbIX 00CTOATEILCTBAX):
o B jnec.

¢ B xnHOTEATD.

e B xapTHHHYIO rajepero.

e HeusBecTHas IiaHeTa.

e fl B cCTpaHe NMWINITYTOB.

¢ Sl B cTpaHe BEJIMKAHOB.

VipakHEHHE Ha ONPABJAAHME I1035I

e Cromn — xanp. [Ipucrpoiixka.

Paszgea 3:
JAucuumiiuaa «OcHo6bl cueHuuecKoul pevu

Tema Nel. ]lpixaHue.

UeTtsipe Tma apixanus (BepxHee, rpyaHoe, auadparMaibHoe, quadparMaibHO-
pebepHoe). [IpaBunbHOE ABIXaHKE — 3QJI0T HAIIETO 3I0POBBS.

TpeHnpoBKa IbIXaHUS.

3ByuHbIN, THOKHH, KpPacWUBBIH TOJOC — 3TO, MPEXKAEC BCEro, MPABUIBHO
nocTaBjeHHOE AbixaHue. [[paBuiibHOE JIbIXaHWE JOJKHO OBITH O€33BYYHBIM, BHEIIIHE
HE3aMETHBIM, JUTMHHBIM. BJ10X HE00X0MMO MPOU3BOIUTE Yepe3 HOC.

VYnpaxxHeHus Ha JbIXaHUE.

['myOoKMil BAOX — MEJIJIEHHBIN BBIOX:

o «PayXxHbI€ MBUIbHBIC IIAPHD,

¢ «OyBaHYUKY,

e «HanyBHOM miapuk».

['myGoxuit BAOX — KOPOTKUHN BBIIOX:

® «3aayil cBeuy»,

o «CBeun»,

o «CyBaeM NbUIUHKW.

TpeHupoBKa IJIMHHOTO paclpe/IeIEHHOr0 BAOXA:

e CtuxotBopenue «33 Eropkm»,

e «JloM, KOTOpBIN TOCTPOMII J[7KEK».

MoXHO  HUCHOJB30BaTh  TEKCThl  CYUTAJIOK, MNPUOAYTOK,  IIYTOYHBIX
CTUXOTBOPCHUMU.
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Tema Ne 2. Ham rosoc.

Bocniuranue u moctaHoBka roisioca. IlpuoOpereHue HaBblKa MTPaBUIBLHOTO
nuadparManbHO-peOepHOTO  AbixaHus. YTO Takoe pe3oHaTophl M Kak HMH
MOJIb30BaThCA? Y CUIMTENN 3BYKOB. J[Ba Buaa pe30HaTOpoB (IpyAHOM, TOJTOBHOM).
ApTHUKYJISIIITUOHHAS THMHACTHUKA.

YnpaxHeHusl, pa3BUBAIONINE TPYIHOW PE30HATOP.

o «IlapoBo3» (IID-D-D — npu BIOXE, MPU BBIIOXE 3BYKA - Y).

VYnpaxHeHusl, pa3BUBAIOIINE CHIIY U TTOJIETHOCTh PEUYEBOTO IoJIoca.

o  «AykaeMcay.

o «OxO».

e «IlepeBo3uUnK».

o «Ilo3Bath KOTO-HUOYH IO UMECHI.

YnpaxHeHus i pa3BUTUSI TPYAHOTO PE30HATOPA.

e «IlapoBo3»,

e  «Ko03bI U KOPOBBI»,

e  ApPTUKYJISLIMOHHAS TUMHACTHKA.

YnpaxHeHusl, pa3BUBAIONINE MbIIIIIBI I'Y0, S3bIKa, YEJIIOCTH.

«JIomaToukay.

«Kano».

«Hacukmy».

«DyTO0M”.

«TpyOouka-yabIOKay.

«ITouenyiauk».

«Jlomankay.

«X000TOK».

«Kenobok-OmuHINK.

Cxonbxenue Ne 1.

Cxonbxenue No 2.

HatsinyTas ynbiOka.

[Tonpa3zHUTHCA.

BroiaBmkeHue 4entoCTH.

3BYKH peuu, 3BYKOPS TJIACHBIX JUIsl OTpabOTKH (KM-3-2-0-y-bl).
CoueraHue 3ByKkoB (0u-03-6a-60-0y-ObI U T.1.).

e 3BYK peud B MOJIETE 32 MSYOM (yIpa)XHEHHE, TPEHHUPYIOIIEE MOJETHOCTh
3BYyKa):

bu-ba (BBepx)

['u-T'a (BBepx) KyInaeMcs U BBEpX Moa0pachiBaeM

Hu-Jla (BBepx) u T.1. BOIY

e  CKOpOroBOpKH, UUCTOTOBOPKHU — «Spmapkay.
Kaxnoe ynpaxHeHue nopropsiercs ot 3 o 6 pas:

10 MUHYT - Ha ynpa)KHEHUs 110 ABIXaHUIO U JJIA r0JIOCa;
10 MUHYT - Ha aPTUKYJISILTUOHHYO 3apsIIKY.
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Paznen 4:
JIncuunianHa «OCcHOBbl CUCHUYUECKO20 OBUMNCCHUS)

Tema Ne | MpliegyHoe BHUMaHHE.
KonTtpo:s 3a paccinabiaeHneM U 3aKperoieHUeM MBIIIIII.

Tema Ne 2 IMnynabChl IBUKCHHUH.
NmMnynbe kak OCHOBHAs 4acTh JABWKEeHMS. MIMITynbCc u pacciabiieHue.
MMmynbe U pe3Kkast OCTAHOBKA JIBUKEHUU.

Tema Ne 3 KoopauHalus ABMXKCSHUI.
BripazutenbHoCTh nBMKeHUA. KoopinHaius — B3aMMOCBSI3b BHUMaHUS U JIBUKCHMUSL.
®danTazus TeaoM. MU3aHCIIEHUYECKOE MMOCTPOCHUE.

Tema Ne 4 TeMnopuTM J€HCTBUSL.
B3aumocBsi3s TeMna U puTMa B CIIEHUYECKOM HCKYCCTBE M €r0 3HAY€HUE B CO3/IaHUU
HEIPEPBIBHOTO JEHCTBUS.

Tema Ne 5 Ilimactuyeckas BBIpa3UTEILHOCTD, (haHTa3usl.
XapakTepHOCTh M €€ MOWCK. BimsHue mpodeccun, NMpUBBIYEK, 00pa3a »XW3HU Ha
XapaKTEepHOCTh. B3aMMOCBs3b  XapakTepa M XapakTepHOCTU. JKU3HEHHBIC
HaOII0/IeHUs. YTIPaXKHEHUS Ha TAHTOMUMY, TUIACTHKY, CKYJIBIITYPHOCTD.

VpakHEHHS 110 JJUCHHUIINHE « OCHOBbI CUCHUYECKO20 O8UNCCHUSLY

Tema Ne [. Pa3zorpeB MBIIIIL IO TOYKAM:

- BpallaTeibHbIE JBUKEHUS KUCTSIMHU PYK MOOYEPETHO U BMECTE, B pa3HbIC
CTOPOHBI;

- BpallleHue OT JIOKTSI 00EUMH pyKaMU BMECTE U NMOOYEPEIHO, BIIEPE] U HA3a];

- BpallleHUe OT IJIeYa;

- BpallleHUE TOJIOBHI;

- TpyiHas KJIeTKa BIIepe/l, Ha3a/, BICBO, BIIPaBO, BPAIIEHUS B pa3HbIE CTOPOHBI;

- BBIJIBUKEHUE U BpAIlICHUE Ta3a;

- KOJIEHU, TIO0YEPETHO U BMECTE;

- CTOTIBL.

DUKCUPOBAHUE TOUYKH.

[ToaHATH ¥ OMYCTHUTS:

- OpOBB MMOOYEPETHO, BMECTE;

- TJIEYO MOOUYEPETHO, BMECTE;

- Oezlpo mooyepeaHO, BMECTE.

YnpaxxneHus:

- «3aMOPOKEHHBIN».

- « CHETOBHKY.

- «Openrkmny.

- «TpybOoukay.

- «3OHTHK.

- «Hapux».

- «Baiia rosoBay - 1mapuk, a TeJI0 HUTOYKa.

- «Bamr HOCY - KHCTh JKMBOIIMCIIA.

- «Bama nmaioHp» - Majaronuii JIMCT C IepeBa.

Tema Ne 2. VMnOyibChl IBUKEHUH.
YrpaxHeHUs: Ha UMITYJIbC U pacciiabIcHUeE.
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o «Kapabac-bapabac u TpsimuuHbIE KYKIIbD.

e «KyKJIbI MApUOHETKN:

Jlepranue 3a BOOOpakaeMyl0 HUTOUKY B pa3HbI€ HaIIPaBJICHUS:

- 32 KOHYHK HOCA;

- IPABOE IJIEYO, JIEBOE TUIEYO;

- IPaBbIU JIOKOTb, JIEBBIU JIOKOTH;

- )KUBOT (001aCTh MyNKa);

- IPABOE KOJIEHO, JIEBOE KOJICHO.

YrnpakHeHHE Ha UMITYJIbC U PE3KYIO OCTAHOBKY JIBHXKEHUS, 3aMEUICHHBIEC JIBUKEHUS.
» «Kyxkib» HakioHbI, TOBOPOTHI, TOKJIOHBI.

JleraTupoBaHHOE ABUKEHHE

o «Msaunk»

BooOpakaeMblil MSIUMK MEPEKATUTh U3 OJHOU PYKH B JPYTYIO Yepe3 IJICUH U IICHO.

o «((Iymmnka» C BooOpakaeMoi MyIINHKOM.

e «Ilourpars B IIsKHBIN BOIei00» C BOOOpakaeMbIM MSYOM.

e [IpbDKKHM Ha CKaKaJIKe:

- [10 OJHOMY;

- mapamu;

- Tpynmnoiu (4acel IpoOUIIA POBHO ...)

Tema Ne 3. BHUMaHUWE, KOOPAWHAIMS IBUKCHUSL.

e PUTMUYECKHI PUCYHOK.

o «KanaToxonmemy.

o «Kanon» (ynpakxHeHue BBITIOJIHAETCS C OMO3J]aHuEM Ha | TakT.
TaxToB - 8):

1 TakT — neBas pyka Bepen,

2 TaKT — npasasi pyka BOEPE],

3 TakT — JIeBas pyKa B CTOPOHY,

4 TakT — 1mpaBasi pyka B CTOPOHY,

5 TakT — JIeBas pyKa BBEPX,

6 TakT — npasas pyKa BBEPX,

7 TakT — JIeBasl pyKa BHU3,

8 TakT — Mmpapasi pyKa BHU3.

Tema Ne 4. YnpaXxHEeHUE HA TEMIOPUTM.

[Tox My3bIKy WM OTCTYKHMBasi puT™M OyOHOM: 3 Imiara BHepel, Iar B CTOPOHY,
mar Hazaj. HauuHaTe C MEJICHHOTO WCIOJHEHUS, a 3aT€M MOXHO YCKOPSTh
TEMIIOPUTM.

Tema Ne5 «llnactuka pyk». Ilnactuyeckass KOMIO3UIIHUSL.

[[nacTuyeckas BbIPa3UTEIbHOCTD.

o «[Tonomem 6emnwve» (Ha [1IDT).

o «Kpacum cteny».

® «3epKajio», U T.1.

e J[rasior muacTukon pyk (BBIpa3uTh YyBCTBO, MPOCKOY PyKamu):

- MAJIBIIBI TPYCTAT, - IUIAYYT, - CCOPSATCA, - OOBSCHSIOTCS B JTFOOBH.

[TocTeneHHo MOKHO BKJIKOYATh BCIO PYKY B ATOT MPOLIECC.

YrnpakHeHUs Ha BBIPA3UTEIbHOCTh, XaPAKTEPHOCT.
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CecTb Ha CTYJI KaK (OAUHOYHO):

¢ KapJicoH KpaJeT BapeHbE U ECT €rO.

e Kak [lennu JInMHHBIN 4yJIOK.

e bypaTtuHo.

B nape (3HakomMcTBO): JIbBeHKa 1 Kapncona, baOwr Sru u Anucer u 1.1,

Oxupaemplii pe3yabTar

[To okoHuaHuU Kypca «A30yKa TeaTpa» I€TU 00JIHCHbL YMemb.

- BKJIIOYAThCS B pabOTy KOJJICKTHUBA,;

- CITyIIATh U CJBIIIATH; CMOTPETh U BUJICTD;

- OBJIAJICTh HaBbIKaMU pabOThI B TPYMIIE, MAPTHEPCKUX OTHOIICHUMH;

- YMETh BBITIOJIHATH MPOCThIC (pU3nYeCKre JEHCTBUS Ha CIICHE;

- BBITMIOJIHSITh YIIPAKHEHUS TTOCIIEA0BATENBHO, JIOTUYHO, 1I€JICHANPABICHHO;

- yMeTh (paHTa3upOBaTh U BOOOpakaTh; HAOIIOIATh U 3alIOMUHATH;

- OBJIaJIETh MIOHSITUEM TEMIIO-PUTMA;

- YME€Th MEPECKA3bIBATh U COUYNHSATD,

- YMETh OCBauBaTh CaMbI€ MTPOCTHIEC FJIEMEHTHI aKTEPCKOT'O0 MacTEPCTBA.

Dopmoti omcnexrcusanus pe3yibmamos SIBASETCS 00uHouHbslll dmio0 Ha [1D]]
(mamsiTh QU3NYECKUX JEUCTBUI) C TOCIHSAYIONIMM aHaJu30M U CaMOAHAIIU30M,
9mio0bl (OAMHOYHBIEC U NMAPHBIC) HA OPTaHUYECKOE MOJTYaHUE.

4-5 20001 00yuenusn
Pa3zpen 1:
Tema: BBenenue B Kypc «J€MEHThI TeaTpabHOU UTPHI»

Paznen 2:
KYPC «3JIEMEHTBI TEATPAJIbHOM UT'PBI»
JAucuumiiuna «OcHo8bl AKMEPCKO20 MACmepcmear

Tema Ne 1 HaOar01aTeabHOCTb B ITAMSTh.

HaGntogenue 3a kUBOTHBIMHU. JKUMBOTHBIE B JuKOW mnpupone. JlomamiHue
XKUBOTHBIE. «S B oOpa3e MKUBOTHOTO, MTHULBI, HACEKOMOTOM. HckyccTBO
MEPEBOIUIOIICHHUS.

Tema Ne 2 «51 1 MOM YyBCTBaY

DMonuroHanbHas maMAaTh. Harm ayBcTBa (CayX, 3peHue, 000HSHHE,
ocsi3aHue...). BcroMHUTB, 3auKCHpOBaTh, MoKa3aTh. [lorogHbie yCIoBUS.
[Ncuxodusnueckoe caMOIyBCTBHE.

Tema Ne 3 «3€pHO POJINY.

XapakTepHOCTh, XapaKTep MEepCOHa)a, repos. AKTEPCKOe aMIulya, THIAXH,
IITAMITBL.

Tema Ne 4 11oHSITHE TEMIIOPUTM.

HaOmronenus 3a remnoputMamu. OT TeMIOPUTMA K JACHCTBHUIO.

CMeHa TeMIopuT™Ma B 3aBUCUMOCTH OT KU3HEHHBIX CUTYaIIUi.

Tema Ne 5 Tlcuxonorndeckas «Imays3ay

BHyTpeHHUI MOHOJIOT aKkTepa BO BpeMms Iay3bl. JIOrnka IEeUCTBUS B «I1ay3ey.
YMeHue Aepxarh «may3y».

Tema Ne 6 Ob61ieHHE M B3aUMOJICHCTBHE.
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OO611eHne, KaK «CIylIaHue» rnapTHepa.

Tema Ne 7 HabGnroneHue 3a JIOAbMHU.

Xapaktep, TEMIEpaMEHT, MaHepbl M OCOOCHHOCTHM TIOBEICHMS B pPa3HbIX
YKW3HEHHBIX CUTYAIUAX, TOXOJKA, IPUBBIUKH.

YnpakHeHHS 110 AKTEPCKOMY MAaCTePCTBY

YopakHeHus Ha pa3BUTHE TBOPYECKUX  HABBIKOB  MCHUXO(DHU3NUECKOTO
CaMOYYBCTBUSL:

e[lepexon Mo CTynbAM.

e MBIIIIEYHOE CAMOYYBCTBUE:

- CTPSIXHYTb C KOJICH KPOILIKH, KHUT'Y, KAMEIIIKY;

- OpOCUTh CKOMKAHHBIN JIUCT OyMaru (Ha I0JI, B KOP3UHY);

- IOCTaTh U3 PEKU YIUIBIBAIOIINM UIATOK;

- HAlllyNlaTh HOTOM SIMKY WJIH JIYXKY;

- pyOuTh IpOBa;

- OJITATUBATh TUPIO, TAHTEIIO;

- BOJIOYUTb SAIIMK WM ABUTATh CYHAYK;

- KATUTh CHEXXHBIN KOM;

- HECTH MEIIOK ¢ KapTOILIKOW WJIK BEAPO C BOJOM, MyCTOE U T.1.

e [lepexoibr:

- TIOMEHATHCS MECTaMH TaK, 4YTOOBI CJE€Ba CTOSUI YEJIOBEK CO CBETJIBIMU
BOJIOCAMH, CTpaBa — C TEMHBIMHU (II€PEXOJ] OCYIIECTBISECTCS MO CUETY BEAYIIETo, B
MOJIHOM TUIIMHE, 0€3 00CYKICHU);

- IOMEHSATHCS O LIBETY OJICK/IbI;

- 110 angaBUTy UMEH;

- 110 POCTY.

e OUryphl NEPECTAHOBOK:

- PEBPATUTH CIIEHUYECKUHU MOTYKPYT B TPEYTOJbHUK; MPSIMOYTOJIbHUK;

OBaJI; KBaApaT; BOCbMEPKY; JIECCHKY.

o «TpamBai»

o (Mctopus» (BCHOMHUTH UCTOPHIO, CHITPATh €€)

o «MocTuk»

o «Busime maibibhy

o «IOr - CeBep»

e «Crakan yas» (Ha [1D[])

o «MrICIIEHHOE IENCTBHEY:

- €M JINMOH;

- eIy Ha aBToOYycCe.

o «MsTYuKH CO clIOBaMU» (CYIIECTBUTENBHOE — MPUIIAraTeIbHOE — IJ1aroJi)

o «Jlym»

ViupakHeHHsT Ha pa3BUTHE NPOMU3BOJILHOIO BHUMAHUS

e HaOmronenus:

- KaK JIFOJU XOJIAT; - KaK OHU €JIAT; - KaK )KIYT; - KaK CMEIOTCS, U T.JI.
o «IlecHsy.

o ([ Immymas mammHkay.
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oM.

e «OTCTAIOIMINE ABUKEHHUSD.

e «3epKaioy.

o «Kpyru BHUMaHUA»:

- MUIIIKA — IPUJIABOK — Mara3uH Urpyuiek;

- po3a — Ba3a — [IBETOYHBII MarasuH U HA00OPOT;

- JIeC — AEPEBbS — THE3/IO;

- ropoj — ynuua — GoHapb 4 T.1.

o «CpIImuKn.

e«Pacckaz mo Teme» (C HayajoOM JEWUCTBUS, C Pa3BUTHUEM, KyJIbMHUHAIUEH,
pa3BsI3KoOi U (pUHAIIOM).

® «AOGOpeBUATYPHI».

o «IlepecraHoBKa MeOETNY.

YrpaxHeHus Ha OOLIEHUE U B3aUMOJICUCTBUE

e «Can». Cobupaem yposxaid, ucnonb3ys npuem [1D/].

e «OpxecTp».

o «M300peraTenmy.

® «3JTO0 HEe KHUTa!».

[IpeameT m000# 1O KPYTy: - 3TO LUISANA; - 3TO 3Mes; - TO TOPT U T.A.

YpaxHeHUs] HA KKUHOJIEHTY BUJICHUI

o «llemouka acconmanuiiy: - OCIBIA MEABEIb; - JICAOKOIL.

o «Metadophb»: - TACHYT; - MEPKHET; - CBETHT.

o «InauBHyanbHbIE BUICHUS U BHYTPEHHU MOHOJIOT»:

- BBl — M1ACTYX; - BOA0JIA3; - Bl — CTOPOKEBAsi OAlTHS; - Bbl — MasK;

- BBl — CHEXKHBI KOM.

YnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE BOOOPAXKEHHUSI B PEKUME TEMIIOPUTMA

e Jlornuecku cBA3aTh JIBa IEUCTBUS (CBITPATh ITION):

- ICKaTh — YHUYTOXKUTh; - OACIYIIaTh — YATATh; - pACCMAaTPUBATh — PBATh;
- CUATATh — CTAPAThCSI COTPETHCS U T.I.

o CBs13aTh JENUCTBUA U TIPEAMET: - COOMPaIOCh — TelaedOH; - )KIaTh — KYKJIa;
- 0JIeBaThCsA — CBEYA U T.I.

e XoTeHHe — 3aJ1aya — JEHUCTBUE: - COOMpAThCs (X0Uy MOHPABUTHCS);

- 3a0nyauIica (Xouy BbIOpaThCs); - )KIAETE TOCTEN (TOTOBUTE CTOMN);
- MPOCMAaTPUBATh Ta3€Ty — CTaThs O Bac.

e BHyTpEeHHsIS IPUCTPOUKA.

OmHo ® TOXe mTpocToe (DU3MYECKOE JICUCTBHE C Pa3HOM BHYTPEHHEH
MIPUCTPONKOM: - OZICBAIOCHh HA CBUJIAHUE; - HA HEPUATHOE COOpaHue; - B OOJBHUILY K
00JbHOMY;

- HalmMcaTh MUCbMO JIIOOMMOMY YEJIOBEKY; - 1€JI0BOE MUCHMO.

- MPUMEPUTH NUISIY: - HOBYIO; - )KEJIAHHYIO; - ChEJIEHHYIO MOJIbIO;

- ICTOPUYECKYIO; - HAJIOEBIYIO.

BxonuTh B KOMHATY: - TJI€ )KUJIM B IETCTBE; - TJI€ UJIET PEMOHT.

HaOmronenust 3a >KMBOTHBIMHU: - KaK €JiT; - YKJIAIbIBAIOTCS CHaTh, - Kak
OXOTSATCSI; - KaK UTPAIOT; - CCOPATCSI, IEPYTCS; - KaK YMBIBAOTCHI.
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Pa3gea 3.
Jucnunuiuna « Ochoevl cuenuueckoi peuuy

Tema Ne 1. TloaroroBUTENIbHBIN 3Tan. Penakcaiys — MbliiiedyHas cBoO0/1a.

3HAKOMCTBO C JIBYMSI BUJIAMHU Maccaka: (TUTUEeHUYeCKU, BUOPAIITMOHHBIN).

['MIrMeHNYEeCKNI Macca)k — CHUMAET HaIpPSHKEHHOCTh U CKOBAHHOCTH JIMIIEBBIX,
MHMHUYECKHUX MBIIII] pEYEBOr0 arrmapara, MBI PYK, €U U YCHWJIMBAET TOHYC ATHUX
MBIIIILI, €CJIM OHH BSUIBIE U CJIA0BIC.

Brimmonnsiercs nornaxusanue 5-10 pa3 nagoHImMu pyk:

- OT CEpEIMHEBI JI0A K BUCKAaM U BOKPYT IO/ IJIa3aMU JI0 TIEPEHOCHIIBL;

- OT MIEPEHOCHIIBI K OKOJIOYIIIHOW BIAJUHE;

- PYK, IJIeY, IIeW 10 HANPABJICHUIO K TYJIOBHIILY;

- )KUBOTa KPYTOBBIMU JIBUKEHHUSIMU 10 YaCOBOM CTPEJIKE.

BubpaiimonHslilf Maccax — HaCTpoiiKa roJyoca.

BrlmonHseTcs: NOCTYyKUBaHUEM TaIbI[aMU 00EUX PYK:

- 110 J10y CO 3ByKOM — M; - 0 KpbUIbsIM HOCa — M; - 110 BepXHeii ryde co 3ByKOM
~B;

- TI0 HIKHEH rybe — 3; - mo BepxHel yacTu rpyau — XK;

- 110 HUKHEW YacCTU TPYAHOM KJIETKU CIIpaBa U cjieBa — M;- MO CIHHE CIIpaBa U
cieBa — M.

VYnpaxxHeHus Ha AbIXaHUE U TOJIOC C IBHKCHUEM.

«IIBerounbin marasun». «Hazonnussii komapy». «Hacocy. «lIpunus-oTimsy
(ILI-C).

YupaxHeHus JUisi  TPEHUPOBKU JUIMHHOTO _ PACHPE/ICICHHOTO  BBbLIOXA €
JIBW>KCHUEM, B MPBIKKAX.

e [lo ctuxorBopenuto C.f.Mapiaka «Jlama cnaBana B 6arax».

YrpakHeHUsl, pa3BUBAIOIINE PETUCTPHI

e  «Cron» (co 3ByKOoM -M- cust Ha CTyIe).

o «KonroueHnne» (CO 3ByKa MPOTSKHOTO M-M-M... K dpaze
«Mawm, mey HaM!»).

o «CamomeTuk» (o 3ByKOM -Y-).

e  «AKBaJIaHTHCT» (OT HU3KOTO JO BRICOKOTO K HA00OPOT).

o «IllanTaii-6onraiiy.

VYrpakHeHusi, pa3BUBAIOIINE TEMIOPUTM B PEUH

(Ha mpuUMepe CTUXOTBOPEHUH):

«CBunkm». «Tpybounct». «bapabaHimuky.

PeueBoii mochul. I10JIETHOCTh p€YX B IBUKCHUH.
C110BO 3a MSTYOM.
®pa3za 32 MIYOM.
«I'penanay - mapamiensHO UAET OTPAOOTKA TJIACHBIX OYKB.
«JTro0m10 TPO3y B Hayase Mas» - OTpabOTKa rJIacHbIX OYKB.
«MasieHbKasi IECEHKA O TOMKIE.

Tema Ne 2. Jloruka peun. Opdodnusi.
CpenctBa JIOTHYECKOW BBIPA3UTEIBHOCTH PeUr: (JIOTUYECKHE May3bl, YIAPEHUS U
Jorudeckas Menoaus). JlIornueckuit aHamu3 TeKCTa. IMOIMOHAIbHAS
OKpaIlIEHHOCTb.
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OTtpabartbIBaeTcss Ha CKOPOTOBOPKaX MIIM TEKCTE BHIOPAHHOM ITbECHI:

«J100b11 60061Tb 600b»?  «J100BLT 000bLIE 000B!  «/{00BLT O00OBLTE 000K

- ®pa30ii BeIpaKaeTCcs OTHOIICHUE K OOBEKTY.

- YapHoe CJI0BO MEHSET CMBICIT (Ppa3sbl.

- 3Haku mpenuHaHus (BOIpPOC, OTBET, BOCXHUIIIEHHUE, HEIOCKa3aHHOCTD ).

- CnoBecHass 3agava: (pa3oil MPUTIIACHTh, IPOTHAThH, CJEJIaTh BBITOBOD,
MO/IJTU3aThCS, TIONPOCHUTH MPOIICHHE.

Coennnenue cioBa ¢ GU3NIESCKHUM AeHCTBUEM (ABMIKEHUEM ):

- YOpaThCs M IpOYUTATh CTUXOTBOPECHUE U T.J.

Paznen 4.
JAucuuniauna «OCHO6bl CUCHUUECKO20 OBUNCCHU)

Tema Ne 1. PazorpeB mbliii, GUKCHPOBAHUE 110 TOYKAM.

e CxutasibiBanue (Tpsnuunbie Kykibl).  «ComHuey». «B3pbiBy.

Tema Ne 2.

NMIynbChl ABUKEHUS.

«Kapabac-bapabac 1 ero KykjbD» BBIMIOJHSIETCS C IIAroM IO HaIpaBJICHUIO
«JIepraHus» HUTOUYKHU:

- BBEPX-BHM3, - BIIEpEl-HA3aj, - BIIEpEI-BBEPX, - Ha3aJ-BHU3 U T.J. IO BCEM
TOYKAM.

YhpaxHeHre Ha WMIYJIbC W PE3KYI) OCTAHOBKY JBM)KCHUS, 3aMEJJICHHbBIC
NBYYKCHUS.

e KyKoJIbHBIE 3TIO/IbI (OJIMHOYHBIC U TIAPHBIE):

- KyKJIbI XOJIAIT,

- CaJISITCS U BCTAIOT,

- TAHILYIOT,

- OTKPBIBAIOT U 3aKPBIBAIOT ABEPH U T.J.

JleratrpoBaHHOE JIBUKEHHUE.

o «Bonna». Teno ABUXKETCS, BOJIHOOOPAa3HO HAUMHAS C PYK.

Tema Ne 3.

Koopaunanus aBuxeHus v rojioca. Pa3BUTHE BHUMaHUS.

TeMno-puTMHUYECKUN PUCYHOK.

o «KanoH» MoAKIIOYAIOTCSA K pyKaM HOTH, KOMOWHAIIUS 11aTroOB.

e [[pyaymMaTh Ha pUTMUUECKUN PUCYHOK 3TIOJ U ChITPaTh CUTYaIUIO:
- CHKY Ha CTyJIe — May3a — BCKOUMJI — May3a — npoien 3 mara — naysa — yoexar;
- 1 mar Brepen — nmaysa — 2 mara Ha3zaJ — nay3a — HONpPbIraTh HA OJHOM HOTE.

OO6pa3zHble ynpaKHEHHUs Ha KOOPJIMHAIIMIO IBUYKCHUH.

[enb: moakIr0YuTh (haHTa3UI0, BOOOpAKEHHUE.
Yupaxknenus aist Hor: «CBUIAHUEY, « IK3aMeEH», «Y CTaJIble» U T.J.

e «I'ma3za v ylIM MHOIIJIAHETSIHUHAY:

- Ha CIIMHE, B JIOKTAX, KOJEHAX, MATKaX;

- BCTpeYa MHOTUIAHETSHUHA C YEJIOBEKOM;

- 3HAKOMCTBO JBYX MHOIUIAHETHBIX CYIIECTB.

Tema Ne 4. 1lnactruyeckass KOMIO3UIKs. BeIpa3uTEIbHOCTD.

CKyJBIOTYPHOCTh. XaPAKTEPHOCTb.
[Lmactuka pyk:
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e «3epKasio» - MPOUrpaTh B Pa3HbIX HAMPABICHUSIX B PUTME Balibca, TOOMBAsICH
HENPEPBIBHOCTH JIBIYKEHUS TIOJB3YSCh HE TOJIBKO PYKOH, HO M TIOAKITIOYAst BCE TEJO.

o «Kpacum» (IIDJ]). «YOupaeMmcs».

Breimonasis  ¢pusmdeckoe neiicteue Ha [IDJ[, mpomeTh meceHKy, pacckasarh
CTUXOTBOPEHUE WJIN UCTOPUIO (OTHOBPEMEHHO).

YopakHeHHs] Ha XapaKTEPHOCTh (OAUHOYHO).

ChIrpaTh 3TIOJIOM:

- YeJIOBEK CaMOBJIIOOJICHHBIN, - BRICOKOMEPHBIH, - I€JIOBOM, - 3aCTCHUYUBBIM.
VYopakHEHHS Ha CTAaTHKY (B I1apax, 10 OJHOMY, B TPOHMKAX):

«Jlob6potay.  «KecToKoCTb». «ITpocroTay. «XHUTPOCTHY.
«CKyJBITOP U TIIUHAY.

Oxupaemblii pe3yabTar

ITo oxoHUaHUM OOYUYEHUS B CPEAHEM COCTABE JICTU Q0/IHCHLL YMEMb.

- COTPYIHUYATh M pabOTaTh B MAJIOH TPYTIIIE;

- HaXOJINTh BEPHOE OPTraHUIECKOE MOBEICHNUE B MPETaracMbIX
00CTOSTEIIECTBAX;

- HAXOJIMTh PEIICHUE B 33JJaHUSX OTKPHITOTO THIIA;

- YMETh U300pakaTh MOBAJIKH, IJIACTUKY KUBOTHBIX;

- OBJIQJICTh HA MIPAKTHKE MTOHATHUEM «JIUAITa30HY, «PETUCTPHD» U YMETh UMHU
M0JIb30BaThCS;

- BBITIOJIHATH ATIOBI HA MY3BIKY, 110 KAPTUHE;

- OBJIQJIETh OCHOBAMH ITOBEJICHHUS Ha CIICHE.

- IOJTYUHUTH COOCTBEHHYIO POJIb OOIIIEMY 3aMbICITY;

- YETKO U TIPABWJIHHO UCIIOHITH TPEHUPOBOYHBIE YIIPAKHEHUS T10
CIIEHUYECKOM pEeUH U CIIEHUYECKOMY JIBI>KECHHUIO;

- CaMOCTOSITEIHPHO MPUAYMBIBATh U y4aCTBOBATh B aKTEPCKUX ITIOAAX;

- AIMETh MOHATHE - YTO TAKOE MU3AHCIICHA,

- OBJIQJICTh TIOHATHEM «3€PHO POJIH.

Dopmoti omcaeHcusanus pe3yibmamos s6JsAemcs.

- MUHU-CNEeKMAKIb Ha OCHOBE IIMPKOBBIX HOMEPOB, MY3bIKAJILHON JpaMaTypryH,

00pasIioB U300pa3UTEILHOTO UCKYCCTRA.
- cnekmaxkib Ha OCHOBE KOHKPETHO BBIOpAHHOM  ApaMaTyprud ¢
WCITOJIb30BAHUEM OTIBITA U HAPAOOTOK MPEIIIECCTBYIONTUX JIET OOYICHHUS.

6-7 20061 00yuenus
Paspean 1.
KYPC «<AKTEPCKOE MACTEPCTBO»

3HaHUA, YMEHUS U HaBBIKH, MOJIyYE€HHbIE CTYyIUHIIaMHU B IIporiecce oO0ydeHus, B
MOJIHOM Mepe pealu3yloTCs MpPU MOJATOTOBKE MOJHOLUEHHOTO KPYMHOMACHITaOHOTO
CIIEKTaKJIA.

[Ibeca s MOATOTOBKM BBIOMpAETCs] MEAAroroM, Y4YUTbIBash BO3MOXHOCTH H
CIIOCOOHOCTH O0YYarOITUXCHI.

PaboTy HajJ mbecoil MOKHO pa3ieNuTh Ha HECKOJIBKO 3TAMOB:

1. Urenue nbeckl. OOCYXIEHNE NBECHI, PACTIPEIEIECHUE POJIEH.
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[Ipu pacnpeneneHun poJield B CHEKTAKIE, YUYUTHIBACTCS MHEHHE CTYIHMUIIEB U

JTAETCsl BOBMOXKHOCTh CAMHUM BbIOpaTh ceOe poib U MopadboTaTh HAJ HEM.
Ha kaxayio posb Ha3HadaroTCs 2 HCHOJHUTENS (HAa cioydaid pa3HOro poja
HEMPEABUACHHBIX OOCTOSITENBCTB) [T  TOTO, 4YTOOBI JIpyrue MompoOoBaiu
MPUMEHUTH MOJYyYEHHbIE YMEHUSI M HaBBIKM B Pa3HbIX XapakTepax. Pemetupyror ob6a
COCTaBa Mo OYepe/in, MPUYEeM 0 XOAY PENeTUIIMU pedsiTa MOMOraloT, MOICKa3bIBAIOT
IpYyr Jpyry, COJEUCTBYIOT 3aKPEIUICHUIO YJAayHO HAWJICHHBIX ONpPaBIAHUU H
PUCIIOCOOJICHUI.

2. «3acTonbHbBIN mepuoa». PaboTa BOKpPYr Mbechl 3a CTOJOM. (aBTOp, SIOXa,
OBIT, KOCTIOM U T.]I.).

PaboTa Haj TEKCTOM MbECHI, YTEHHUE MBECHI 110 POJISIM, aHAIHU3 POJIH.

B mnane 3aHATHN — penieTULMN CTOST 00s3aTeIbHBIM peUeBbie pa3MUHKU. B 310
nepuoj MpPOBOAUTCS Ooiiblasi TeopeTHUeckas paboTa BOKpPYT mbechl. M3ydaercs
TBOPYECTBO aBTOPA MbECHI, 3M0Xa, OBIT, KOCTIOMbI, MaHepa IOBEICHUS, CTWIH U
npouee. Jlasee BBIABIAECTCS TeMa, UACA IbECBI, OINPENEIACTCS €€ CBepX3alauya,
CKBO3HOE JIEHCTBHE, OCHOBHOU KOH(DIIUKT, COOBITUMHBIN PsIJI.

Taxxe B «3aCTOJIBHBINA NMEPUOI» UIIET TIIATEIbHAs MOArOTOBKA K pOJId U paboTa
HaJ HEHd HemocpeACTBEHHO. M3ywaroTcs mpeiuiaraemble  OOCTOSTENbCTBA,
AHAIM3UPYIOTCS IIOCTYNKM JEHCTBYIOLIMX JIMI B KOHKPETHBIX IPEIaraeMbIX
00CTOSITENBCTBAX, BO B3aMMOOTHOLIEHUSX C JAPYTUMH JCHCTBYIOUIMMH JIMLIAMH.
Onpenensercsa cBepx3agaya pojau U akTepa, CKBO3HOE IEUCTBUE POJIN.

B pabore Hag TEKCTOM pOJIM MPOUCXOAMWT aHaIU3 fA3bIKa IMEPCOHAXKa,
BBICKA3bIBAHUM O TIepo€ JPYyTrHX IEUCTBYIOUIMX JIMI[, PEMApOK M KOMMEHTApHUEB
aBTOpa, MPUAYMbIBaHUE Ouorpaduii repoes.

3. Pabora meTonom sTI0a. MeTo1 ACTBEHHOTO aHaAIN3a.

Brixon Ha Manyto padouyto momaaky. [louck aeiictBus. Pa3Bonka
OTIENbHBIX CUeH. [TouCK 1 3armnch My3bIKH K CIEKTAKIIIO. JCKU3bl KOCTIOMOB.
NMeHHO 371€ech MTPOUCXOAUT TMOUCK OOOCHOBAHHOTO, LIE€JICHANPABICHHOIO U
OPOAYKTUBHOIO TCHUXO(HU3UYECKOrOo JEHCTBUS C BBIXOJOM Ha Malylo padouyro
IJIOIIAIKY.

CueHbl 1mbechbl MPOUTPBIBAIOTCA J3TIOAaMH. IIpy 3TOM  HCHOJHUTENAM
pa3peraeTcsi UMIPOBU3UPOBATH TEKCT (TOBOPUTH TO, YTO HEOOXOIMMO B paMKax yxke
HAMEUYEHHBIX CUTyaluil). B xo/e Takux peneTuiuii, MOCTENEHHO YTOUHSIOTCS LENH,
3aJlayu KaXXJ0ro 13 ACHCTBYIOIINX JIUL, X OLEHKA MPOUCXOASIINX COOBITUH.

Korga kaxmplii HCHOJHUTEIb OBJIAAceT AEHCTBEHHON JIMHHEH TOBEACHUS
CBOETO reposi, NeEAAror MOXKET MO3BOJIUTh UM IIPUCTYIUTh K 3ayYMBAHHUIO TEKCTA.

Ha »toM »3Tame palOoThl MNPOUCXOIUT TOWUCK MH3AHCIEH, IJIACTUYECKOM
BBIPA3UTEIBHOCTH, XapaKTEPHOCTH NEPCOHAXKa (BHEILHUNA OOJMK, MaHepa JIBUTaThCA,
JIEPKaTh FOJIOBY, )KECTUKYJIUPOBATh, HOCUTh KOCTIOM U T.1.);

IPOJIOJKAETCS TIOUCK JIEMEHTOB BBIPA3UTEIBHOCTH CLEHUYECKON peun (MHTOHALMS,
yIapeHue, PUTM peUH, May3a, F0JIOCOBOM JUaIa3oH).

4. IlocTpoeHre MU3aHCIICH.

3ayuyuBaHHE aBTOPCKOI'O TEKCTA. PerneTnnnu B BBITOPOJAKE, C PEKBU3HTOM.
Coenunenue creH. [loarotoButenbHpie dTam pabOThI CO ciyk0aMu (KOCTIOMBI,
oopmiieHnE CIIeHbI, 3alIUCh (POHOTPAMMBI).
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B 310 nepuos paboTel uyTcs, 0TpadaThIBAIOTCS U 3aKPEILISIOTCS MU3AHCIIEHBI
B CIIEKTakje. OJTO 3Talm MOXHO Obulo Obl Ha3BaTh «TE€XHOJIOTHS aKTEPCKOIro
MactepcTBa». Ocoboe BHUMAaHME JOJIKHO YAENIATHbCS WHIWBUIyaIbHOW paboTe Hal
oOpazoM. ['ie BeIcTparBaeTCs JJOTUKa IEUCTBUM MEpCOHaXa B «I1ay3e» U MOHOJIOTE, a
TakkK€ B JIPYTHX CILEHax, oTpabaTbIBalOTCS OIEHKU (akTa, NPUCTPONKU U
BO3JICHCTBUS Ha MapTHepa. BeiBepsieTcss opraHnyeckoe MOBEJACHUE B MPeAJiaraeMbIX
00CTOSITENHCTBAX, YTOUHSAETCS TEMIIOPUTM POJIH, 3aKPEIUISIETCS aBTOPCKHUM TEKCT,
3aCTPaMBAIOTCSl MACCOBBIC CIICHBI.
5. Boixo Ha GOJIBIIYIO CIIEHUYECKYIO TIIOMAKY. 3aKIFOYUTEIbHBIN dTal.
YTouHEeHHe, 3aKpeIyIeHHe U OTPAOOTKa MU3aHCIIEH.
Penetuninm B nexopamusix, co cimyk6amu. [IporoHHbIe peneTHITNN CIIEKTaKIsA CO
CiIy>k0amMu Ha BpeMsl. 3J1eCh U YCTaHABJIMBAETCS BPEMS ACHCTBUS CIIEKTAKIIS.
['enepanbhas penerunusa. O6cyxnenue. [lanee - mpembepa.
Ilpumeuanue.
CrekTakiib B CTyIMM MOXET HaXOJUTHCS B penepTyape Tearpa 10 ABYX JeT.
[Toka3 crexkTakiss BO3MOXEH HECKOJIBKO pa3 B TOJ I JACTeH MIIaJIIero,
CPEIIHEr0 U CTapIIero Bo3pacTa.
JlomyckaeTcsi yyacTue TBOPUYECKOTO KOJUIEKTHUBA B (PECTUBAIISX U KOHKYpCaX.
Oxupaemblii pe3yabTar
B mpomecce ocBoeHHs mporpaMmbl B OCHOBHOM COCTaBe OOydYaroIuecs
OBJIAJICBAIOT PSJIOM YMEHHUI M HABBIKOB. Y HHUX Pa3BUBAIOTCSA U (DOPMHUPYIOTCS:
" BHHUMaHHWE, BHYTPCHHSS COOPAHHOCTh M OPTaHM30BAHHOCTH;
" XOpoImas JUKINS, BIaJICHUE TOJI0COM, )KUBAs SIPKasi BRIPA3UTEIIbHAS PEUb;
" JIATEepaTypPHBIN BKYC, 9yTKOE OEPEKHOE OTHOIICHHE K CIIOBY;
" JUTACTHKA, YMEHHE JBUTATLCS, BJIQJCHHE TEJIOM, COXPAaHCHHWE MBIIICYHON
CBOOOIBI;
"  KyJbTypa OOIICHUS U JIMYHOCTHOE CAMOONPEIeTICHHUE;

YcaoBus peaau3anuu NporpaMmmbl

OOpazoBaTeNbHBI MPOLECC OCYUIECTBISIET MeNaror, HMEIOIIMM BhICIIEe
oOpa3oBaHME IO CIELUATBHOCTH «PEXUCCEP TeaTpa» U OMBIT paboThl B JAaHHOM
HaIlpaBJICHUHU.

MarepunajbHO-TeXHHYECKOE 00ecIeyeHne:

- CIIELIMAJIM3UPOBAHHAS AYAUTOPUS, BKIIIOYAs OJIEKIY CLUEHBI;

- BUJIE0-, Ay IMOAIIIApaTypa;

- KOCTIOMBI, OyTadopus, peKBU3UT U OPOPMIICHUE K CIIEKTAKJIISIM;

- cBeToBas anmnaparypa (codutsl, poHapu).

Pab6ora ¢ poaurensamu:

- OTKPBITHIC 3aHITHUS;

- IMYHBIEe OeceIbl;

- IOKa3 TBOPUYECKUX pabdoT;

- TIPUBJICUCHHUE POJMTEIICH I OKa3aHHWsS MOMOINM B paboTe HaJ KOCTIOMaMHU,
pEeKBU3UTOM, OyTadopuei;

- nojeBoe (PMHAHCOBOE YYacTHE POIUTENICH B OpraHU3aIi U OCYIECTBICHUN
TBOPYECKHX MOE3/0K AeTel Ha (pecTUBaIN, KOHKYPCHI.
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