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IosicHuTeALHAA 3aNNCKA

JlononuutenbHas oOimieo0pa3oBarenbHas mporpamma «Teatrp, e UrparoT
JNETH» UMEET XYA0KECTBEHHO-ICTETUUECKYIO HAIIPABICHHOCTD.

JlaHHast mporpaMMa sIBJISIETCA aKTYaJIbHOM B COBPEMEHHBIX YCIIOBHSIX, TaK KaK
pa3BUTHE CYObEKTUBHOCTH KaK OTBETCTBEHHOCTH UYEJIOBEKA 3a CBOIO JESATEIbHOCTh U
3a pe3ylbTaTbl d3TOW JEATEIBHOCTM - OCHOBAa CaMOpa3BUTUS JIMYHOCTH,
crocoOcTByO1Ias POPMUPOBAHUIO AKTUBHOM JKM3HEHHOU MO3UIIUU.

Teatp — uckycctBo cuHkperndeckoe. OH BO3JIEUCTBYEeT Ha peOCHKA IEIbIM
KOMIIJIEKCOM XYI0KECTBEHHBIX CPEACTB.  371€Ch MPUMEHSIOTCA U XYI0KECTBEHHOE
CIOBO, W HaIVISHBIA 00pa3, ¥ JKUBOIMCHO-IIEKOpAaTUBHOE odopmieHue, u
MY3bIKAJIBHOE COMPOBOXKIEHUE.

[';1aBHBIN BBIpA3UTENh HCKYCCTBA TEATPA — aKTED.

[Ipodeccust aptucra mnputsaruBaer kK cebe MHorux jaereil. TBopuyecTBO —
MpPEKpacHbI MyTh K Mo3HaHUIO camoro cedsi. Kto Te1 ecth? Uto Tl ecth? Kak ThI
XO4elb 3asiBUTh O cebe wMupy? OIHOMY CIOXHO pa3o0paThCs, TOHITh H
MOYYBCTBOBAaTh. B KOJIJIEKTHMBE HAMHOTO Mpole — OOJbIIe IIAaHCOB Ha YCIIEX.
Benukas pamocte TBOpUECTBAa — OILIYLICHUE €IWUHCTBA TBOPYECKOTO KOJUIEKTUBA,
CIUIOYEHHOCTH €IMHOMBIIIIJIEHHUKOB.

OCHOBHOWM f3BIK T€aTPaJIbHOIO HMCKYCCTBA — JICHCTBUE, OCHOBHBIE BHJIOBBIC
npu3HaKu — guanor W urpa. [loaToMy OHO O4YeHb OJM3KO JETAM, TaK Kak s
IIKOJILHUKOB UTPa U OOIIEHNE — OCHOBHAS IICUXOJOTHUECKas 1EITeIbHOCTD.

Peanuzanus nporpamMmbl MO3BOJISIET PELINTh MHOTME HA3pPEBIIME MPOOIEMBI
BOCIIMTAHUSI TOJPACTAIONIErO MOKOJIEHUS, MPUYEM HE TOJIbKO Mpo¢deCcCHOHAIBHO
OPUEHTUPOBAHHOIO, HO M COLIMAIIBHOT O, HPABCTBEHHOI'0, TPAYKIAHCKOT 0 XapakTepa.

JlanHast mporpamMma siBisieTcs: MOIU(PHUITUPOBAHHON. 32 OCHOBY B34Ta CUCTEMA
K.C. CranucmaBckoro, 0OOOMIEHHBEIM COOCTBEHHBIM OINBIT IIeAarora, a TaKxke
aBTOpCKasi MporpamMma JOTOJHUTEIHHOrO oOpa3oBaHus naereil «Benwkas pamgocTb
TBOpUECTBa» [[BOplia JETCKOTO KOHOIIECKOr0 TBOpUYECTBa, T. IleH3a, pykoBoauTenn
JI.B. ApakensH, megarorud JOMONHUTENbHOTO obpazoBanusi E.B. MaiiopoBa u H.I'.
Kenryxuna.

ess nporpammei:

Pa3BuTHe Xyn0KECTBEHHO-TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH jeTeil, o0pa3HOro
acCOIMATUBHOTO  MBINUICHUS, (paHTa3uu W 3MOIMOHAIBHO-ICTETUYECKOIO
BOCIIPUATHS A€HCTBUTEIBHOCTH.

Bocniuranue y gereit moTrpeOHOCTH B aKTHUBHOM JKM3HEHHOM MO3UIUH,
CaMOCTOSITETTLHOCTH M MHHUIIMATHBE, BOZMOXXHOCTH 3asBUTh O c€0€ 1 MPUOOIIUTHCS K
KOJUIEKTUBHOMY JIETTY.

@opMUpPOBAHUE Y TOAPOCTKOB TAaKUX BAXKHEWIIHNX COLMAIBLHO-3HAYUMBIX
Ka4eCTB, KaK TOTOBHOCTb K HPABCTBEHHOMY CaMOOIIPEIAEICHUI0, BEPHOCTH
KYJIbTYPHBIM TpagulUsM, CTPEMJICHHE K COXPAHEHUIO H NPUYMHOKEHUIO
KYJIbTYPHBIX U UCTOPUUYECKUX LICHHOCTEH.

3agaum nmporpamMmblI:

* (¢opMHpOBaTh U TMOAJEPKUBATH YCTOMUMBBIA HWHTEpPEC JETed K
TBOPYECKOMU JEATEbHOCTH; (I03HABATEIbHASI KOMIIETEHTHOCTD )



" yMeTh YCTaHABIWBAaTh OTHOIIECHUS B KOJUIGKTUBE, OINPEACIATh W
OTCTauBaTh COOCTBEHHYIO MO3UIINIO, KOHCTPYKTUBHO OOIIATHCS B TPYIIINE
CBEPCTHUKOB U B3POCIIBIX; (KOMMYHUKATUBHASI KOMIIETEHTHOCTD )

" BBICTATH TpoOseMy W  pemaTh €€  COOCTBEHHBIMH  CHJIAMU;
(opranuzatopckasi KOMIETEHTHOCTB )

" TIPEOJ0JIeBATh TICUXOJIOTUYECKUE 3aKUMBI, OPTAHUYHO CYIIECTBOBATH Ha

CLICHUYECKOM IUIOIIAJIKE, UMIIPOBU3HPOBATb, CO3/1aBaTh
CaMOCTOSITEIIbHBIE TBOPYECKHUE paboTHI; (counokynbTypHas
KOMIIETEHTHOCTD )

" YYaCTBOBAaTh B OPraHMU3alMM KYJbTYPHOI'O M COJEPMKATEIBHOIO0 JOCYra
JIeTel, HalleIMBaTh Ha MPOJOJDKEHUE caMo00pa3oBaHus 00y4yarouIuxcs B
00J1aCTH TeaTpaIbHOI0 MCKYCCTBa (COLMOKYJIbTYpHAsl M MO3HABATENbHAS
KOMIIETEHTHOCTH )

OTnuuyuTenbHOM  4YEepPTOM  JAHHOM  MPOrpaMMbl  SIBIISIETCS  pPa3BUTHE
MHULMATUBHOCTU BOCIMTAHHUKOB, MX MOOMJIBHOCTH, CAMOCTOATEILHOCTH B BBIOOpE
CPEZICTB M CTIOCOOOB BBIMTOJIHEHUSI TBOPUYECKUX 3a/1aHUH.

dopMa opraHuzaluu padoThI C IETbMU — CTyIUAHAS.

Ctyausi (UTQJIbSHC.) O3HAYAET: «CTApaHHWE, W3YyYEHHE», TO €CThb WIKOoA IS
NOATOTOBKHM apTUCTOB; TE€ATP C MOJIOJABIMU, HAUMHAIOIINUMU apTUCTAMH.

Hama ctynus HaseiBaerca «Bcerpewa». OTO — BCTpeda ¢ TeaTpoM, OJHHUM W3
3aMeYaTeNbHBIX BUJIOB HCKYCCTB, BCTpEYa C HMHTEPECHBIMU JUCLHUIUIMHAMU, C
IpamMaTyprueu, Narouend B3IJISSHYTh HA MUP C pPa3HbIX TOYEK 3pPEHHUs, W, HAKOHEI],
BCTpeYa JIPYyT C APYTOM, C €AMHOMBIIUIEHHUKAMU U IPY3bSIMHU.

N3yuas teatp, peOEHOK MOrpyKaeTcsi B MUP JTUTEPATYPbI, MYy3bIKH, >KUBOIIUCH U
Ap. OTH TO3HaHUS — HEOTheMJeMas 4YacTHhla OOIIe CHCTeMBl 3CTETHYECKOIo
BOCIIUTAHUS, POJIb KOTOPOrO B Pa3BUTUU JIMYHOCTH U €€ BCECTOPOHHEM
(opMHUpOBaHMK TPYIHO IIEPEOLICHUTb. B  OCHOBE cojaepXaHUA  3aHATUN

IOMUHHPYIOIUI TpeIMET — aKmepcKkoe MAcmepcmeo, BOKPYT KOTOPOTO
BBICTPAUBAIOTCS CMEKHBIC CONPSDKCHHBIC ¢ HUM TeaTpaibHbIC TUCIUTITHHBL:
- CUCHUYeCKan peyb;

- CeHUuuecKoe OguliceHue (NaHmomMuma U NA1AcCmuKa);

- meampanbvHoe npoceeuieHue;

Ha3BanHble JUCHUIUIMHBI HCIOJIB3YIOTCS KaK METOJl OOY4YEHHS TBOPUYECKOMY
MBIIUICHUIO, TAPTHEPCKOMY COTPYIHUUECTBY, KYJIbTYpE OOIICHUS.

B crynuio npuHuMaroTcs Bce xenaromue Jnetd. l[lpu  mocryrmsieHud B
o0beAMHEHUE TPOBOAUTCS MIPEJIBAPUTEIBLHOE cOOECe0BaHUE.

[Tporpamma paccunrtana Ha neteit B Bozpacte ot 10 mo 17 ner.

OCHOBHOM CTPYKTYpHOW €IMHHIICH CTyIuu sBsieTcs ydeOHas rpymnmna. B
y4eOHYyI0 Tpynny MNPUHUMAIOTCS, KaK MPaBUJIO, JE€TH OJHOro roja oOydeHus. 3a
roJibl CYIIECTBOBAHUS KOJUIEKTHUBA CIOXKWIACH MPAKTUKA Pa3[eiI€HUs] KOHTUHIEHTA
oOy4Jaronmxcs Ha TPU COCTaBa:

1-3 roasl 00y4eHus - MOATOTOBUTEIbHBINA COCTAB;

4-5 Toapl 00y4YeHUs - CpETHUMN COCTaB,

6-7 roapl 00y4eHHs - OCHOBHOM COCTaB.



Taxoe pa3zneneHue JOruuecki 0OOCHOBAHO YPOBHEM OCBOCHUS 00YyYaIOUTUMHUCS
o0pa3oBaTeIbHON TPOrpaMMbl, BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSMH, TCUXHUUYECKUMHU WU
(bU3MOJIOTHYECKUMU BO3MOXKHOCTSIMU 00YyUYaIOIIUMHUCS.

Uucnennocts Aereit B rpynmnax: 10-12 yenosexk.

B onHOM cocTtaBe MOryT 3aHUMAaThCs AETH, OJM3KHE MO BO3pacTy (pa3HuUla B
BO3pacTe MOXKET COCTaBIIATh 2-3 roja).

Y4eOHbld I1aH 00pa30BaTEIbHON MPOrPaAMMBI CTYAUU COCTOUT
U3 06a30801 U 6aPUATMUBHOU YACTE.

bazoBas yacTh yuyeOHO-TEMAaTHUYECKOr0 IUIaHA BKIIOYAET B ceO  CIEIYIOIIHe
KYPCHI:

= «A30yka TeaTpay - s IOArOTOBUTEIBHOTO COCTaBa;

" «DJIeMEHTHI TeaTPAIbHON UTPBI» — JJI CPEAHEr0 COCTaBa;

"  (AKTEPCKOE MacTepCTBOY - I OCHOBHOI'O COCTaBa.
Kypcel «A30yka Teatpa» u «IJIEMEHTHl TeaTpalbHOM WUIPhI» BKIIOYAIOT B CeOs
CJIeYIOLME JUCIUIUINHBIL:

+  «OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCTEPCTBAY;

+  «OCHOBBI CLUEHUYECKOU peun»;

+  «OCHOBBI CIECHUYECKOTO JIBXKCHUS.

Crneunduka TeaTpaJbHONW ACSATENBHOCTH MpPEANoiaraeT WHIUBUIYaJbHbIE
3aHSTHUA, B MAJIBIX TPYIINAX, B IPYIax cO CMEHHBIM COCTaBOM.

Ha BapuatuBHYI0 4acTh MOXKET OBITh 3aTPAayeHO J[Ba Yaca B HEIEIIO Ha BCIO
y4eOHYIO TpYIIIy.

PabGora Hax cueHumdeckMM o00pa3oM, CBEIECHHUE CIEH, KapTUH, 3IH3070B,
0TpaboTKa CBS30K, PEMETULIMOHHAs pab0Ta OCYIIECTBISETCS 32 CUET HOCMAHOBOUHBIX
4acoB, KOTOpbIE BXOASIT B UKCIO 4YacoB, OTIYHIEHHbIX Ha BapUaTUBHYIO
COCTaBIIAIONIYI0 00Pa30BaTEIbHOUN MPOTrPaMMBI.

Jist co3panust Hanbosee 0JaronpusTHOrO pexuma TpyAa U OTAbIXa JIeTed U
Me/IaroroB pacrnucaHue 3aHsATUM cocTaBisiercs B cooTBercTBuU ¢ CanlluH 2.4.4.
1251-03, a Takxe ¢ y4eTOM MHEHHS POAUTEIIEH.

JlaHHBIC MTUCTIMTUTMHBI 00s13aTEIBHBI IS TIOCEIIEHUS BCEMU 00yJYaIOIUMHUCS - 2
paza B HeJento 1o 2 yaca (Bcero: 4 yaca B HEZICIIO).

Bo uzbexaHue neperpy3ku JAeTedl MOCTaHOBOYHash padoTa, padoTa B MallbIX
rpynnax M WHAUBUAYAJLHO MOXET OBITh pEerjaMEeHTHPOBAHA WHIWBHIYyaIbHBIMU
y4eOHBIMU TUITAHAMH, COCTABIIIEMBIMHU IE€ArOroM BHaYalle KaKI0ro yueOHOro roja.

YueOHas HArpy3Ka MO COCTaABaM PACIpeENsIeTcs CASAYIOUMM 00pa3oM:

- HOJATOTOBUTENBHBIN (1-3 TT.00.)- 4 yaca — 6a30Bas 4aCTh MPOrPaMMBI,

OT 2 110 4 9acoB — BapuaTHBHAsI YacTh (IOCTAHOBOYHAs paboTa);

- cpeanwmii cocras (4-5rr.00.) - 4 yaca — 6a30Bas 4aCTh MPOrPAMMBI,

oT 2 110 4 yacoB — BapuaTUBHAs 4acTh (paboTa CO CMEHHBIM COCTaBOM B

MaJlbIX TPYIIIax U HHIAUBHIYAIbHO);

- OCHOBHOWM cocTaB (6-7 rr.00.) -4 yaca — 6a30Bas 4acTh MPOTrPAMMBHI,

oT 2 110 4 4acoB — BapHaTHBHAs YacTh (paboTa CO CMEHHBIM COCTAaBOM B

MaJIbIX TPYIIax U HHIAUBHIYAIbHO).

[IponBrkeHHne neTell W3 OJHOrO0 COCTaBa B JIPYTOM 3aBUCUT OT MHOI'MX
00CTOSATENbCTB:

- WHJIMBUIYAIBHBIX BO3MOXHOCTEHN JIETEN;




- pacrpenelieHusl poied U OCOOEHHOCTEW [paMaTypruyeckoro Marepuaia B
CHEKTAKJISIX;

- 3aHATOCTb JI€TEH BO BTOPOM COCTABE CIIEKTAKJISl U MACCOBBIX CLIEHAX U Tp.

VY4eOHoe 3aHsITHE CTPOUTCS MO MPUHIIUITY OT IPOCTOr0 K CIOKHOMY.
Bce 3ansiTus B TeaTpasIbHOM CTYIUH MOCTPOEHBI MO MPUHIUITY CMEHSIEMOCTH
JUHAMUYHBIX U CTATUYHBIX BHJIOB JESATEIBHOCTH.

Mecto peanuzanuu nporpammsl — LleHTp AomonHUTENBHOTO 00pa3oBaHus eTel
«llepcriekTuBay; crnenUanIbHO-000pYAOBaHHBIM KaOWHET (CLIEHHYecKas IUIOIaaKa,
«O/eXKa» CLUEHBbI, COPUTBI, MATKHUE CTYJIbsl, TEXHUYECKHE CPE/ICTBA)

KoHe4yHblii NPOrHO3UpPYeMbIil pe3yJIbTaT 00yYeHust
U CIIOCOOBI €ro NPOBEPKH:
B mpomecce ocBoeHHs MporpaMMmbl  OOydaroIIMECs OBJAACBAIOT  PAIOM

COIMAJILHO-TIONIE3HBIX YMEHHUM 1 HaBBIKOB. Y HHUX Pa3BUBAIOTCA U (DOPMHUPYIOTCS:

" JIMTEPATYPHBIN U XyJI0KECTBEHHBIN BKYC;

" 00pa3HOe U aCCOLMaTUBHOE MBILUICHHUE;

" TBOPYECKUE CTIOCOOHOCTH;

" KyJabTypa OOIICHHUS;

" JIMYHOCTHOE U MPO(PECCHOHATBHOE CAMOOTIPEIEICHHUE;

dopmaMu U3MEPEHUsI KOHEUHOI'O pe3ysibTaTa O0y4€HHOCTH JIETEH SIBIISIIOTCA:

- CIICHUYECKHUM ATIOJIBI;

- MUHU-CIIEKTaKJIH;

- IO3TUYECKUE KOMITO3ULIHH;

- IOJIHOMETPAXKHBIE CITEKTAKIIH.

ba3oBblii  ypoBeHb  OCBOEGHMS  NIpPOrpaMMbl  ONPENEISAETCS  YMEHUEM
o0yyJaromerocs:

-BKJIIOYAThCA B pabOTy KOJUIEKTHMBA, YMEHUE padoTaTh B IpyMIe, OBJIAJCHUE
HABbIKAMU MAaPTHEPCKUX OTHOLICHUI;

- CIIyLLIATh U CJBIIIATH,

- CMOTPETh W BUJETH,

- BBIMIOJIHATH yNpakHEeHus1 (IPOCTOE CIEHUYECKOE JCHCTBUE) MOCIEA0BATENbHO,
JIOTUYHO U LEIEHANPABIICHHO;

- (pa"Ta3MpOBATH M BOOOPAXKATH, HAOIIOAATH U 3AIIOMUHATH;

- IepecKa3aTh U COUNHUTD.

IloBbIlIEHHBINT YPOBEHb OCBOCHHUS MPOrpaMMbl MPEANOJAraeT HaJlu4due
YMEHUSA:

- COTpYJIHUYATh U paboTaTh B MaJIOW TPYIIIIE;

-  HAaXOOuThb  BEPHOE  OpPraHUYHOE  [OBEIECHUE B  «IIPEIJIAraeMbIX
00CTOSTENLCTBAX ),

- HaAXOJIUTh PA3HOOOpA3HBIC PEIICHHS B 3aJa4aX OTKPBITOTO THUIIA;

- OBJIaJICHHUS] OCHOBaMH IOBE/ICHUS HA CIICHE;

- CAaMOCTOSITEIIBHO TPUAYMBIBATh U y4aCTBOBATh B aKTEPCKUX ITIOAAX;

OBJIQ/ICHUE MTOHATUSIMU: «MU3AHCLIEHA», «3EPHO POIIH.

TBop4eckuii ypoBeHb OCBOCHHMSI POrPAMMBbI IIPEJINOIAraeT Halu4me:

- TOTOBHOCTHU O0YYaIOLIerocsi K UMIPOBU3ALINY;

- HEOPJIMHAPHOT' O MBIIIJIEHUS,



- YMEHMS TPUHUMATh HECTAHJIAPTHOE pEIIEHUE IOCTABICHHON TBOPUYECKOM
3a/1auu ¥ BHIOMPATH CIIOCOOBI TOCTHXKEHUS aKTEPCKOM 1IeIH;

- TUIACTUKHU, YMEHHS JIBUTAThCSI OPraHUYHO B CILEHUYECKOM IPOCTPAHCTBE,
- YMEHUS BIAJECHUEM T'OJIOCOM, )KUBOU SPKOW BBIPA3UTEIIBHON PEYBIO;

- YMEHHUS BJIaJI€HUEM CBOUM TEJIOM, COXPAHEHHUS MBIIIIEYHOU CBOOO/IBI.

Oco0eHHOCTH coaep:KaHUA 00pPa30BaTEJbHOM MPOrPAMMBbI 0 JMCHUIIIMHAM H
¢opMbI padoTHI ¢ 00yYAIOIIUMMCA:

Jucuumirna: - «OCHOBBI aKTEPCKOI0 MACTEPCTBAY.

[lenpto  TeaTpanbHBIX  3aHATUH  sBisieTcss  u30aBlieHHE  akTepa  OT
OECKOHTPOJIBHOI'O HANIPSKEHUS, BBI3BAHHOTO HE3HAHUEM CBOMX BO3MOXKHOCTEH.

3amaya — BEpPHYTb JIETCKYIO HEMOCPEICTBEHHOCTh, MPOOYIHUTH TBOPUYECKYIO
(daHTa3uI0 U HEMPOU3BOJIBHOCTH MPUCIIOCOOIEHUS K CLIEHUYECKON YCIOBHOCTH.

Tpenunrosas gopma 3aHATHN CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO TNIACTUYHOCTH MCUXUKH
Y OT3bIBUMBOCTH HEPBHOW CHUCTEMBI Ha JIIOOOUM YCIIOBHBIM pa3ipa)kuTenb. TpEeHUHT
MIOMOTaeT JAETAM PAaCKpPbITh CBOM BO3MOXKHOCTU M HE NOTEpSATH ceds B Ipoliecce
B3POCJICHUS, COXPAHUTh HAMBHOCTH BOCIIPUATHSI MUPA, UCKPEHHOCTh U YUCTOTY.

B ocHOBy mncuxodu3nyeckoro TpEeHWHTa TMIOJNIOKEHAa aKTepcKas Ccucrema
K.C.CranucnaBckoro. IlockonbKy 3JI€MEHTHI CUCTEMBbI (BHHUMaHUE, BOOOpa)KeHUE,
oOllleHWe, MbIlIeyHass cBoOOjJa, SMOILMOHAIbHASsT TMaMsITh, M Tp.) TECHO
B3aMMOCBSI3aHbI, OHM HE CYIIECTBYIOT U HE (DYHKIIMOHMPYIOT OTAEIbHO APYT OT
npyra. Kaxpoe ynpakHeHHe B TpPEHHMHIE, JaXKe CaMoOe€ IPOCTOEe, MpeAroaraer
npopabOTKy BCEX 3JIEMEHTOB Kak eAauHoro unenoro. [Ipexkne Bcero, axkTepckuit
TPEHUHI pPa3BUBAET MOTPEOHOCTh B COBEPIICHCTBOBAaHUHU, IMOTPEOHOCTH B
TBOpuecTBe. TBOpUYECKOE HAYAJIO BBIPAXKAETCS €II€ M B MOABMKHOCTH AYUIH, yMa U
Jlaxke Tena.

OyeHb BaXHO OOHAPYXUTh W Pa3BUTh SMOLMOHAIBHOCTH, BO30YIUMOCTb,
BOJIEBbIE KAu€CTBa, KOTOPHIE BBIPAXkKAIOTCSI B CIIOCOOHOCTH MOTPY3UTHCA, 0 KOHIIA
MOBEPUTH B TO, YTO JIENACIIb B TPEHUHTE.

He meHee BakHOE KaueCcTBO — CIIOCOOHOCTH K COMEPEKUBAHUIO, COCTPAIaHUIO,
OT3bIBYMBOCTH, YMEHHE MIOCMOTPETh HA MU TJIa3aMU JPYroro 4eIoBeKa.

Cawmoii pesynbraTuBHOM Popmoii padoThl siisiercst MTPA. Urpa — Ta ke )Ku3Hb
(urpaem «3nech U ceiuacy), Ho ocobas popma xu3HU. B urpe yenoBek kak Obl
MOJIENTUPYET KU3Hb. Vrpa siBIsieTca CPeACTBOM aJalTalid K HACTOSIIEMY U OJHUM
U3 CIOCOOOB MOJETMPOBAaHUS MOBENEHUS B OyaymieM (3TO uepe3 CIeHHYECKue
ITIOJIBI).

Taxke B wurpe cOpachIBalOTCS POJIEBBIE «MACKW», TOBEICHHE CTAHOBHUTCS
HETPaJAUIIMOHHBIM, HEAIeKBATHBIM, IIPOUCXOIUT CBOEOOpa3Hasi IPOBEPKA CBOUX CHII,
BO3MOXHOCTEH B OSKCTPEMaJIbHBIX CHUTyalusX. TakuM o0pa3oMm, Urpa MOMOTaer
pa3BUTh M 00OTaTUTh HHTYUTHBHBIE CIHOCOOHOCTH, HEOOXOAMMBIE AJisi JII0OOTro
TBOPYECKOT'O YEJIOBEKA.

Heo0xoanMo ITOMHUTE, YTO:

- AKTEpCKHE YIPaXKHEHWsS OIHPAIOTCS Ha KOHKPETHBIM 3MOLMOHAIbHBINA
KU3HEHHBIN OMBIT PeOCHKA;

- YOpaXHEHUsS HE JOJDKHBI BbI3BIBATh JIMIIHETO HAMPSKEHUS, BHYTPEHHETO
nuckoMdopTa (MHaY€ 3TO MPUBEIIET K eIle O0IbIIEMY 3aKUMY);




- CTPOUTBH 3aHATHS T10 MPUHIIUITY «OT IMIPOCTOrO K CI0KHOMY».

JIeBU30M BCEro TPEHUHTA €CTh clI0Ba: «bbITh, a HE Ka3aThes!»

Heob6xonumo 10 KOHIIA MPOXKHUTH TO, YTO MPOUCXOJUT, MOBEPUTH B TO, YTO
JIeNIaeIlb «37IeCh U ceiiacy, a He n300paxaTh U UMUTHUPOBATH JICHCTBHE.

B xone 3aHsTH 110 aKTEPCKOMY MacTepCTBY (OPMHUPYETCSI MOOUITU30BAaHHOCT,
CMEJIOCTh, PAa3BUBAETCA WHAWBUAYaJIbHAS BBIPA3UTEIBHOCTh W TOYHOCTH, JIOTHKA
JEUCTBUHN, a TakXke yYMEHHE padoTaTh KOJUIEKTMBHO. TpeHupyercss BOOOpakeHHeE,
CKOPOCTh TPHUHSATHSI PEIICHUHN, HAaBBIK KOJUIEKTUBHOW pabOThl, aKTHUBU3UPYETCS
MBICJIMTEIIbHBIN, SMOIUOHAIBHBIN, COLMATIbHO-TICUXOJIOTHYECKUI HACTPOM.

Aucuuminga: «OCHOBBI CLHIEHUYECKOM Pedm.

OOyueHne TEXHUKE pEUYU SIBISIETCS TMEPBHIM M HEOOXOAMMBIM JTAllOM B
OBJIAJICHUU UCKYCCTBOM 3BYYaILlETO CJIOBA.

B mponecce 3aHsATHI O CIIEHUYECKOW pedyu, OOydarouiuecsl BBIMOJHSIOT
YOpaXHEHUs, TOMOralIe HM MPAaBWIbHO BJAJETh JbIXaHUEM, TOJIOCOM,
COBEPIICHCTBYIOIINE JAUKIHMIO. OTO CIOCOOCTBYET KOPPEKIUMU JTUKIIMOHHBIX
HEJIOCTATKOB, AKTUBU3HMpPYET pedeBOM amnmapar jaered. Hayuutbes  yeTko,
BBIPA3UTEIIBHO JIOHOCUTH CBOKO MBIC/Ib JIO CIIYIIATENS MOMOTaloT YIPAaKHEHUS IO
noruke peur u opdosnuu. OAHOW W3 BEAYIIMX 3a7ad 3aHITUH SBIAETCS 3ajaya
OBJIAJICHUS CJIIOBECHBIM JEHCTBUEM. /[ €€ yCHEemHOro peumeHus ynpakKHEHUsIM 110
peuyr NPUAAETCA XAPAKTEP ITOJIOB, BBIABUTAs HAPALY C «TEXHUUYECKON» 3aa4eH eIle
U TICUXOJIOTUYECKYIO, IECTBEHHYIO.

[Ipn oOyueHUM TEXHHKE pPEYHd TPEHUPOBOUHBIC YIPAKHEHUS Ha Pa3BUTHE
pEYeBOro JbIXaHUSA, TOJNOCA, JUKIUU U Op(HO’TUU JIOJDKHBI  MPOBOJUTHCS
OJTHOBPEMEHHO, TIOTOMY YTO JIbIXaHHE, ApTUKYJSLHUS U T0JI0c000pa3oBaHUE — 3TO
B3aMMOCBSI3aHHBIC €MHBIC U B3aUMOOOYCIIOBICHHbBIE (PN3HOTOTUIECKHUE MPOIIECCHI.

Jucnuminia; «OCHOBBI CLIEHNYECKOI0 JIBUKEHHS.

JIro0oe aelcTBHE B *KU3HM a, CJIEIOBATENIBHO, U HA CIICHE UMEET JIBE€ CTOPOHBI:
HCUXUYECKYIO U (PU3UYECKYIO.

[InacTuka akTepa 3a4acTyl0 Jaxe B OoJblleld CTENeHU, 4YEM CIOBO,
CIIOCOOCTBYET PACKPBHITUIO BHYTPEHHETO MUPA I'ePOS.

B mpouecce 3aHATHI CIIEHUYECKUM JBIKEHHEM (OPMUPYIOTCS HE TOJIBKO
OCHOBBI TUIACTUYECKOW KYJIBTYpPbI, HO U BaXKHBIC JIEMEHTBI YEJIOBEUECKOW KYJIbTYPbI
BOOOIIE. 3/1eCh MMEETCs] B BUIY Pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH, MBIIIEUHONH CBOOO/IBI,
THOKOCTH, TOJBUKHOCTH TeJla, OBICTPOTHI PpPEAKIUU, KOOPAWHAIMU JBWKCHUM,
NPUBBIUKM K CO3HATENLHOMY YIIPaBICHUIO CBOUM TEIOM, K CBOEOOpa3HOMY
IJIACTUYECKOMY CaMOKOHTPOJ0. DTH KauecTBa MPUCYIIH M HEOOXOIHMMBI JHOOOMY
YEJIOBEKY B JKU3HU U B OBITY.

Kpome Toro, Ha 3aHATHSIX CIICHUYECKUM JBHYKEHUEM pedsita 00y4yaroTcs O4eHb
BOXHOMY JIJI T€ATPAIBHOI'O UCKYCCTBA YMEHHUIO KOOPAMHUPOBATH JBUKEHUSI U PEUb
UCIIOTHUTENS (TPOU3BOJIBHO).

[Tcuxoduznuecknii TPEHUHT [OJKEH OBITh HACHIIMIEH MBICIBIO, SMOIUEH,
BKJIIOYATh B CBOM KPYT BCETO YEIOBEKA.

['maBHBIE 3a/1a4M TPEHUHTA!

e OmIynieHue CBOEro Tela KaKk MHCTPYMEHTA CIEHUYECKOro JEHUCTBUS,
CIEHUYECKOr0 OOIIICHMUSI.




ePa3BuTHE BHYTPEHHETO KaMEpPTOHA IUIACTUYECKOW  BBIPA3UTEIHHOCTH,
TOYHOCTH M 3aBEPIIEHHOCTH IUIACTUYECKOTO PUCYHKA.
e OprannyHasi B3aMMOCBSI3b COJICpXKAHUs JACHCTBUS U €ro (POPMBbI, BHIPAKEHHON
TTACTHYECKH.
Y4eOHO-TEeMATHYECKHH TUIAH
1-3 20061 00yuenusn

Ne HanmenoBanue kypca, Kon-Bo wacoB | Beero
m\n JHUCIHIUIMH, TEM (6azoBas 4acoB
YacTh)
Teo- | Ilpak-
pust THKa
1. Tewma: Beenenue B 00pa3oBaTenbHyIO IPOTrpamMmy.
Ienp u 3anaum Kypca. 1 - 1
2. Kypc: A3dyka meampa. 18 59 77
Hucyunauna: « OcHO8bl aKMEPCKO20 MaAcmepcmea.
Tewma 1: CuieHnyeckoe BHUMaHUE. 4 13
Tema 2:®anHTa3us 1 BOOOpaKCHHE. 4 13
Tema 3: Xyno05keCTBEHHBIH BHIMBICET. 4 15
Tema 4: OTro1b1 Ha TAMATH (U3UIECKUX JICHCTBHUI. 4 15
Tewma 5: Ctpoenue 3TIO/1a. 2 3
3. Hucyunauna: « OcHO8bl CYyenuyecKol peuuy. 8 23 31
Tewma 1: /Iprxanue. 4 11
Tewma 2: ['onoc. 4 12
4, Hucyunauna « OCHOBbICYUCHUHECKO20 OBUNCEHUSLY. 7 26 33
Tema 1: MbllieyHOE€ BHUMAHUE. 1 5
Tema 2: IMnyJIbCBI ABUKEHUN. 1 5
Tewma 3: KoopanHanuus JBUKEHU. 2 6
Tewma 4: Temnoputm neicTBUS. 1 5
Tema 5: Inactuueckass BBIPa3UTENBHOCTS. 2 5
5. Texywas ammecmayus. - 2 2
OIUHOYHBINA ATION.
HTroro: 34 110 144
4-5 20061 00yuenus
Ne HaumeHnoBanue kypca, Kon-Bo wacoB | Becero
m\i JTUCITUTUIAH, TEM (6azoBas 9JacoB:
9acTh)
Teo- | Ilpak-
pust TUKa
Tema: Beenenue B 06pazoBaTenbHyI0 nporpammy. Llenas u
1. 3a/1a4M Kypca. 1 - 1
Kypc: 18 48 66
2. Onemenmuvl meampanbHOU ucpbol.
Hucyunauna: « OcHo8bl aKMEPCKO20 MACMEPCMBay.
Tema 1: HaOmronaTeIsHOCTE U ITAMSITh. 2 6
Tema 2: DMoIMOHAIbHAS TAMSTh. 3 7
Tewma 3: XapakTep nepcoHaxa. 3 8
Tema 4: TemnopuTMm. 2 6
Tewma 5: Tlcuxonoruyeckas «maysa. 2 6
Tewma 6: OOuieHNE U B3aUMOICHCTBUE. 3 8
Tema 7: HaOmroneuue 3a JIIOAMHA. DTIOBL 3 7




Hucyunauna: « OCHO8bI CYeHUYecKoll peduy: 8 23 31
3. Tema 1: Penakcamnus — mpleudas csodoga. Buasl 4 11

Maccaxa.

Tewma 2: PeueBoii nocwul. [TogeTHOCTD peyur B IBUKEHUH. 2 7

Tewma 3: Jloruka peun. Opdodmusi. 2 5

Hucyunauna: « OCHOBbL CYUEHUUECKO20 OBUNCEHUSLY ! 7 37 44
4, Tema 1: UMIynbChl IBHKCHUS. 2 12

Tema 2: KoopauHaiusi IBUXKEHUS U ToJI0ca. 2 10

TeMno-puTMHUECKU PUCYHOK.
Tema 3: 3 15
[Tnactuyeckas KOMHO3UIMS. BrIpa3uTenbHOCTb.
CKynbOTYpPHOCTB. XapaKTEPHOCTb.

Texywas ammecmayusi: MUHU-CTICKTAKIIb. - 2 2
5.
Hroro: 34 110 144
6-7 20061 00yuenusn
No HanmenoBanue kypca, Kon-Bo wacoB | Beero
9Tarnsl paboThl (6a3oBas 4acoB
YacTh)
Teo- | Ilpak-
pust THKA
1. Kypc: Akmepckoe macmepcmao. 8 - 8
Urenue nvecel. O6cyxnenue. Pacnpenenenue poseii.
2. PaboTa «BOKpYI» MBECHI. 5 18 23
3. |PaGora meromom sTI011A. 7 37 44
4. IMocTpoeHne MU3aHCIICH. 5 32 37
5. 3aKIIOYUTEIbHBIN dTarn. Beixo/ Ha 6OIBIIYIO CIIEHUYECKYIO 2 18 20
TUTOIIAIKY.
6. Umoeosas ammecmayus. IIOTHOMETpaKHBIA CIEKTAKIIb. - 2 2
7. [Tocemnenue cnekTakiei, BBICTABOK, (PHIIBMOB. - 10 10
Hroro: 27 117 144

Conep:xxanne nmporpaMmbl
1-3 20061 00yuenusn
Pa3nen 1:
Tema: BBeneHnue B mporpaMmy.
Lemn n 3amaun porpammbl. VICTOKH 3apOKI€HUST TEATPATBHOTO UCKYCCTBA: OT
SPMapKU 0 HAIIKNX JHEW. PAa3HOBUIHOCTH T€ATPAIbHOIO UCKYCCTBA.

Pa3nen 2:
KYPC: «A3BYKA TEATPA»
JucnuniauHa «OCcHO8bl AKMEPCKO20 MACMEPCMEa

Tema Ne 1.

Urto Takoe CreKTakib, TPyIMa, akTepcKuil ancaMOJIb, 3aHaBEC, peXKCcep, Mbeca,
MHCIICHUPOBKA, aKTep, ApaMaTypr, aBTOp, IpeMbepa, KYJIUChI, AEOIOT, aHIILIAr.
IIpaBuna mnoBeneHUs B TeaTpe. TearpanpHas cuctema K.C.Cranucmasckoro.
AKTEpPCKUM TPEHUHT, €70 LENHU U 3a1a4H.

«Cnpimry — BUXKy». CLIeHMUECKO€ BHUMAHHE KaK OJHMH W3 Ba)XKHBIX 3JIEMEHTOB
CUCTEMBI K.C.Cranucnagckoro. OTivuMe NOPOU3BOJIBHOIO BHUMAHMS — OT
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HENPOU3BOJIBHOTO. TpH Kpyra BHUMaHMs (Majblii, cpenHuii, 0onpmioi). TpeHnpoBka
MIPOU3BOJILHOI'O BHUMAHHMSI.

Tema Ne 2.

«S —gactuna okpyxaromero mupay. @anra3us U BOOOpAKEHUE — KaK UMITYJIbC
K JEUCTBUIO. J[eMCTBHUE — IEJIEHAIIPABICHHBIN, MOCIEA0BATEIbHBINA, HENPEPBIBHBIN,
000CHOBaHHBIN mporiecc. TpeHupoBKa (HaHTa3uM U BOOOPAKECHHUS.

Tema Ne 3.

«Bepa n npaBna». Xya0KECTBEHHBIN BBIMBICEIL. OMOLMOHAJIbHAS MTAMSTh.
[TonsTue «ecnu Ob» U «sI» B peIaraéMbIX 00CTOATEIbCTBAX.

Tema Ne 4.

Otroab! HA TamsTh pusndeckux nevicteuit (I1DJ]).
Omurymienue ¢popmbl, 00bemMa, Beca BooOpakaemoro npenmera. Itoa Ha [1D]] — kak
OCMBICIICHHOE, KOHKPETHOE, (DU3NYECKOEe IEUCTBUE UMEET CBOIO KOHEUHYIO 1IEb.

Tema Ne 5

«S» B mpemsiaraeMbix 0OCTOSATENbCTBAX. Marudeckoe «eciiu ObDy».
«ITION — MaJICHbKas Ibecay.

Crpoenue 3TI0/1a (3aBsi3Ka, KyJIbMUHALMS, Pa3BUTHE JCHCTBUS).
CoObITHE — OCHOBA 3TIOJA. AKTEepCcKas 3ajaya.

EnuHcTBO — MecTo, Bpems, IEUCTBUS ITIOA.

YnpaxxHeHHs 10 aKTEPCKOMY MacCTEPCTBY

Hepwr st co3pgaHusi BeceNloll HEMPUHYXIACHHOW aTMocdepbl, CBOOOTHOTO
oOlIIIeHMs, HA aJanTallli0 1 KOMMYHUKATUBHOCTh B KOJIJIEKTHBE:

e «Mope BOJIHYyETCAY.

e «HapoaHbie urpun».

e «BopoHbl 1 BOpoObU».

o «Tuie exemnib — gayplie Oyaenby.

o «["1e MBI OBUTH, MBI HE CKQXKEM, a YTO JIETAeM TTOKAKEM.

o «Ilepenait mucbMOM.

YnpaxHeHus HA BHUMaHUE U «KPYT'U BHUMAHUSI».

o «[IpakTUUHbIE IO/

o «Pa3yioxu mpeaMeTh».

e «PaccMOTpeTh YEI0BEKA - OMUCATHY.

o «KTO Kak cuauT».

o «CHE)XHBI KOM» W «bapaHbs rosoBay.

o «[IlyMb1» miin «3BYKH BOKPYT Hac».

e «Jleraer — He seraeT».

o «(Creno0HOE HE CHETOOHOE.

o «Pyku — HOTMY.

o (U cniopueHnslii Tenedon.

o «Haiftu npeameTs Ha OIHY OYKBY.

® «3epKaIoy.

Ynpaxnaenus Ha BooOpakeHue u paHTa3uIo:

o «[IIxarynka» (Ha [TD/I).

o «BonmeOHbIN CYHTYIOK.

o« cKkynbOTOpP, @ MOSI PyKa - TJIMHAY.




¢ «OKu3Hp 6a00UKH».

o «[IpeBparnieHue npeaMerar.

o4 - Boonasy, «5 - nepeBo» (Ha KUHOJIEHTY BUJICHHUS ).
o «llemouka ITD/».

¢ «BoJeOHbBIN Ta3uK».

o YIIPOKHEHUS C MATUIECKUM «ECITH OBD».

YnpaxxHeHusi Ha HAOIIOIATEILHOCTD U MAMSITh:

e Omnucarh J0M, B KOTOPOM KUBEIIIb.

e BcrmioMHUTE MapmipyT aBToOyca ¥ Ha3BaTh BCE OCTAHOBKH.

e Onucath BUTPUHY MarasuHa.
e BcrioMHUTB CBOE yTPO.

e Pacckaxu o nipenmere
3pHTeibHAs MaMsTh (BCIIOMHUTB ).
e['po31b BUHOIrpaa.
®ba0ouKy.

e OceHHui Jiec.

e3MECIO U T.]I.

CnyxoBas namMsTh

e Boii BeTpa 3a OKHOM.

¢ [Ipu6oii MOPCKOI BOJTHBI.

e Kamnein.

e Jlaii coOaku u T.1.
OOoHsTEIbHBIE OLIYIICHHUS (3amax):
e Po3.

¢ Kapenoii Kypuiipi.
eYecHoKa.

e EJIKM M T. 1.

BKycoBBI€ ONITYIIICHUS:

e [llokomang

e['opunna

e Comnu

elllaBens u T.4.

Ocs3atenbHble (MPEICTaBUTh, BCHOMHHUTB):
® CHEXXHBIN KOM.

e[ 'opsiuas BozA.

e Kak BbI M1aAUTE KOMIKY U T.1.
OMOLMOHAJIbHBIC OUTYIIICHUS:

e Ha 4T0-TO 3n1muce.

e CKyyaJu.

¢ bruio crpamiHo.

e CMENIHO U T.1.

ITamMATh KOKHBIX M BHYTPEHHUX OLIYIICHUN:
e Kaxk Gosen 3y0.

e[lopesanu pyky.
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e bbu10 %KapKko, XOJIOAHO U T.1.

YiopakHeHus: Ha IaMsITh (PU3UUECKUX JIEHCTBUH:
©3a0UTh T'BO3/Ib.

eBieTh HUTKY B UT'OJIKY.

e Hanuth cTakad MoOJIOKa.

® OTKpPBITh CYMKY.

e HatepeTh MOpPKOBB.

e OeTh KyKiy.

e[loctupats Genbe.

e HanuseiBaTh O€llbe.

e HanusbiBath Oychl HA HUTKY U T.]I.

OTIOJ «IIpEeBpallCHE KOMHATEI («sI» B IpeJuIaraéMbIX 00CTOSITEILCTBAX):
e B nec.

e B kuHoTEaTp.

e B xapTuHHYy0 rajiepero.

e HeusBecTHas 1jiaHeTa.

¢ fl B cTpaHe NTMIUITYTOB.

¢ fl B cTpaHe BEJIMKAHOB.

VipakHeHHe Ha OIIPaBJIaHHUE M1O35I

e Crom — kap. [Ipuctporika.

Pa3nen 3:
Jucuuminuba «OcHogbl cyenuueckou peun)

Tema Nel. ]lpixaHue.

UYerplpe Tuma AsixaHus (BepxHee, TpyaHoe, nuadparmaibHoe, quadparMaibHO-
pedepHoe). [IpaBuiibHOE ABIXaHUE — 3AJI0T HAILIETO 370POBbSI.

TpeHupoBKa IbIXaHUS.

3By4YHbI, THOKHI, KpacuUBBI TOJOC — 3TO, NPEKIE BCEro, MPaBUIHHO
NocTaBjIeHHOE JibixaHue. [IpaBuiibHOE bIXaHUE JOJKHO OBITh O€33BYyYHBIM, BHEIIHE
HE3aMEeTHBIM, JUIMHHBIM. B110X He00X0quMO MPOU3BOIUTE Yepe3 HOC.

YnpaxHeHusI Ha AbIXaHUE.

['myOokuit BAOX — MEAJIEHHBIN BBIIOX:

o «PanyxHble MBUJIbHBIC IAPBDY,

¢ «O1yBaHUYMK,

e «HagyBHOM m1apuK».

['my6okwuit BHOX — KOPOTKUN BBIJOX:

e«3anyi cBeuy»,

o «CBeuny,

e «CriyBaeM NbUIMHKHU.

TpeHupoBKa IJIMHHOIO paclpeaeIeHHOI0 BAOXA:

e CtuxotBopenue «33 Eropkuy»,

e /oM, KOoTOpBIM IOCTpONT JIKEK».

MoXHO  HKCIONIB30BaTh  TEKCThl  CYMTAJOK,  MpHOAyTOK,  IIYTOYHBIX
CTUXOTBOPEHUM.
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Tema Ne 2. Ham rojuoc.

Bocnutanue u mnocraHoBka rosnoca. I[lpuoOpereHue HaBbIka MPaBUIBHOTO
nuadparmManbHO-peOepHOro  apixaHus. UTO Takoe pe30oHAaToOphl W KAk UMH
MOJIb30BaThCSA? Y CUIIUTENN 3BYKOB. J[Ba BUIa pe30HATOPOB (TPYAHOM, TOJOBHOM).
ApTUKYIISIITUOHHAS THMHACTHUKA.

YnpakHeHusl, pa3BUBAOLINE TPYAHONW PE3OHATOP.

o «IlapoBo3» (I1D-D-D — npu BIoXe, MpHU BIOXE 3BYKA - Y).

YrnpaxkxHeHusl, pa3BUBAIOIINE CHITY U MOJIETHOCTh PEYEBOI0 I0JIOCa.

o  «AykaeMmcay.

e «Ox0».

e «llepeBo3unK».

o «llo3Barh KOTO-HHOYH IO UMECHH.

YupaxHeHus i pa3BUTHS TPYAHOTO PE30OHATOPA.

e «llapoBo3»,

e  «Ko03bI U KOPOBBI»,

e  ApPTUKYJISUMOHHAS THMHACTHKA.

YnpakxHeHusl, pa3BUBAIOIINE MBIIIIBI I'Y0, S3bIKA, YEITIOCTH.

«JIomaroukay.

«Kano».

«Hacuxkny».

«DyTO0M».

«TpyOouka-ybIOKka.

«[Touemyiuuk».

«Jlomrazmkay.

«X000TOK.

«Kenobok-0TMHIHK ».

Cxonbxenue Ne 1.

Cxonbxenue Ne 2.

Harsanyras ynpiOka.

ITogpa3HuThCS.

BreiaBmkeHune 4erocTH.

3BYKH peuu, 3BYKOPS/ TJIACHBIX JIJIs1 OTpabOTKH (M-3-a-0-y-bl).
Coueranue 3BykoB (0u-03-6a-00-0y-0ObI U T.1.).

e 3BYyK peud B MOJIeTE€ 3a MSYOM (YMpaKHEHHE, TPEHUPYIOIEE MOJETHOCTh
3ByKa):

bu-ba (BBepx)

I'u-T'a (BBepX) Kyrnaemcsi ¥ BBepX MoJi0pachiBaem

Hu-Jla (BBepx) u T.1. BOAY

e  CKOpOrOBOpPKH, UACTOTOBOPKH — «SIpMapka».
Kaxnoe ynmpaxuenne nosropsercs ot 3 10 6 pas:

10 MUHYT - HA yOpaKHEHUS 10 JbIXaHUIO U JJISl TOJI0Ca;
10 MUHYT - Ha apTUKYJALUOHHYIO 3aPAJIKY.
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Pa3znen 4:
JucuumimHa «OcHOBbl CUEHUUECKO20 OBUNCECHU)

Tema Ne 1 MpliedHoe BHUMAHHE.
KoHTpons 3a paccmabiaeHneM 1 3aKperonieHHeM MBIIIIII,

Tema Ne 2 UMnyiibChl IBIKESHUH.
Nmnynbc kak OCHOBHAs 4acTh JBHKEeHUS. VIMITysibe 1 pacciabieHue.
Nmnynbe 1 pe3kasi OCTaHOBKA ABUKEHUM.

Tema Ne 3 KoopauHanus IBUKCHUI.
BripazurensHocTh ABMKEHU. KoopiuHaIUs — B3aMMOCBSI3b BHUMAHUSI U JBHXKCHUS.
danTazus Te’oM. MU3aHCIIEHUYECKOe MOCTPOEHUE.

Tema Ne 4 TeMnoputM JeHCTBHS.
B3anmocBs3b TeMIIa U pUTMa B CIIEHUYECKOM MCKYCCTBE M €0 3HAYCHHUE B CO3JaHUU
HEIPEPBIBHOTO JEUCTBUS.

Tema Ne 5 I1imacTuyeckast BEIDa3UTEILHOCTD, (haHTa3Hsl.
XapakTepHOCTh U €€ MOUCK. BiusHue mpodeccuu, MpuBbBIYEK, OOpaza >KU3HU Ha
XapaKTEepHOCTh. B3auMMOCBsA3b  XapakTepa MW XapakTepHOCTU. KU3HEHHbIE
HaOI0/IeHusI. Y IPaXXKHEHUS Ha MTAHTOMUMY, TUIACTUKY, CKYJIBITYPHOCTD.

YaupaxkHeHus 110 Jucouminae  « OCHo6bl CUEHUYECKO020 OBUNCCHUSY

Tema Ne 1. Pa3orpeB MBIIIIL IO TOYKAM:

- BpalllaTeJIbHbIE JIBMKEHUS KUCTAMHU PYK IMOOYEPETHO U BMECTE, B pa3HbIC
CTOPOHBI;

- BpallleHUe OT JIOKTSI 00€UMH pyKaMy BMECTE U TTOOUEPETHO, BIIEpE/] U Ha3al;

- BpallleHHE OT IIeYa;

- BpalllCHHE TOJIOBHI;

- TpyIHasl KJIETKa BIIepel, Ha3a/l, BICBO, BIPABO, BPAIIEHUS B Pa3HbIE CTOPOHBI;

- BBIJIBIDKCHUE U BpalllCHUE Ta3a;

- KOJICHU, TIOOYEPETHO U BMECTE;

- CTOIIBI.

DukcupoBaHuEe TOUKH.

[TogHATP U ONYCTHUTB:

- OpOBB MMOOYEPEIHO, BMECTE;

- IUIEYO MOOYEPETHO, BMECTE;

- Oes1po moovepeTHO, BMECTE.

YnpaxHeHus:

- «3aMOpPOKECHHBII.

- «CHEroBHKY.

- «Opermkn».

- «TpyOoukay.

- «30HTHK.

- «Ilapuk».

- «Baiia ronoBay - mapukK, a T€JI0 HUTOYKA.

- «Bam HOC» - KUCTB KMBOIMCIIA.

- «Bama naioHp» - Aoy JIUCT C JIEPEBa.

Tema Ne 2. HMOynabChl IBHKCHHUH.
VYnpaxHeHus: Ha UMITYJIbC U pacciiabiIeHue.
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e «Kapabac-bapabac u Tpsinm1uHbIE KYKIIbI».

e «KyKJIBI MapHOHETKN»:

Jlepranue 3a BooOpaxkaeMyl0 HUTOUKY B pa3Hble HaIlpaBICHUS:

- 32 KOHYHUK HOCA;

- PaBOE ILJIEYO, JIEBOE IIEUO;

- IIPaBbIN JJOKOTb, JIEBBIN JIOKOTb;

- )KUBOT (001aCTh MyTIKA);

- IPaBO€ KOJIEHO, JIEBOE KOJICHO.

YnpaxxHeHre Ha UMITYJIbC U PE3KYIO0 OCTAHOBKY JIBH)KEHUS, 3aME/IJICHHBIEC JIBUXKCHUSL.
= «Kyxkiby HaknoHbl, TOBOPOTHI, TOKJIOHBI.

JleraTupoBaHHOE NIBUKEHUE

o «Msunk»

BooOpaxaeMblii MSIYHK IEPEKATUTh U3 OJHOM PYKHU B APYTYIO Uepes3 MJICUH U IIEKO.

o «[lymunka» C BooOpakaeMOi MyIIMHKOM.

e «[lourpars B IUsHKHBIN Bosieii0o0m» C BOOOpakaeMbIM MSYOM.

e [IpbDKKH HA CKaKaJKe:

- 10 OJTHOMY;;

- Mapamu;

- rpynmow (4ackl IPOOUIU POBHO ...)

Tema Ne 3. BHuMaHUWE, KOOPAWHAIMS IBUKECHUSL.

e PurMuueckuil pucyHOK.

e «Kanaroxogeny.

o «Kanony (ynpaxHeHUE BBITIOIHSAETCS C OMO3/1aHueM Ha 1 TakT.
TakToB - 8):

| TakT — 51eBas pyka BIIEpeL,

2 TaKT — Opasas pyka BIEpe,

3 TakT — JieBasi pyKa B CTOPOHY,

4 TakT — npaBasi pyka B CTOPOHY,

S TakT — JIeBas pyKa BBEpPX,

6 TakT — npasasi pyKa BBEpX,

7 TakT — JIeBas pyKa BHHU3,

8 TakT — MpaBasi pyKa BHU3.

Tema Ne 4. YrpakHEHUE HA TEMIIOPUTM.

[Tox My3BIKYy WM OTCTYKHBasi puTM OyOHOM: 3 1miara BHepen, 1ar B CTOPOHY,
mar Hazaj. HauyumHaTe C MEJICHHOTO WCIIOJIHEHHUS, a 3aTeM MOXHO YCKOPSTh
TEMIIOPUTM.

Tema Ne5  «[lnactuka pyk». [lmacTudeckas KOMITO3HIIHSL.

[lnacTryeckasi BbIPa3UTEIbHOCTD.

o [Tonomem 6enbey (Ha [1D/T).

o «Kpacum cteny».

e «3epkanoy, u T.1.

e Jluajor miacTUKou pyk (BbIpa3UTh YyBCTBO, IPOCHOY PyKaMM):

- MAJIBIBI TPYCTAT, - IUIAYYT, - CCOPSTCS, - OOBSCHSIOTCS B JIFOOBH.

[TocTerneHHo MOYKHO BKJIFOYATh BCIO PYKY B 3TOT MPOILIECC.

VYhpaxHeHus Ha BEIPA3UTEIbHOCTh, XaPaKTEPHOCTbD.
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CecTb Ha CTyJM KaK (OJUHOYHO):

e KapJiicoH kpaJieT BapeHbE U €CT €roO.

e Kak Ilernnu JITMHHBIN YyIIOK.

e bypatuno.

B mape (3nakomctBO): JIbBenka u Kapincona, babsl SIru u Anucel u T.1.

O:xugaeMblii pe3yJabTaT

[To okoHuaHuu Kypca «A30yKa TeaTpa» I€TU 00IHCHbL YMemb.

- BKJIKOYAThCS B pabOTy KOJIJIEKTHBA;

- CJIylIaTh U CJBIIIATh; CMOTPETh U BUJIETD;

- OBJIaJIETh HABbIKAMH paOOThI B TPYIINE, MAPTHEPCKUX OTHOIICHUM;

- YMETh BBHITIOJHATH MPOCThIC (PU3NUECKUE ACHUCTBUS Ha CIICHE;

- BBITIOJIHSTH YIIPaXHEHUS MOCIIEI0OBATENbHO, JJOTUYHO, LIETIEHATPABIEHHO;

- yMeTh (paHTa3upPOBaTh U BOOOpakaTh; HAOIIO1aTh U 3alIOMUHATH;

- OBJIaJIETh OHSITUEM TEMIIO-PUTMA;

- YME€Th MEPECKA3hIBATh U COUYUHSTD;

- YMETh OCBauBaTh CaMbI€ IIPOCTHIEC SJIEMEHTBI aKTEPCKOI'0 MacCTEPCTBA.

Dopmoti omcnedNcusanust pe3yibmamos SBISIETCS 00uHouHbvilti 2mio0 Ha [1D]]
(mamsaTh (u3MYeCKUX MEHUCTBUI) C TOCICAYIONIMM aHAJIM30M M CaMOAHAIN30M,
9mio0bl (OIMHOYHBIC U TTAPHBIEC) HA OPraHUYECKOE MOJTYAHHE.

4-5 20061 00yuenusn
Paspea 1:
Tema: BBenenue B Kypc «JIEMEHTHI T€aTPAIIbHON UTPhI»

Pasznen 2:
KYPC «3JEMEHTBI TEATPAJIbHOM UT'PbI»
JAucunninuna «OcHo6bl aKmepcKo20 Macmepcmea»

Tema Ne | HaburomaTeabHOCTh U MAMSITh.

HaGmtonenne 3a sxuBoTHbIMU. JKHMBOTHBIE B JWKOW mpupone. JlomamnrHue
KHUBOTHBIE. «S B o0Opa3ze JKUBOTHOTO, NTHIIBI, HACEKOMOTO. HckyccTBo
NEPEBOIUIOICHMUS.

Tema Ne 2«5 v MOM 4yBCTBa»

OMouroHaNbHas naMsITh. Hamm uyBcTBa (CiiyX, 3peHue, OOOHSIHUE,
ocsi3aHue...). BcnoMHuUTh, 3adMKCUpOBaTh, MoKa3aTh. [loromHeie ycioBusl.
[Icuxoduznyeckoe caMmouyBCTBUE.

Tema Ne 3 «3epHO posIm.

XapakTepHOCTh, XapakKTep MepCoHa)ka, repos. AKTEPCKOE aMIulya, THUIaXH,
IITAMIIBI.

Tema Ne 4 1loHSITHE TEMOOPUTM.

HaOmonenus 3a temnoputMamu. OT TEMIIOPUTMA K AEHCTBHIO.

Cmena TeMIopuT™Ma B 3aBUCUMOCTH OT )KM3HEHHBIX CUTYaLIUM.

Tema Ne 5 llcuxosoruyeckas «may3a»

BayTpeHHHI MOHOJIOT aKkTepa BO BpeMs May3bl. JIOornka JEeWCTBHS B «I1ay3e».
YMEHHE IepKaATh «I1ay3y».

Tema Ne 6 OO1ieHre U B3aUMOICHCTBUE.

15



OO6uieHne, Kak «ClIylIaHue» MmapTHepa.

Tema Ne 7 HalaroJieHue 3a JH0JIbMH.

Xapakrep, TEeMIEpaMeHT, MaHepbl M OCOOCHHOCTH IOBEACHHS B pPa3HBIX
’KU3HCHHBIX CUTYAIUAX, TIOXO0JIKA, IPUBBIYKH.

YnpakHeHUsI 10 AKTEPCKOMY MaCTEPCTBY

YhpaxxHeHusi Ha  pa3BUTHE TBOPYECKMX  HABBIKOB MCHUXOGMU3UYECKOIrO
CaMOYYBCTBUSIL:

ellepexon o CTynpaMm.

e MBIIIICUHOE CaMOYyBCTBHE:

- CTPSAXHYTH C KOJIEH KPOIIKH, KHUTY, KAMEIIIKH;

- OpOCUTH CKOMKAHHBIN JIUCT Oymaru (Ha 1oJ1, B KOP3UHY);

- TOCTaTh U3 PEKHU YILTBIBAIOIINN TIIATOK;

- HaIllynaTh HOTOU SIMKY WA JTYXKY;

- pyouTh IpoOBa;

- IOATSTUBATH THPIO, TAHTEITIO;

- BOJIOYMTH SIITUK VI IBUTATh CYHAYK;

- KaTUTh CHEXKHBIN KOM;

- HECTH MEIIOK C KapTOIIKOW MJIU BEAPO C BOJIOH, ITyCTOE U T.I.

e[Iepexonsr:

- TIOMEHATHCS MECTaMH TaK, YTOOBI CJIeBa CTOSUI YEJIOBEK CO CBETJIBIMU
BOJIOCAMU, CTIpaBa — C TEMHBIMH (TIEPEXOJ OCYIIECTBISETCS MO CUETY BEIYIIETo, B
MOJIHOW TUILIUHE, 0€3 00CYKIeHNUs );

- IIOMEHSATHCS 110 I[BETY OJICHKIBI;

- 1o an)aBUTy UMEH;

- 110 POCTY.

e OUrypsl N€PECTAHOBOK:

- IPEBPATUTH CLICHUUECKUH MOTYKPYT B TPEYTOJbHUK; MPSIMOYTOJIbHUK;

OBaJI; KBaJApaT; BOCHBMEPKY; JECEHKY.

o (TpamBain»

o «McTopust» (BCHOMHUTH UCTOPHIO, CHITPATh €€)

o «MocTuk»

o «Busimue majansbel»y

o «IOr - CeBep»

o «Ctakan vas» (Ha [1D/I)

o «MBICIIEHHOE IEUCTBUEY:

- €M JIUMOH,;

- ey Ha aBToOYycCe.

o «MstynkH co coBaMm» (CYIIECTBUTENIBHOE — MPUJIAraTelibHOE — IJ1aroi)

o «J{ym»

VYipakHeHUsI Ha pa3BUTHE IIPOU3BOJIHHOI0 BHUMAHMUS

e HaOmroneuus:

- KaK JIIOJIM XOJIAT; - KaK OHU €JAT; - KaK XKIyT; - KaK CMEIOTCS, U T.]I.
o «llecHsy.

L4 «HI/IH_IYH_IaSI MallluHKa».
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0«7,

o «OTCTAIOIINE TBUKECHUS.

o «3epKajioy.

o «Kpyru BHUMaHUS»:

- MUIIIKA — IPWIABOK — Mara3uH UTrPyIIEK;

- po3a — Ba3a — [IBETOYHBII MarasuH u HA00OPOT;

- JIeC — IEPEBhS — THE3I0;

- ropoj — ynuna — GoHaph u T.1.

o (ChBIIIUKNY.

e«Pacckaz mo Teme» (C Ha4yaJoM JIEUCTBHUS, C Pa3BUTHUEM, KYyJIbMHUHAIUCH,
pa3BsI3KoM U (HUHATIOM).

® «<AOGOpeBUATYPHIY.

o «IlepecTtanoBKa MeOETN».

YnpaxHeHnus Ha 00IIEHHE U B3aUMOJACHCTBHE

o «Cany. Cobupaem yposkaii, ucrosb3ys npuem [1D/].

o «OpkecTp».

o «M300peraTenm.

®«ITO HE KHUTa!».

[Ipeamer n00O0M 1O KPYTy: - 3TO LUISANA; - 3TO 3Mesl; - 3TO TOPT U T.1.

YrupaxHEHUs] Ha KKUHOJICHTY BUJICHUN»

o «Ilemouka acconmaruii»: - 6eIbIii MeIBENb; - JICTOKOJI.

o «Metadopsl»: - raCHYT; - MEPKHET; - CBETHT.

o «MuauBHUIya bHBIC BUICHUS! 1 BHYTPEHHUN MOHOJIOT:

- BBl — [IaCTyX; - BOJIOJIA3; - Bbl — CTOpOXKEBas OAalllHsI; - BbI — MasIK;

- Bbl — CHEXKHBII KOM.

YnpaxxHeHusi Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHUS B PEKUME TEMIOPUTMA

e Jlorndecku cBsI3aTh JBa ACHCTBUS (CHITPATh ATION):

- ICKaTh — YHUUTOXKUTH; - MOJCIAYIIATh — YUTaTh; - PACCMAaTPUBATh — PBAaTh;
- CUATATh — CTAPATHCS COTPETHCA U T.I.

o CBs13aTh JICHCTBUSA U MIPEAMET: - COOMPaIOCh — TelnedOH; - XKIaTh — KYKJIa;
- O7IeBaThCsl — CBEYA U T.]I.

e XOTeHHe — 3aJ1aya — JeHUCTBUE. - cOOUpaThCs (XOUy MOHPABUTHCS);
- 3a01yIuIICs (Xouy BBIOpAThCs); - JKJEeTe rocTel (TOTOBHUTE CTON);
- MPOCMATPUBATh Ta3eTy — CTaThs O Bac.

e BHYTpeHHsIs TPUCTPOMKA.

OmHo u ToOXke mpocTtoe (U3MYECKOE JCHCTBHE C pPa3HON BHYTpEHHEH

NPUCTPOMKOM: - OAEBAIOCh HAa CBUJAHWE; - HAa HEOpHUsITHOEe coOpaHue; - B
00JBHUILY K OOJTBLHOMY;
- HaIlMcaTh MUCHhMO JIOOMMOMY YE€IOBEKY; - J€JIOBOE MUCHMO.

- IPUMEPUTH LULIIY: - HOBYIO; - KEJIAHHYIO; - ChEIEHHYIO MOJIBIO;
- AICTOPUYECKYI0; - HAJOCBIIYIO.

BXxoauTh B KOMHATy: - 1€ KWW B IETCTBE; - [IE€ UAET PEMOHT.

HabGmronenust 3a ®UBOTHBIMHU: - KaK €T, - YKJIAJbIBalOTCS CHaTh; - KaK
OXOTATCS; - KaK UTPArOT; - CCOPATCA, AEPYTCs; - KaK YMBIBAKOTCA.
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Pa3pgea 3.
JucuumiuHa  «OcCHO6bl CUeHUYECKOIL peuu»

Tema Ne 1. 1loaroroButeNbHbLMA dTamn. Penakcainus — MbliliedyHas cBOOO1A.

3HAKOMCTBO C JIBYMS BHJIAMH Maccaka: (THTHEHUYECKUI, BUOPAIIMOHHBIH).

['MrueHn4YecKknuii Maccak — CHUMAET HaIPSKEHHOCTh U CKOBAHHOCTDH JIMIIEBBIX,
MUMHYECKUX MBIIII PEYEBOr0 amnmnapaTta, MBI PYK, €M U YCUIUBAET TOHYC 3THUX
MBIIIIL, €CJIM OHU BSJIbIE U Cla0bIe.

Brinonnsiercs nornaxusanue 5-10 pa3 nagoHsmMu pyk:

- OT CepeMHBI JI0A K BUCKAM M BOKPYT MO/ IJ1a3aMu JI0 MEPEHOCHIIBL;

- OT TIEPEHOCHIIBI K OKOJIOYIIIHOU BIAJIUHE;

- PYK, IJIeY, IIE€H O HAMPABICHUIO K TYJOBHIILY;

- )KUBOTA KPYTrOBBIMHU JIBUOKEHUSMHU 10 YaCOBOU CTPEJIKE.

BubpannoHHblil Maccax — HaCTpPOWKa rojoca.

BrimonnsieTcst nocTykuBaHUEM NalbIllaMu 00€UX PYK:

- 1o 10y co 3ByKOM — M; - 1O KpbulbsIM HOca — M; - 1o BepxHeu ryde co
3BYKOM — B;

- 0 HIKHEH ryde — 3; - mo BepxHel yactu rpyau — K;

- 10 HWPKHEW YaCTH TPYAHOU KIIETKM CIIpaBa U cieBa — M; - 1o cniuHe cnpasa u
cinesa — M.

VYnpaxHeHus Ha AbIXaHUE U TOJI0C C JIBUKECHUEM.

«lIBerounsiit Marazun». «Hazownussid komap». «Hacoc». «IIpunuB-oTiauB»
(I-C).

YnpaxHeHuss Juisl  TPEHUPOBKH JUIMHHOTO PACHPEIEICHHOTO BbLIOXA C
OBWKECHHEM, B MPBDKKAX.

e[lo cruxorBopenuro C.f.Mapmaka «/lama cnaBana B 6arax.

YnpaxHeHusl, pa3BUBAIOIINE PETUCTPHI

e «Cron» (co 3BykoM -M- cujis Ha cTyIe).

e «KontoueHnbe» (Co 3ByKa MPOTSIKHOTO M-M-M... K dpaze
«Mawm, meny Ham!»).

o «CamomneTHk» (Co 3ByKOM -Y-).

o  «AxkBanaHrucT» (OT HU3KOIO JI0 BBICOKOTO U HA000POT).

e «[ITanTai-60onTaii».

YnpaxHeHusl, pa3BUBAIOIINE TEMIIOPUTM B PEYU

(Ha mpUMeEpe CTUXOTBOPEHUM ):

«CBunkm». «TpyOouncty. «bapabaHIIUK.

Peuesoyi mochul. [10J€THOCTD peUU B IBMYKEHUM.
Ci10BO 3a MAYOM.
®pasza 3a MA4OM.
«['penanay» - mapamienbHO UAET OTPAOOTKA IITACHBIX OYKB.
«JI106:110 rpO3y B Hayase Masi» - OTpabOTKa TJIACHBIX OYKB.
«ManeHbKast IECEHKA O TIOXKILH.

Tema Ne 2. Jloruka peun. Opdoonus.
CpencTBa JIOTUYECKON BBIPA3UTEIHLHOCTH PeUM: (JIOTMUECKUE May3bl, YIapeHUs U
noruueckas menoaus). Jlornueckuit aHanu3 TeKCTa. IMOILMOHAIIbHAS
OKpPaIIE€HHOCTb.
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OTtpabarbIBaeTCcsl HA CKOPOrOBOPKAX MJIM TEKCTE BEIOPAHHOM IBECHI !

«J1006b11 600B1TE 000B1»?  «J[00BLT 600bLTE 00061»!  «J[00BLT 60OBLTE OOOBY. ..

- ®pa30il BbIpakaeTcsi OTHOLIEHUE K OOBEKTY.

- YaapHOe CII0BO MEHSET CMBICT (Ppasbl.

- 3Haku npenuHaHus (BOIPOC, OTBET, BOCXUIIICHHUE, HETOCKA3aHHOCTB ).

- CnoBecHas 3amada: (pa3oii TPUTIACUTh, NPOTHATH, CHEJIaTh BBITOBOD,
NOJIJTN3aThCsl, MOMPOCUTD MPOILICHHUE.

CoenuHenue ciaoBa ¢ GU3UYECKUM JIEUCTBUEM (IABUIKEHUEM):

- YOpaThcs U IPOYUTATh CTUXOTBOPEHHE U T.]I.

Pa3nea 4.
JucuuniauHa «OCHOBbl CUCHUUECKO20 08UICEHU)

Tema Ne 1.Pa3orpeB Mbiiiil, GUKCHPOBAHUE IO TOYKAM.

e CxnagpiBaHue (TpSANUYHbIC KYKIbl). «ConHIe». «B3pbIBy.

Tema Ne 2.

NMnynbChl ABMKEHUS.

«Kapabac-bapabac u ero KyKJbl» BBINOJTHSAETCS C IIAroM I10 HAMpPaBJICHUIO
«J1epraHus » HUTOUYKHU:

- BBEpX-BHU3, - BIEpeA-HaA3aj, - BOEpPEA-BBEPX, - Ha3aJA-BHU3 U T.J. IO BCEM
TOYKaM.

YhpaxHeHHe Ha HMMIOYJIbC W PE3KYI0 OCTAHOBKY JABM)KEHUSI, 3aMEJICHHBIC
BUKCHUSL.

¢ KyKoJibHbBI€ 3TIO/IbI (OIMHOYHBIC U MTAPHBIE):

- KYKJIBI XOJIAT,

- CaJsATCs U BCTAlOT,

- TAHILYIOT,

- OTKPBIBAIOT U 3aKPBIBAIOT JIBEPU U T.1.

JleratupoBaHHOE JABH)KEHHE.

e«Bomna». Teno nBuxkeTcs, BOTHOOOpAa3HO HAYMHAS C PYK.

Tema Ne 3.

Koopnunaiiys ABM)KEHUS U roioca. Pa3BuTHe BHUMAaHUS.

TeMno-puTMUYECKUN PUCYHOK.

o «KKanon» noaxItoyaroTcsa K pykam HOr'M, KOMOMHAIIMS 111aroB.

e [IpuaymaTh Ha pUTMHUUECKUNA PUCYHOK ATIOJ U CHITPATh CUTYAIIHIO:
- CHDKY Ha CTYyJIe — May3a — BCKOYMJI — May3a — MpoIlen 3 mara — naysa — yoexar;
- 1 war Bnepexn — nay3a — 2 mara Ha3zaJ — nay3a — IOnpbIraTb Ha OJHON HOTE.

OO6pa3Hble YIpa)KHEHUS Ha KOOPIWHAIMIO JIBHKCHUH.

[enb: moakIr0YuTh (haHTa3UI0, BOOOPAKECHHE.
Vupaxkaenus Juist Hor: «CBumaHue», «OK3aMeH», «YcTajiable» U T..I.

e «['11aza v yuu MHOTUJIAHETSIHUHAY:

- Ha CIIUHE, B JIOKTSX, KOJIEHSX, ISITKaX;

- BCTpEeYa MHOIUIAHETSIHUHA C YEJIOBEKOM;

- 3HAKOMCTBO JIBYX MHOIUIAHETHBIX CYIIIECTB.

Tema Ne 4. 11nactryeckas KOMMNO3UIMs. BbIpa3uTeabHOCTD.

CKyJIBIOTYPHOCTh. XapaKTEPHOCTb.

[Inactuka pyk:
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e «3epKajioy - MpoUrpaTh B pa3HbIX HAMpPABICHUSIX B PUTME Balibca, 100UBAsICh
HENPEPHIBHOCTHU JIBUKEHHUS TOJIB3YSICh HE TOJIBKO PYKOU, HO M IOAKIIFOYAsl BCE TEJO.

o «Kpacum» (ITDM). «YOupaemcs».

Breimonusas ¢uszuyeckoe neiicteue Ha [IDJ[, mpomeTs meceHKy, pacckaszaTh
CTUXOTBOPEHHE WM UCTOPUIO (OJHOBPEMEHHO).

ViupaxkHeHHs] Ha XapaKTEPHOCTh (OJMHOYHO).

CrIrpars 3TIOI0M:

- YEJIOBEK CaMOBJIFOOJICHHBIN, - BHICOKOMEPHBIN, - JIEJIOBOM, - 3aCTEHYHBBIMA.
YnpakHEHHS Ha CTATHKY (B I1apax, 10 OJHOMY, B TPOMKAX):

«lobOpota».  «OKecTokoCTh». «IIpocroray. «XHUTPOCTHY.
«CKyJBIOTOpP U TJIMHAY.

O:xugaeMblii pe3yJbTaT

[To okoHYaHUU 00Y4EHHS B CPEIHEM COCTABE JETH OO0JIHCHbL YMEMb.!

- COTPYAHUYATh B padOTaTh B MAJIOH TPYIITIC;

- HaXOJIUTh BEPHOE OPraHUYECKOE IMOBE/ICHUE B MPEJIaraeMbIX
00CTOSATEILCTBAX;

- HaXOJIUTh PEIICHHE B 3aJJaHUSX OTKPHITOTO THIIA;

- YMETh U300pakaTh MOBAJKH, [JIACTUKY KUBOTHBIX;

- OBJIQJICTh HA MPAKTHUKE MOHITUEM «JTUAMIA30H», «PETHCTPH» U YMETh UMHU
MOJIb30BAThCS;

- BBITIOJTHATH 3TIO/IBI HA MY3BIKY, 110 KapTHUHE;

- OBJIQJICTh OCHOBAaMH TTOBEJICHUS Ha CIICHE.

- IOAYMHHATH COOCTBEHHYIO POJIb 00IIIEMY 3aMBICITY;

- YETKO ¥ TPABWJIHHO HUCITOHITH TPCHUPOBOUYHBIE YIIPAKHEHUS 110
CIEHUYECKON pevyu U CIICHUYECKOMY JIBUKEHUIO;

- CaMOCTOSITEIIPHO MTPUIYMBIBATh U Y9aCTBOBATh B aKTEPCKUX ITIOAX;

- UIMETh MOHATHE - YTO TAKOE MU3AHCIICHA;

- OBJIQJICTh TIOHATHEM «3EPHO POJIH.

Dopmoii omeaencusanus pe3yrbmamos A6JAencs.

- MUHU-CNEKMAaxib Ha OCHOBE IMPKOBBIX HOMEPOB, MY3bIKAJIbHON JpaMaTypruu,

00pa3IoB U300pa3UTEIHHOTO UCKYCCTBRA.
- Cnekmakib ~Ha OCHOBE KOHKPETHO BBIOpAaHHOM JpaMaryprum ¢
HCITOJIb30BAaHUEM OTIBITA U HApaOOTOK MPEIIMIESCTBYIONIUX JIET O0YICHHUS.

6-7 200wl 0Oyuenusn
Pa3pnen 1.
KYPC «<AKTEPCKOE MACTEPCTBO»

3HaHWA, YMCHUS U HaBBIKH, TIOJYYCHHBIC CTYIUHIIAMU B TIpOIlecce 0OydeHUs, B
MOJIHOW Mepe pealM3yTCsS IPHU IMOATOTOBKE MOJHOIEHHOTO KPYITHOMACIITaOHOTO
CIIEKTAKJIS.

[lbeca my1si MOATOTOBKH BBHIOMpPAETCS TEAAroroM, YYHTHIBas BO3MOXKHOCTH H
CITOCOOHOCTH 00 yJarOITUXCA.

Paboty Hag mbecoit MOKHO pa3IeIUuTh Ha HECKOJIBKO 3TAIOB:

1. Urenne npecul. OOCYKIEHUE MLECHL, PACIPEACIECHUE POIEH.
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IIpn pacripeneneHun posied B CIEKTAaKJIE, YYUTBHIBAETCSI MHEHUE CTYIUHLEB U

JIaeTCsl BO3MOXKHOCTh CAaMHUM BBIOpaTh cebe poiib U MopadoTaTh Ha/l HEW.
Ha xaxnayio posib HazHavaroTcsl 2 MCHOJHUTENS (HA Ciaydail pa3Horo poja
HEMPENBUICHHBIX OOCTOSITENILCTB) [JJIE TOTO, 4YTOOBI JApyrue MompoOOBaIH
MIPUMEHUTH MOJYYeHHBIE YMEHHS M HaBBIKU B Pa3HbIX XapakTepax. Pemetupyror oba
cocTaBa Mo oYepeau, MPUYEM IO XOAYy PENEeTUIIMN PeOsTa TOMOTal0T, MOJACKA3bIBAIOT
ApYr JpYyry, COJAEHCTBYIOT 3aKpEIUICHHIO YIayHO HalJCHHBIX ONpaBIaHUi H
MIPUCTIOCOOICHMIA.

2. «3acTonbHbIM Tepuoa». Pabora BOKPYTr Ibechl 33 CTOJIOM. (aBTOp, 3I0Xa,
OBIT, KOCTIOM U T.II.).

Pabora HaJl TEKCTOM MbEChI, YTEHUE MbECHI IO POJISM, aHAJIU3 POJIH.

B mutane 3aHATHI — peneTULIUN CTOAT 00S3aTeNbHBIM peUeBble pa3MUHKH. B 310
Mepuoj MpOBOAUTCSA OoJblas TeopeThueckas padoTa BOKpYr mbechl. M3yuaercs
TBOPUYECTBO aBTOPA TMHECHI, AI0XA, OBIT, KOCTIOMBI, MaHEpa MOBEIACHUS, CTWIH U
npouee. Jlasee BBISBIAETCS TeMa, HUAES MbEChl, ONPENETSACTCS €€ CBepx3ajaya,
CKBO3HOE JIEHCTBUE, OCHOBHOW KOH(JIUKT, COOBITHIHBIN PSIJI.

Taxxe B «3aCTOJIbHBINA MEPUOI» UJET TIIATEbHAs MOJArOTOBKA K POJIU M paboTa
HaJi HeW HemocpelncTBeHHO. M3ywarTcss mpeayiaraembie  OOCTOSTENbCTBA,
AHAIM3UPYIOTCS TOCTYNKHU JEHUCTBYIOUIMX JIMI] B KOHKPETHBIX MpeAJiaraeMbIX
00CTOSATENIbCTBAX, BO B3aMMOOTHOIICHUSX C JPYTUMH JEUCTBYIOUIUMH JTUIIAMH.
Onpenensiercs cBepx3ajaya pojiu U aKTepa, CKBO3ZHOE JIEUCTBUE POJIH.

B pabGore Ham TEKCTOM poOdM TPOMCXOIUT aHalW3 S3blka IEepPCOoHaXa,
BBICKa3bIBAaHUI O Trepoe JPYyrux JIEUCTBYIONIMX JIMI, PEMAapOK U KOMMEHTapHEB
aBTOpa, MpUAYMbIBaHUe Ouorpaduii repoes.

3. Pabora meronom sTI01a. MeTo1 1eMCTBEHHOT0 aHAIIN3A.

Brixon Ha manyro pabouyro miomaaky. [louck nevictBus. PazBonaka
OTZIeNbHBIX ClieH. [ToMCK U 3amKuCh MY3bIKH K CIIEKTAKIII0. DCKU3bI KOCTIOMOB.
NMeHHO 31ech MPOUCXOAUT TIOMCK OOOCHOBAHHOTO, I[EJICHAMNPABICHHOTO M
MPOJIYKTUBHOI'O TICUXO(U3UYECKOr0 JEHCTBHUS C BBIXOJOM Ha Mallyl0 padouylo
TJIOIIAJIKY.

Cuenbl 1mbechl MPOUTpHIBAIOTCS ATogaMu. [Ipu  3TOM  HCHOTHUTENSIM
paspeliaercs UMIPOBU3UPOBATH TEKCT (TOBOPUTH TO, UTO HEOOXOJMMO B paMKaxX yxe
HaMEUYEHHBIX CUTyaluil). B xo/e Takux peneTuiuii, mocTEeNneHHO YTOUHSIOTCS IENH,
3a/1a4M KaXJ0ro U3 JIEUCTBYIOUIUX JIUII, UX OIEHKA MTPOUCXOAIIUX COOBITHIA.

Korma xaxnaplii HCHOJHHUTEIL OBJIAACET JCUCTBEHHOM JIMHHUEH IIOBEICHUS
CBOETO Teposi, Me1aror MOKET MO3BOJIUTh UM MPUCTYNUTh K 3ayYHMBAHUIO TEKCTA.

Ha »Tom »srame paboThl MPOUCXOAUT MOUCK MHU3AHCILIECH, IIaCTUYECKOU
BBIPA3UTEIBLHOCTH, XapaKTEPHOCTH NEpCcOHaXa (BHEITHUN OOJIMK, MaHepa JIBUTaThCH,
JIep’KaTh TOJIOBY, JKECTUKYIUPOBATh, HOCUTh KOCTIOM U T.1I.);

MIPOJIOKAETCS TOMCK 3JIEMEHTOB BBIPA3UTEIBHOCTU CLIIEHUYECKON peun (MHTOHALMS,
yIapeHue, pUTM ped, 1maysa, roJIOCOBOM JTMarna3oH).

4. ITocTpoeHre MU3AHCIIEH.

3ayurBaHUE aBTOPCKOr0O TEKCTAa. PeneTunnu B BEITOPOAKE, C PEKBU3UTOM.
Coeaunenue cueH. IloaroroBurenbHble 3Tan pabOThl cO clykO0aMH (KOCTIOMBI,
oopMiieHHE CIIEHBI, 3aITCh (POHOTPAMMBI).
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B 510 mepuog pa®oTsl UiryTcs, OTpadaThIBAIOTCS U 3aKPEIUISIOTCS MU3aHCIICHBI
B CIIEKTaKje. OJTO 3Tal MOXHO ObUIO Obl Ha3BaTh «TEXHONOTHSI aKTEPCKOTO
MactepcTBay. Ocoboe BHUMAaHUE JOKHO YACIATHCS MHIAMBUIAYaIbHOU padoTe Haj
oOpa3om. ['e BeICTpanBaeTCs JIOTUKA IEHCTBHI MEPCOHAXKa B «I1ay3€» U MOHOJIOTE, a
TaKkKe B JPYIMX CI€Hax, OTpaOaThIBalOTCS OIEHKM (aKTa, MPUCTPOUKH U
BO3JICUCTBUS Ha NapTHepa. BeIBEpseTcs OpraHndyeckoe IMOBEACHUE B MPEMIaraeMbIX
00CTOSITENbCTBAX, Y TOUHSAETCA TEMIIOPUTM POJIH, 3aKPEIUISIeTCS aBTOPCKHM TEKCT,
3aCTPauBAIOTC MAaCCOBBIE CIICHBI.
5. Beixo/1 Ha GOJBITYIO CIICHUYECKYIO TUIOMIA/IKY. 3aKIIOUYUTEIbHBIN JTall.
VYTouHeHue, 3aKperieHne U 0TpadOTKa MU3AHCIIEH.
Peneruninu B nexoparusix, co ciyx6amu. [IporonHsie peneTuimm CrnekTakis co
ciryk0aMu Ha BpeMsl. 3J1eCh U yCTaHABIUBACTCS BPeMsl ICUCTBUS CIIEKTAKIIS.
I'enepanphas penerunus. Ob6cyxaenue. [lanee - mpembepa.
Ilpumeuanue.
CnekTakib B CTyIMM MOXKET HAXOJUTHCS B PENEPTyape Tearpa 10 ABYX JIET.
[Toka3 cnekTakisi BO3MOXKEH HECKOJIBKO pa3 B IO JUIA JIETEd MIIAJLIETO,
CPEINHETO M CTApUIEro BO3pacTa.
JlomyckaeTcst yyacTre TBOPUYECKOro KOJUIEKTHBA B (PeCTHBANIAX M KOHKYpCax.
O:xugaeMblid pe3yJbTaT
B nmpomecce ocBoeHHs HporpaMMbl B OCHOBHOM COCTaBE OOy4aroIIHecs
OBJIaJIEBAIOT PSJIOM YMEHHUI M HABBIKOB. Y HHUX Pa3BUBAIOTCA U (DOPMHUPYIOTCS:
" BHHMaHUE, BHYTPEHHsISI COOPaHHOCTh U OPraHW30BaHHOCTD;
" XOpOLIasi JUKIHs, BJAJCHUE TOJIOCOM, KUBasl IPKAsi BbIpA3UTEIIbHAS PEUb;
" JIUTEpaTypHBIN BKYC, YyTKOE OEpEKHOE OTHOIIECHUE K CIIOBY;
" [UIACTHMKA, yYMEHHE JBUTaThCSA, BJIAJCHHE TEIOM, COXPAaHCHHE MBIIICYHOU
CBOOO/IBI;
" KyJbTypa OOLIEHUS U JIMYHOCTHOE CaMOONPEIEICHUE;

Ycij0oBuSA peanu3anui NporpamMmbl
OOpazoBaTenbHBIA TPOIECC OCYIIECTBISIET TEAaror, WMEIOIIHA BBICIICE
0o0pa3oBaHME MO CIENUATHHOCTH «PEXKHCCEP TeaTpa» W OMBIT paboThl B JaHHOM
HaIPaBJICHUH.
MarepuajibHO-TeXHHYeCKOe o0ecrieyeHmne:
- CTICIMATTN3UPOBAHHAS ayTUTOPHS, BKIIFOUAs OACKIY CIICHBI;
- BUJICO-, ayJM0aNIaparypa;
- KOCTIOMBI, OyTadopust, peKBU3HUT U 0POPMIICHHE K CIIEKTAKIISIM,;
- cBeToBas ammaparypa (coputsl, poHapm).

Pa6ora c poaurensimm:

- OTKPBITHIC 3aHSTHS;

- TUYHBIE Oece/Ibl;

- IOKa3 TBOPYECKHUX PaboT;

- TIPUBJICYCHUE POJMTEIICH IS OKa3aHWs IMOMOIIU B paboTe HaJ KOCTIOMaMH,
PEKBU3UTOM, OyTadopueil;

- JojieBoe (DMHAHCOBOE Y4acTHE POJUTENEH B OPraHU3allMM U OCYILECTBICHUU
TBOPYECKUX MOE30K JIeTeil Ha (pecTuBaIM, KOHKYPCHI.
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