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Введение 

В прошлом году мы исследовали чего боятся дети. И мы выяснили, что они боятся, прежде всего монстров, привидений. Мы думаем, что это связано с телевидением, так как дети очень много времени проводят у телевизора. Поэтому мы решили выявить, каково значение телевидения для детей и как влияет долгое сидение у телевизора на ребенка.

Цель: выявить влияние телевидения на детей и его значение для них.

Задачи:

1. Проанализировать литературные источники по исследуемой теме;
2. Провести экспериментальное исследование значения телевидения для детей;
3. Проанализировать, как влияет телевидение на детей.
Методы: анализ литературы, методика «Необитаемый остров», рисуночная методика «Телевизор».

Гипотеза: мы предполагаем, что длительный просмотр телевизора плохо влияет на детей, но телевидения для детей очень значимо.

Глава 1. Исследование влияния телевидения на детей и его значение для них

1.1 Исследования влияния телевидения на детей в литературе

В своей работе мы проанализировали различные литературные и Интернет-источники по проблеме влияние телевидения на детей. Так, уже в 1917 году задумывались над этой проблемой. Именно в это время вышла статья «Дети и кинематограф» [3]. В ней говорится о том, что в начале войны в Англии стала расти детская преступность. Первое предположение было, что это связано с тем, что отцы ушли на войну, и надзора стало меньше. Было проведено анкетирование, это подтвердилось, но и выяснилось, что также на рост преступности большое влияние оказывает кинематограф.

Кинематограф был настолько привлекательным для детей, что они делали все, чтобы туда попасть, даже совершали преступления. И кроме того, дети смотрят на преступления в кино и потом их повторяют.

Власти не оставили этот вопрос без внимания, была введена специальная «детская» цензура.

Исследования влияния телевидения на детей проводились и позже. Американские ученые выяснили, что дети проводят много времени у телевизора, потому что родители с ними не общаются. В среднем в неделю дети смотрят телевизор 23 часа [2].

Дети постарше понимают разницу между фильмом и реальностью, а маленькие не видят этой разницы. Поэтому происходящее по телевизору принимают за реальную вещь.

Японский педиатр Ито, наблюдая за своими четырьмя внуками, пришел к выводу, что телевидение опасно для организма ребенка. А именно это приводит к ожирению, заболеванию глаз, суставов, «засорению мозгов». А разговоры родителей с детьми, наоборот, укрепляют нервную систему детей, делает их более уравновешенными.

В мультфильмах и комиксах герои падают и встают как ни в чем ни бывало. Ребенок тоже думает: «Я прыгну, а потом встану и побегу домой. А мама увидит, сначала испугается, а потом обрадуется  и подарит мне игрушку». 

Дети постарше уже понимают разницу между фильмом и реальностью. Для них опаснее новости и документальные фильмы с реальными сценами насилия. Исследователи задают вопрос: «Что же такое телевидение – благо или зло?». И говорят, что благо в том случае, когда программа выполнена на высоком уровне и короткая. Вообще запрещать телевизор родителям нельзя, потому что ребенок чувствует себя ущербным, так как сверстники могут смотреть телевизор. Родителям нужно искать способы заменить телевизор. До трех лет детям смотреть телевизор нельзя вообще, 3-6 лет – полчаса в день, 6-9 лет – 1 час, 10-14 лет – 2 часа в день максимум.

Еще одним вредным проявлением телевидения является реклама. Мы прочитали интересный рассказ об этом «Жертва рекламы» [4]. Пьер Ландри вырос возле городского рынка. Его кормилица научила его читать вывески рекламы, потому что они написаны крупным шрифтом и привлекательны для детей. Его отец умер и оставил ему большое наследство. А Пьер всегда верил рекламе и покупал все, что рекламировали. Когда он захотел построить бассейн, установил его по рекламе, но он разрушился. Он все равно не обижался и говорил: «Реклама права, просто я выбрал не ту рекламу». Он захотел стать моложе и пошел к ясновидящему. Тот порекомендовал ему капли и ванну. Когда он принимал ванну, он умер, но с улыбкой. Даже в завещании он попросил его похоронить в рекламируемом гробу. Таким образом, Пьер всю жизнь верил рекламе, но она же его и погубила.

Смирнова Е.О., Лаврентьева Т.В. тоже пишут про скрытый вред телевизионного экрана [5]. Они говорят о том, что телевизор опасен для детского организма. Долгий просмотр телевизора вызывает ряд последствий:

1) Отставание в развитие речи – дети позже начинают говорить, сложно понимают полные предложения.
2)  Дефицит концентрации – дети быстро переклбючаются, легко отвлекаются, не запоминают, о чем был урок.
3) Детям трудно воспринимать информацию на слух – они привыкли смотреть картинки по телевизору, поэтому им трудно понимать сложные предложения.
4) Резкое снижение фантазии – они не могут представить что-то сказочное, им скучно рисовать, лепить, что-то придумывать.
5) Общение со сверстниками становится более поверхностным.
6) Повышение детской жестокости и агрессивности – им не жалко сверстников, они могут бить лежачего.
Но совсем телевизор запретить нельзя, дети чувствуют себя обделенными. Нужно заменить телевизор на игры, прогулки, сказки. И следить за тем, что дети смотрят.

Таким образом, мы изучили различные источники о влиянии долгого просмотра телевизора на детей. Можно сделать вывод о том, что телевидение влияет и на физическое и на психическое здоровье детей: 

· Долгое сидение у телевизора приводит к ухудшению здоровья: портится зрение, осанка и т.д.

· Телевидение влияет на характер, поведение человека, он может стать более агрессивным, замкнутым.

· Телевидение влияет на мышление человека, оно предлагает ему готовую информацию, человек не хочет что-то придумывать, узнавать, искать.

· Телевидение заменяет реальное общение.

· Телевидение влияет и на эмоциональную сферу, вызывая как положительные, так и отрицательные эмоции.

Но совсем убрать телевидение из жизни невозможно. Родителям нужно следить за временем, которое проводит ребенок у телевизора и качеством передач. 

1.2 Экспериментальное исследование значения телевидения для детей.

Далее мы решили экспериментально узнать, каково значение телевидения для детей младшего школьного возраста. В исследовании принимали участие учащиеся 1 класса гимназии 164, всего 24 человека. Мы использовали методику «Необитаемый остров» и рисуночную методику «Телевизор» В. Абраменковой, А. Богатырева.

Методика «Необитаемый остров»

Детям предлагалось представить, что они потерпели кораблекрушение и очутились на необитаемом острове. Здесь он находится один, у него есть необходимый запас еды и питья и есть рация, по которой они могут попросить что-либо из следующего списка:

1 Сладости, мороженое

2 Книги, журналы, газеты

3 Компьютер

4 Плейер с дисками

5 Игры, игрушки

6 Магнитофон

7 Телевизор

8 Сверстник (друг, подруга)

9 Мама

10 Папа

Заказывать они могли только в определенное время: через час после кораблекрушения, через день, через неделю, через месяц и последний раз через год пребывания на острове.

Общие результаты самых популярных и непопулярных выборов представлены в таблице 1.

Таблица 1

Результаты методики «Необитаемый остров»

	Время 
	I место
	II место
	III место
	Не выбрали совсем

	Через час
	Компьютер – 8 человек
	Сладости – 5 человек

Мама – 5 чел.
	Плейер – 2 чел.
	Магнитофон

Телевизор

Сверстник 

	Через день
	Сладости – 7 чел.
	Компьютер – 6 чел.
	Мама – 3 чел.

Книги – 3 чел.
	Игрушки

Магнитофон

Телевизор 

	Через неделю
	Компьютер – 6 чел.
	Сверстник – 4 чел.
	Плейер – 3 чел.

Игрушки – 3 чел.
	Магнитофон

Мама 

	Через месяц
	Мама – 7 чел.
	Плейер – 4 чел.
	Папа – 3 чел.
	Книги 

	Через год
	Папа - 5 чел.
	Мама – 4 чел.
	Сладости – 3 чел.

Плейер – 3 чел.

Телевизор – 3 чел.
	Книги

Компьютер

Магнитофон 


Таким образом, большинство детей через час заказали компьютер (8 человек), еще по 5 человек захотели сладости, мороженое и маму. На третьем месте плейер с дисками. Главными для детей оказались все-таки развлечения. Никто не выбрал магнитофон, телевизор и сверстника.

Потом детям было предложено представить, что они закажут через день пребывания на необитаемом острове. 7 человек попросили сладости, мороженое. На втором месте компьютер (6 чел). На третьем месте мама и книги, журналы, газеты. Интересно, что больше книги не заказывал никто вообще. Не заказали совсем магнитофон, причем его в целом заказали только 2 человека, детям он не нужен. Также не заказали игры, игрушки и телевизор.

Через неделю на острове большинство детей заказали компьютер. Вообще, почти все дети заказали компьютер, причем в первые возможности заказа. На втором месте сверстник, его выбрали 4 человек. На третьем месте плейер с дисками и игры, игрушки.

Интересно, что несмотря на малое количество людей в списке, дети их не выбирали, заказывали в основном неодушевленные предметы. Хотя они знали, что находятся одни на необитаемом острове. Никто через неделю не захотел выбрать магнитофон и маму.

Следующая возможность выбора была через месяц. Большинство на этот раз выбрало маму (7 чел.). на втором месте плейер с дисками (4 чел.) 3 человека выбрали папу. Никто из детей не заказал книги, журналы, газеты.

Последняя возможность выбора была у детей через год пребывания на острове. На этот раз большинство выбрало папу (5 чел) и маму (4 чел.). Дети понимали, что они больше не смогут их выбрать. По три человека попросили сладости, плейер с дисками и телевизор. Несмотря на то, что мы предполагали, что телевизор будет лидировать в списке выборов, оказалось, что он не настолько популярный как компьютер. И никто не выбрал книги, компьютер (видимо, потому что все его уже выбрали) и магнитофон.

Таким образом, самым популярным предметом стал компьютер. Его выбрали почти все дети и в самом начале пребывания на острове. Также многие дети выбирали маму (19 чел.). Но большинство детей просили ее через месяц пребывания. Также лидировали сладости и плейер с дисками.

Практически никто не заказал магнитофон, редко кто выбирал книги, журналы, газеты.

Также отметим, что дети мало выбирали игры, игрушки, сверстника, телевизор, папу.

Рисуночная методика «Телевизор»

Также мы провели у детей методику «Телевизор». Им предлагались листы с нарисованным телевизором. Экран у него пока пустой. Детям нужно было нарисовать то, что сейчас показывают по телевизору. Это может быть любая передача, фильм, мультфильм или что-то другое. 

Результаты методики представлены в таблице 2.

Таблица 2

Результаты методики «Телевизор»

	Испытуемый 
	Название передачи
	Изображенный герой
	Цвета на рисунке

	1. 
	Мультфильм «Том и Джери» 
	Кот Том 
	Серый, красный.

	2. 
	Мультфильм «Человек-паук»
	Человек-паук, монстр
	Красный, синий, голубой, зеленый, фиолетовый.

	3. 
	Мультфильм «Человек-паук»
	Человек-паук, монстр
	Красный, черный, синий.

	4. 
	Реклама НТВ
	заставка
	Оранжевый, желтый, голубой, красный.

	5. 
	Мультфильм «Человек-паук»
	Человек-паук, монстр
	Синий, черный, красный, коричневый, желтый.

	6. 
	Спокойной ночи, малыши.
	заставка
	Голубой, синий.

	7. 
	Мультфильм «Клуб Винкс» 
	героини мультфильма
	Синий, желтый, зеленый, розовый, коричневый

	8. 
	Мультфильм «Земля змей»
	Змеи, птицы
	Зеленый, синий, коричневый, желтый, черный, красный.

	9. 
	Реклама 
	Крем 
	Желтый, красный

	10. 
	Мультфильм «Ясон и герой Олимпа
	люди
	Бордовый, оранжевый, зеленый.

	11. 
	Война 
	воины
	Фиолетовый, красный, зеленый, желтый, оранжевый, коричневый.

	12. 
	Кинофильм «След»
	Труп 
	Серый, коричневый, черный, красный.

	13. 
	Мультфильм «Питер Пен»
	Русалки, Питер Пен
	Синий, зеленый, желтый, красный, розовый, сиреневый, оранжевый

	14. 
	Мультфильм «Смешарики»
	Крош, Ежик, Железная няня
	Желтый, голубой, красный, светло-коричневый, черный.

	15. 
	Мультфильм «Лиса и дрозд»
	Лиса, дрозд
	Желтый, коричневый, черный, зеленый, голубой.

	16. 
	Мультфильм «Винни-Пух»
	Вини-Пух, Пятачок
	Зеленый, розовый, красный, сиреневый, голубой, желтый.

	17. 
	Мультфильм «Белогривые лошадки»
	Медвежонок, заяц
	Зеленый, голубой, коричневый, черный, красный.

	18. 
	Мультфильм «Клуб Винкс»
	Героини, лошадки
	Коричневый, синий, желтый, красный, оранжевый, черный.

	19. 
	Фильм «Петров и Васечкин»
	Человек с собачкой
	Фиолетовый, красный, черный, голубой.

	20. 
	Мультфильм «Золотое перышко»
	Утка
	Зеленый, коричневый, желтый, оранжевый, фиолетовый, голубой.

	21. 
	Мультфильм «Клуб Микки-Мауса»
	Микки-Маус, Мика
	Бордовый, серый, сиреневый

	22. 
	Мультфильм «Гоночный трек-перехватчик»
	Вертолет, машины
	Желтый, черный, синий, красный

	23. 
	Мультфильм «Клоун в цирке»
	Клоун 
	Синий, розовый, желтый, сиреневый, фиолетовый, зеленый, красный.

	24. 
	«Ласковый май»
	Неизвестный герой
	Фиолетовый, красный, зеленый, желтый, оранжевый.


Чаще всего дети рисуют мультфильмы (17 чел.), 2 человека нарисовали рекламу, 3 – кинофильмы, 2 – передачи. Из повторяющихся героев можно выделить Человека-Паука, его рисовали мальчики, среди них он сейчас популярен.

Из всех рисунков 5 мы выделили с ярко выраженной агрессивной тематикой. На них всех есть оружие, разные монстры, неизвестные несуществующие в реальной жизни герои. Самые популярные цвета: серый, черный, красный. В отличие от этих, на других рисунках много разных цветов.
В целом, дети используют много разных цветов, то есть телевизор для них притягателен, приятен. 

Таким образом, детям нравится смотреть телевизор, они его с удовольствием смотрят, стараются рисовать героев такими же яркими как по телевизору. К сожалению, в основном дети рисуют развлекательные мультфильмы, познавательных передач практически не было. 

В целом, по результатам проведенной работы можно сделать следующие выводы:

1 По результатам анализа литературы  можно говорить о том, что долгое сидение у телевизора отрицательно влияет и на физическое и на психическое здоровье детей

2 По результатам экспериментального исследования значения телевидения для детей бОльшую популярность набрал компьютер, сейчас он начинает заменять собой телевизор.

3 Несмотря на это просмотр телевизора для детей приятен, в основном они смотрят мультфильмы, очень мало познавательных передач. 

Таким образом, гипотеза нашего исследования частично подтвердилась: телевидение для детей притягательно, но более актуален компьютер. Долгий просмотр телевизора отрицательно влияет на детей.

Глава 2.  Исследование влияния компьютера на детей и его значение для них

2.1. Влияния компьютера на психическое состояние детей
В своей работе мы проанализировали различные литературные и Интернет-источники по проблеме влияние телевидения на детей. Так, уже в 1917 году задумывались над этой проблемой. Именно в это время вышла статья «Дети и кинематограф» [3]. В ней говорится о том, что в начале войны в Англии стала расти детская преступность. Первое предположение было, что это связано с тем, что отцы ушли на войну, и надзора стало меньше. Было проведено анкетирование, это подтвердилось, но и выяснилось, что также на рост преступности большое влияние оказывает кинематограф.

Кинематограф был настолько привлекательным для детей, что они делали все, чтобы туда попасть, даже совершали преступления. И кроме того, дети смотрят на преступления в кино и потом их повторяют.

Власти не оставили этот вопрос без внимания, была введена специальная «детская» цензура.

Исследования влияния телевидения на детей проводились и позже. Американские ученые выяснили, что дети проводят много времени у телевизора, потому что родители с ними не общаются. В среднем в неделю дети смотрят телевизор 23 часа [2].

Дети постарше понимают разницу между фильмом и реальностью, а маленькие не видят этой разницы. Поэтому происходящее по телевизору принимают за реальную вещь.

Японский педиатр Ито, наблюдая за своими четырьмя внуками, пришел к выводу, что телевидение опасно для организма ребенка. А именно это приводит к ожирению, заболеванию глаз, суставов, «засорению мозгов». А разговоры родителей с детьми, наоборот, укрепляют нервную систему детей, делает их более уравновешенными.

В мультфильмах и комиксах герои падают и встают как ни в чем ни бывало. Ребенок тоже думает: «Я прыгну, а потом встану и побегу домой. А мама увидит, сначала испугается, а потом обрадуется  и подарит мне игрушку». 

Дети постарше уже понимают разницу между фильмом и реальностью. Для них опаснее новости и документальные фильмы с реальными сценами насилия. Исследователи задают вопрос: «Что же такое телевидение – благо или зло?». И говорят, что благо в том случае, когда программа выполнена на высоком уровне и короткая. Вообще запрещать телевизор родителям нельзя, потому что ребенок чувствует себя ущербным, так как сверстники могут смотреть телевизор. Родителям нужно искать способы заменить телевизор. До трех лет детям смотреть телевизор нельзя вообще, 3-6 лет – полчаса в день, 6-9 лет – 1 час, 10-14 лет – 2 часа в день максимум.

Еще одним вредным проявлением телевидения является реклама. Мы прочитали интересный рассказ об этом «Жертва рекламы» [4]. Пьер Ландри вырос возле городского рынка. Его кормилица научила его читать вывески рекламы, потому что они написаны крупным шрифтом и привлекательны для детей. Его отец умер и оставил ему большое наследство. А Пьер всегда верил рекламе и покупал все, что рекламировали. Когда он захотел построить бассейн, установил его по рекламе, но он разрушился. Он все равно не обижался и говорил: «Реклама права, просто я выбрал не ту рекламу». Он захотел стать моложе и пошел к ясновидящему. Тот порекомендовал ему капли и ванну. Когда он принимал ванну, он умер, но с улыбкой. Даже в завещании он попросил его похоронить в рекламируемом гробу. Таким образом, Пьер всю жизнь верил рекламе, но она же его и погубила.

Смирнова Е.О., Лаврентьева Т.В. тоже пишут про скрытый вред телевизионного экрана [5]. Они говорят о том, что телевизор опасен для детского организма. Долгий просмотр телевизора вызывает ряд последствий:

7) Отставание в развитие речи – дети позже начинают говорить, сложно понимают полные предложения.
8)  Дефицит концентрации – дети быстро переклбючаются, легко отвлекаются, не запоминают, о чем был урок.
9) Детям трудно воспринимать информацию на слух – они привыкли смотреть картинки по телевизору, поэтому им трудно понимать сложные предложения.
10) Резкое снижение фантазии – они не могут представить что-то сказочное, им скучно рисовать, лепить, что-то придумывать.
11) Общение со сверстниками становится более поверхностным.
12) Повышение детской жестокости и агрессивности – им не жалко сверстников, они могут бить лежачего.
Но совсем телевизор запретить нельзя, дети чувствуют себя обделенными. Нужно заменить телевизор на игры, прогулки, сказки. И следить за тем, что дети смотрят.

Таким образом, мы изучили различные источники о влиянии долгого просмотра телевизора на детей. Можно сделать вывод о том, что телевидение влияет и на физическое и на психическое здоровье детей: 

· Долгое сидение у телевизора приводит к ухудшению здоровья: портится зрение, осанка и т.д.

· Телевидение влияет на характер, поведение человека, он может стать более агрессивным, замкнутым.

· Телевидение влияет на мышление человека, оно предлагает ему готовую информацию, человек не хочет что-то придумывать, узнавать, искать.

· Телевидение заменяет реальное общение.

· Телевидение влияет и на эмоциональную сферу, вызывая как положительные, так и отрицательные эмоции.

Но совсем убрать телевидение из жизни невозможно. Родителям нужно следить за временем, которое проводит ребенок у телевизора и качеством передач. 

2.2. Экспериментальное исследование влияния компьютера на здоровье людей
Далее мы решили экспериментально узнать, каково значение телевидения для детей младшего школьного возраста. В исследовании принимали участие учащиеся 1 класса гимназии 164, всего 24 человека. Мы использовали методику «Необитаемый остров» и рисуночную методику «Телевизор» В. Абраменковой, А. Богатырева.

Методика «Необитаемый остров»

Детям предлагалось представить, что они потерпели кораблекрушение и очутились на необитаемом острове. Здесь он находится один, у него есть необходимый запас еды и питья и есть рация, по которой они могут попросить что-либо из следующего списка:

11 Сладости, мороженое

12 Книги, журналы, газеты

13 Компьютер

14 Плейер с дисками

15 Игры, игрушки

16 Магнитофон

17 Телевизор

18 Сверстник (друг, подруга)

19 Мама

20 Папа

Заказывать они могли только в определенное время: через час после кораблекрушения, через день, через неделю, через месяц и последний раз через год пребывания на острове.

Общие результаты самых популярных и непопулярных выборов представлены в таблице 1.

Таблица 1

Результаты методики «Необитаемый остров»

	Время 
	I место
	II место
	III место
	Не выбрали совсем

	Через час
	Компьютер – 8 человек
	Сладости – 5 человек

Мама – 5 чел.
	Плейер – 2 чел.
	Магнитофон

Телевизор

Сверстник 

	Через день
	Сладости – 7 чел.
	Компьютер – 6 чел.
	Мама – 3 чел.

Книги – 3 чел.
	Игрушки

Магнитофон

Телевизор 

	Через неделю
	Компьютер – 6 чел.
	Сверстник – 4 чел.
	Плейер – 3 чел.

Игрушки – 3 чел.
	Магнитофон

Мама 

	Через месяц
	Мама – 7 чел.
	Плейер – 4 чел.
	Папа – 3 чел.
	Книги 

	Через год
	Папа - 5 чел.
	Мама – 4 чел.
	Сладости – 3 чел.

Плейер – 3 чел.

Телевизор – 3 чел.
	Книги

Компьютер

Магнитофон 


Таким образом, большинство детей через час заказали компьютер (8 человек), еще по 5 человек захотели сладости, мороженое и маму. На третьем месте плейер с дисками. Главными для детей оказались все-таки развлечения. Никто не выбрал магнитофон, телевизор и сверстника.

Потом детям было предложено представить, что они закажут через день пребывания на необитаемом острове. 7 человек попросили сладости, мороженое. На втором месте компьютер (6 чел). На третьем месте мама и книги, журналы, газеты. Интересно, что больше книги не заказывал никто вообще. Не заказали совсем магнитофон, причем его в целом заказали только 2 человека, детям он не нужен. Также не заказали игры, игрушки и телевизор.

Через неделю на острове большинство детей заказали компьютер. Вообще, почти все дети заказали компьютер, причем в первые возможности заказа. На втором месте сверстник, его выбрали 4 человек. На третьем месте плейер с дисками и игры, игрушки.

Интересно, что несмотря на малое количество людей в списке, дети их не выбирали, заказывали в основном неодушевленные предметы. Хотя они знали, что находятся одни на необитаемом острове. Никто через неделю не захотел выбрать магнитофон и маму.

Следующая возможность выбора была через месяц. Большинство на этот раз выбрало маму (7 чел.). на втором месте плейер с дисками (4 чел.) 3 человека выбрали папу. Никто из детей не заказал книги, журналы, газеты.

Последняя возможность выбора была у детей через год пребывания на острове. На этот раз большинство выбрало папу (5 чел) и маму (4 чел.). Дети понимали, что они больше не смогут их выбрать. По три человека попросили сладости, плейер с дисками и телевизор. Несмотря на то, что мы предполагали, что телевизор будет лидировать в списке выборов, оказалось, что он не настолько популярный как компьютер. И никто не выбрал книги, компьютер (видимо, потому что все его уже выбрали) и магнитофон.

Таким образом, самым популярным предметом стал компьютер. Его выбрали почти все дети и в самом начале пребывания на острове. Также многие дети выбирали маму (19 чел.). Но большинство детей просили ее через месяц пребывания. Также лидировали сладости и плейер с дисками.

Практически никто не заказал магнитофон, редко кто выбирал книги, журналы, газеты.

Также отметим, что дети мало выбирали игры, игрушки, сверстника, телевизор, папу.

Рисуночная методика «Телевизор»

Также мы провели у детей методику «Телевизор». Им предлагались листы с нарисованным телевизором. Экран у него пока пустой. Детям нужно было нарисовать то, что сейчас показывают по телевизору. Это может быть любая передача, фильм, мультфильм или что-то другое. 

Результаты методики представлены в таблице 2.

Таблица 2

Результаты методики «Телевизор»

	Испытуемый 
	Название передачи
	Изображенный герой
	Цвета на рисунке

	25. 
	Мультфильм «Том и Джери» 
	Кот Том 
	Серый, красный.

	26. 
	Мультфильм «Человек-паук»
	Человек-паук, монстр
	Красный, синий, голубой, зеленый, фиолетовый.

	27. 
	Мультфильм «Человек-паук»
	Человек-паук, монстр
	Красный, черный, синий.

	28. 
	Реклама НТВ
	заставка
	Оранжевый, желтый, голубой, красный.

	29. 
	Мультфильм «Человек-паук»
	Человек-паук, монстр
	Синий, черный, красный, коричневый, желтый.

	30. 
	Спокойной ночи, малыши.
	заставка
	Голубой, синий.

	31. 
	Мультфильм «Клуб Винкс» 
	героини мультфильма
	Синий, желтый, зеленый, розовый, коричневый

	32. 
	Мультфильм «Земля змей»
	Змеи, птицы
	Зеленый, синий, коричневый, желтый, черный, красный.

	33. 
	Реклама 
	Крем 
	Желтый, красный

	34. 
	Мультфильм «Ясон и герой Олимпа
	люди
	Бордовый, оранжевый, зеленый.

	35. 
	Война 
	воины
	Фиолетовый, красный, зеленый, желтый, оранжевый, коричневый.

	36. 
	Кинофильм «След»
	Труп 
	Серый, коричневый, черный, красный.

	37. 
	Мультфильм «Питер Пен»
	Русалки, Питер Пен
	Синий, зеленый, желтый, красный, розовый, сиреневый, оранжевый

	38. 
	Мультфильм «Смешарики»
	Крош, Ежик, Железная няня
	Желтый, голубой, красный, светло-коричневый, черный.

	39. 
	Мультфильм «Лиса и дрозд»
	Лиса, дрозд
	Желтый, коричневый, черный, зеленый, голубой.

	40. 
	Мультфильм «Винни-Пух»
	Вини-Пух, Пятачок
	Зеленый, розовый, красный, сиреневый, голубой, желтый.

	41. 
	Мультфильм «Белогривые лошадки»
	Медвежонок, заяц
	Зеленый, голубой, коричневый, черный, красный.

	42. 
	Мультфильм «Клуб Винкс»
	Героини, лошадки
	Коричневый, синий, желтый, красный, оранжевый, черный.

	43. 
	Фильм «Петров и Васечкин»
	Человек с собачкой
	Фиолетовый, красный, черный, голубой.

	44. 
	Мультфильм «Золотое перышко»
	Утка
	Зеленый, коричневый, желтый, оранжевый, фиолетовый, голубой.

	45. 
	Мультфильм «Клуб Микки-Мауса»
	Микки-Маус, Мика
	Бордовый, серый, сиреневый

	46. 
	Мультфильм «Гоночный трек-перехватчик»
	Вертолет, машины
	Желтый, черный, синий, красный

	47. 
	Мультфильм «Клоун в цирке»
	Клоун 
	Синий, розовый, желтый, сиреневый, фиолетовый, зеленый, красный.

	48. 
	«Ласковый май»
	Неизвестный герой
	Фиолетовый, красный, зеленый, желтый, оранжевый.


Чаще всего дети рисуют мультфильмы (17 чел.), 2 человека нарисовали рекламу, 3 – кинофильмы, 2 – передачи. Из повторяющихся героев можно выделить Человека-Паука, его рисовали мальчики, среди них он сейчас популярен.

Из всех рисунков 5 мы выделили с ярко выраженной агрессивной тематикой. На них всех есть оружие, разные монстры, неизвестные несуществующие в реальной жизни герои. Самые популярные цвета: серый, черный, красный. В отличие от этих, на других рисунках много разных цветов.

В целом, дети используют много разных цветов, то есть телевизор для них притягателен, приятен. 

Таким образом, детям нравится смотреть телевизор, они его с удовольствием смотрят, стараются рисовать героев такими же яркими как по телевизору. К сожалению, в основном дети рисуют развлекательные мультфильмы, познавательных передач практически не было. 

В целом, по результатам проведенной работы можно сделать следующие выводы:

4 По результатам анализа литературы  можно говорить о том, что долгое сидение у телевизора отрицательно влияет и на физическое и на психическое здоровье детей

5 По результатам экспериментального исследования значения телевидения для детей бОльшую популярность набрал компьютер, сейчас он начинает заменять собой телевизор.

6 Несмотря на это просмотр телевизора для детей приятен, в основном они смотрят мультфильмы, очень мало познавательных передач. 

Таким образом, гипотеза нашего исследования частично подтвердилась: телевидение для детей притягательно, но более актуален компьютер. Долгий просмотр телевизора отрицательно влияет на детей.

Заключение 

В прошлом году мы исследовали чего боятся дети. И мы выяснили, что они боятся, прежде всего монстров, привидений. Мы думаем, что это связано с телевидением, так как дети очень много времени проводят у телевизора. Поэтому мы решили выявить, каково значение телевидения для детей и как влияет долгое сидение у телевизора на ребенка.

В своей работе мы проанализировали различные литературные и Интернет-источники по проблеме влияние телевидения на детей и сделали вывод о том, что телевидение влияет и на физическое и на психическое здоровье детей: 

· Долгое сидение у телевизора приводит к ухудшению здоровья: портится зрение, осанка и т.д.

· Телевидение влияет на характер, поведение человека, он может стать более агрессивным, замкнутым.

· Телевидение влияет на мышление человека, оно предлагает ему готовую информацию, человек не хочет что-то придумывать, узнавать, искать.

· Телевидение заменяет реальное общение.

· Телевидение влияет и на эмоциональную сферу, вызывая как положительные, так и отрицательные эмоции.

Но совсем убрать телевидение из жизни невозможно. Родителям нужно следить за временем, которое проводит ребенок у телевизора и качеством передач. 

Далее мы решили экспериментально узнать, каково значение телевидения для детей младшего школьного возраста. В исследовании принимали участие учащиеся 1 класса гимназии 164, всего 24 человека. Мы использовали методику «Необитаемый остров» и рисуночную методику «Телевизор» В. Абраменковой, А. Богатырева.

По результатам эксперимента можно сделать следующие выводы:

1 Среди выборов методики «Необитаемый остров» лидировал компьютер, его выбрали почти все дети и в самом начала нахождения на острове. На втором месте мама, но ее больше выбирали в конце возможностей выбора. На третьем месте плейер с дисками и сладости.

2 Телевизор выбирали мало, потому что компьютер заменяет собой его.

3 В рисуночной методике «Телевизор» дети рисуют в основном мультфильмы, познавательных передач практически не было. Рисунки все яркие, красочные, видно, что просмотр телевизора для них приятен.

Таким образом, гипотеза нашего исследования частично подтвердилась: телевидение для детей притягательно, но более актуален компьютер. Долгий просмотр телевизора отрицательно влияет на детей.
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